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Бекітемін_____________ 

ЖШС «ҮКІ»балабақшасының  

меңгерушісі  Турсынбаева Д.К 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Қыркүйек  айы 2024 жыл 1 апта 

 

Білім беру ұйымы : ЖШС « Үкі » балабақшасы 

Топ : Мектепалды  топ «Құлыншақ» 

Балалардың жасы: 5- жастағы балалар 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі  

02.09.2024ж 

 

Сейсенбі  

03.09.2024ж 

 

Сәрсенбі  

04.09.2024ж 

 

Бейсенбі  

05.09.2024ж 

 

Жұма    

06.09.2024ж 

 

Балаларды қабылдау 
 

Балаларды әсем 

әуенмен,көтеріңкі 

көңіл күймен  қарсы 

алу 

Қызыл 

жүрекшемен 

көңілді тілек 

айтып қарсы 

алу 

Үш түрлі смайликпен 

қарсы алу 

Қонаққа келген қоянның 

ойыншығымен қарсы алу 

Балалық шақ әнімен 

қарсы алу 

Күй күмбірі 

Бір тұтас тәрбие 

Ата-аналармен әңгімелесу, 
кеңес беру 

Балалардың көңіл-

күйі, денсаулығы 

жайлы әңгімелесу. 

Үйдегі өзіне-өзі 

қызмет ету 

дағдыларының 

қалай 

қалыптасып 

жатқанын сұрау 

Баланың үйдегі 

ойыншықтарға деген 

қызығушылығы жайлы 

сұрау 

Балабақшадан кейінгі 

баланың өзін-өзі қалай 

ұстатйыны жайлы 

әңгімелесу 

Демалыс күндердегі 

баланың күн тәртібі 

жайлы әңгімелесу 



Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Балалармен жыл 

мезгілі, туралы 

әңгімелесу.     Үстел 

үсті ойыны: 

«Жылдың қай мезгілі 

екенін тап». 

Міндеті : жыл  

мезгілінің 

ерекшеліктері мен 

өзгерістерін сурет 

арқылы ажы ратып 

айтады. 

Әлеуметтік  

дағдылар 

 

 

«Ұшады, 

жүзеді, жүреді» 

үстел үсті 

ойыны: 

Міндеті 

Тәрбиеші 

көліктің 

түрлерін 

суреттерін 

көрсетеді, ал 

балалар қимыл-

қозғалыспен 

оны көрсетіп – 

ол ұшама, 

жүреме, жүзе ме 

айтады. 

Коммуникатив

тік дағдылар 

 

 

«Теңге алу», 

«Айырмашылығын 

тап», «Банкомат», 

«Ақшаны жұмсауды 

үйренеміз», «Әмиян», 

«Дүкен» ойындары - 

қаржылық сауаттылық 

бойынша қарапайым 

білімдерді (заттарды 

тексеріп қарау, 

зерделеу, олардың 

көлемін көзбен өлшеу, 

көзбен көріп ойлауды, 

есте сақтауды, қиялды, 

ұсақ қол моторикасын 

дамыту 

Бір тұтас тәрбие 

Табиғат бұрышындағы 

еңбек. 

Міндеті :Еңбекке 

байланысты мақал-

мәтелдер айту. Гүлдерді 

суарып, қопсытуға 

көмектеседі 

Әлеуметтік 

дағдылар,экологиялық 

тәрбие 

Ұйымдастырылған іс-

әрекеттердегі мінез-

құлық ережелерімен 

таныстыру, Жедел 

қызметтің телефон 

нөмірлері, терезе 

алдына шықпауға 

үйрету 

қауіпсіздікті 

қамтамасыз етуге 

бағытталған балалар 

әрекеті түрі 

Таңертенгі жаттығу  Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ( (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын әрекеті). 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну 

кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын тауып отыру. Үстел 

басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 
дайындық 

«Мұнара » 

Мақсаты: Заттардың 

түсі, көлемі, пішінін 

өз бетінше зерттеу 

және салыстыруға 

«Түрлі түсті 

моншақтар» 

Мақсаты: 

ермексазды 

пайдаланып 

кішкентай 

«Пирамида» 

Мақсаты: Түрлі 

пішіндерден 

пирамидаларды 

құрастыру. Дөңгелек, 

үшбұрыш, шаршы, 

«Алмұрт » 

Мақсаты: Қарапайым 

және күрделі пішінді 

заттарды мүсіндеудің 

техникалық дағдыларын 

қалыптастыру. 

«Менің сүйікті 

ойыншығым» 

Мақсаты: 

Ойыншықтың түрлерін 

көрсетіп,өзіне ұнаған 

ойыншықтың атын 



мүмкіндік беру. дөңгелектер 

жасау 

арқылы,қолдың 

моторикасын 

дамыту. 

тіктөртбұрыштардың 

жапсырмаларын 

қолдану. 

Ермексазды саусақпен 

басып, домалату, 

кесектерді біріктіруге 

үйрету. 

атап, ұқыпты бояуға 

үйрету. 

Білім беру ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырып: Кел 

танысайық! 

Алғашқы күн. 

Балаларды әңгімені 

жалғастырып айтуға 

үйрету. Мазмұнды 

жалғастырту арқылы 

ой-қиялдарын 

дамыту. Баланы 

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

Сауат ашу негіздері 

Тақырып: Дыбыс 

Табиғи дыбыстарды, 

жан-жануардың 

дыбыстарын 

ажыратуға үйрету, 

сөзді айту үшін 

адамға дауыс керек 

екенін түсіндіру. 

Көрсетілген 

бағыттары бойынша 

үзік сызықтарды 

Көркем 

әдебиет 

Тақырып: 

Кішкентай 

бағбан  

М.Төрежанов 
Әңгімелеу 

барысында 

бейнелеуіш 

сөздерді 

теңеулерді 

қолдану, көңіл 

күймен 

мазмұндауға 

үйрету. Әңгіме 

кейіпкерлерімен 

таныстыру, 

сурет бойынша 

қоршаған орта 

мен табиғат 

туралы 

түсініктерін 

және ойлау 

қабілеттерін 

дамыту.Әңгімел

еуде сюжеттік 

бірізділікті 

сақтап, 

Математика негіздері 

Тақырып: Біреу – 

көп 

«бір»сөзінің 

мағынасымен 

таныстыру. «Бір» 

деген ұғым бір ғана 

заттың санын ғана 

емес, сонымен қатар 

бүтін бір топтың 

жиынтығын да 

білдіретіндігін 

ұғындыру, «біреу» 

және «көп» 

(«бірнеше»), «бірдей 

және түрлі түсті» 

терминдерін 

енгізу.Логикалық 

байла-ныстар мен 

заңдылықтарды орнату 

білігін бекіту. Назар 

аудару, есте сақтау, 

сөйлеу, қолдың ұсақ 

моторикасын 

Қазақ тілі 

Тақырып: Біздің топ 

Не?Нелер? сұрақтарына 

дұрыс жауап беруге 

жаттықтыру, жаңылтпаш 

жаттау.Қазақ тіліне тән 

дыбыстарды дұрыс 

айту,сөздер мен 

сөйлемдерді түсінуді 

және қолдануды үйрету. 

Көркем әдебиет 

Тақырып: : Кішкентай 

бағбан  М.Төрежанов 

Әңгімелеу барысында 

бейнеле-уіш сөздерді 

теңеулерді қолдану, көңіл 

күймен мазмұн-дауға 

үйрету. Әңгіме 

кейіпкерлерімен 

таныстыру, сурет 

бойынша қоршаған орта 

мен табиғат туралы 

түсініктерін және ойлау 

қабілеттерін 

дамыту.Әңгімелеуде 

сюжеттік бірізділікті 

сақтап, мазмұндауға 

Математика негіздері 

Тақырып: Заттарды 

ортақ қасиеті 

бойынша топқа 

біріктіру. 

Дара заттарды бөлуді 

үйрету; бір элементтен 

тұратын жиын туралы 

түсінік беру;«бір» 

(біреу) терминдері, бір 

заттың санын ғана 

емес, сонымен қатар 

бүтін бір топтың 

жиынтығын және 

«бірнеше» («көп») 

топтың жиынтығын 

білдіретіндігін 

ұғындыру. Заттарды 

әртүрлі белгісі 

бойынша салыстыруға 

үйрету, заттар тобынан 

2-3 белгісі бойынша 

заттарды ерекшелеу. 

Логикалық 



қосып дұрыс бастыра 

білуге 

үйрету.Ұқыптылыққа

, бастаған жұмысын 

тиянақты аяқтауға 

тәрбиелеу 

Дене шынықтыру 

Тақырып: 

Спортзал. 

Кеңістікте бағдарлай 

білу және күш секілді 

дене қабілеттерін 

дамыту. Спортқа 

деген 

қызығушылықтарын 

дамыту және 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Шығармашылық: 

«Сурет салу» 

Тақырып:Ағаш 

бұтақтары (Түрлі 

түсті қарындаш) 

Ағаш түрлері, терек 

бұталарының салыну   

тәсілдері туралы 

білім 

беру;балалардың 

шығармашылық 

қабілетін 

мазмұндауға 

еңбекті 

бағалауға 

тәрбиелеу. 

Сауат ашу 

негіздері 

Тақырып: 

Дыбыс пен сөз. 

Табиғатта түрлі 

дыбыстардың 

бар екенін 

білдіру, олардан 

адамның дауы-

сын ажыратуға 

үйрету, дауыс 

ауызбен 

айтылып, 

құлақпен 

естілетінін 

түсіндіру. Екі, 

үш, төрт 

дыбыстан 

тұратын сөздер 

ойлату арқылы 

ойлау 

қабілеттерін 

дамыту, 

балалардың 

сөздік қорын 

дамыту.Шыдамдылық

қа тәрбиелеу 

Сауат ашу негіздері 

Тақырып: Сөз 

Сөздерді дұрыс айтып, 

лексикалық 

мағынасын анықтауға 

жаттықтыру.Сөздердің 

ұзынды қысқалығын 

қолмен өлшеп, 

ажырату арқылы 

зейіндері мен есте 

сақтау қабілеттерін 

дамыту.Таза, әдемі 

жазуға, ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

Дене шынықтыру 

Тақырып:Денсаулықт

ың құпиялары. 

Спортпен шұғылдану, 

салауатты өмір 

салтына, өз 

денсаулығын бағалай 

білуге баулу. 

Күштілікті, ептілікті, 

төзімділікті дамыту. 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырып: Кел таны-

сайық! Алғашқы 

еңбекті бағалауға 

тәрбиелеу. 

Математика негіздері 

Тақырып: Біреу – көп 

«бір»сөзінің 

мағынасымен таныстыру. 

«Бір» деген ұғым бір ғана 

заттың санын ғана емес, 

сонымен қатар бүтін бір 

топтың жиынтығын да 

білдіретіндігін ұғындыру, 

«біреу» және «көп» 

(«бірнеше»), «бірдей 

және түрлі түсті» 

терминдерін 

енгізу.Логикалық байла-

ныстар мен 

заңдылықтарды орнату 

білігін бекіту. Назар 

аудару, есте сақтау, 

сөйлеу, қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту.Шыдамдылыққа 

тәрбиелеу 

Музыка 

Тақырып: Нота 

үйренейік 

Әннің сипатын қабылдау, 

дауысын дұрыс келтіріп 

орындау, ырғақтық 

байланыстар мен 

заңдылықтарды орнату 

біліктілігін 

бекіту.Зейін мен 

ойлау, қорытынды 

жасау,есте 

сақтау,сөйлеу 

қабілеттерін дамыту. 

Қазақ тілі 

Тақырып: Біз 

балабақшада не 

істейміз? 

Сөздегі қазақ тіліне 

тән дыбыстарды ойын 

жаттығулар-ында 

дұрыс айтуға 

дағдыландыру. 

Қоршаған ортамен 

танысу 

Тақырып:Табиғатта 

не өзгерді? 

Тәжірибелік 

тәжірибеалдық 

жұмысқа деген 

қызығушылықтарын 

ояту, бақылау 

нәтижелерін 

салыстыру, талдау 

және қорытынды 



дамыту;жұмысты 

ұқыпты, таза жасауға 

тәрбиелеу 

жаңа сөздермен 

байыту.Ұқыпты

лыққа, бастаған 

істі аяқтай 

білуге баулу 

Дене 

шынықтыру 

Тақырып:Спо

ртзалда 

ойнаймыз 

Ептілік, 

шыдамдылық, 

төзімділік 

тәрізді дене 

қабілеттерін 

дамыту. 

Мейірімділікке, 

бауырмалдыққа 

тәрбиелеу. 

Қоршаған 

ортамен 

танысу 

Тақырып: 

Бізді не 

қоршап тұр? 

Өзіндік 

тәжірибеалдық 

жұмыстарды 

ұйымдастыру 

күн. 

Балаларды әңгімені 

жалғастырып айтуға 

үйрету. Мазмұнды 

жалғастырту арқылы 

ой қиялдарын дамыту. 

Баланы ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

бейнесі мен динамикасын 

дәл беру, әннің 

кіріспесін, басын, 

қайырмасын ажырату. 

Музыка сипатына сәйкес 

ойын әрекеттерін 

орындау. Музыка 

сипатын анық ырғақты, 

ширақ жүріспен беру. 

Балалардың музыкаға 

деген қызығушылығын 

арттыру 

 

жасау қабілеттерін 

шыңдау. Табиғатқа 

жауапкершілікпен 

қарауға тәрбиелеу. 

Музыка 

Тақырып: Нота 

үйренейік 

Әннің сипатын 

қабылдау, дауысын 

дұрыс келтіріп 

орындау, ырғақтық 

бейнесі мен 

динамикасын дәл беру, 

әннің кіріспесін, 

басын, қайырмасын 

ажырату.Музыка 

сипатына сәйкес ойын 

әрекет-терін 

орындау.Музыка 

сипатын анық 

ырғақты, ширақ 

жүріспен беру. 

Балалардың музыкаға 

деген қызығушылығын 

арттыру 



арқылы 

балалардың 

түсініктерін 

жетілдіру. 

Қоршаған 

ортаны аялауға 

тәрбиелеу; 

әлемді өз 

бетінше тануға 

баулу. 

Серуенге дайындық Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, 

бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі 

қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 
Серуен Күнді бақылау 

Мақсаты: Балаларды  

табиғат 

құбылыстарымен 

таныстыру:   күнің 

қысқаруы, түннің 

ұзаруы түсінік беру. 

Бақылау: Серуен 

алдыңда балалардың 

көңіл – күй көтере 

отырып, бүгін күн 

ашық, бірақ күн 

ыстық емес, 

жаздағыдай қатты 

қыздырмайды. 

Тәрбиеші күннің 

ауысып, орналасқан 

жерін байқатады; 

(күндіз және 

Ағаштарды 

бақылау 
Мақсаты: күзгі 

табиғат 

құбылыстарыме

н таныстыру, 

күзгі ағаштарға 

назарларын 

аудару. Күзгі 

ағаштардың 

ерекшелігімен 

таныстыру. 

Сұрақ – жауап 

арқылы сөздік 

қорларын, ой –

өрісін дамыту. 

Табиғатқа деген 

сүйіспеншілікте

рін арттыру, 

Аула тазалаушыны 

бақылау 
Мақсаты: Балаларға 

аула тазалаушы еңбегі 

жөнінде мағлұмат 

беру. Үлкендер еңбегін 

бағалай білуге. 

Қоршаған ортаны таза 

ұстау мақсатында азда 

болса өз  үлестерін 

қосуға тәрбиелеу. 

Көркем сөз: 
Қамымызды ойлайды 

Тазалайды жинайды 

Құрметтейміз бәріміз 

Тазалықшы ағайды 

Қараңдаршы , 

жолдарда қаншама 

жапырақтар жатыр. Ол 

Гүлзарларды  бақылау 

Мақсаты:  Гүлдер  

туралы білімдерін 

бекіту, гүлдерді 

ажырата білуге. 

Олардың өсетіні, 

қурайтыны туралы 

түсінік қалыптастыру  . 

Бақылау 

Күн жылы болып, кун 

сәулесі көп жылуын 

шашып және су 

құйылып  тұрғанда 

гулзарларда өсімдіктер 

жақсы  өсіп, гүлдейді. 

Күзде күн суып, күн 

қысқарып, жер дымқыл 

тартып, бірақ жылу аз 

болып гүлдер солып, 

Маусымдық 

өзгерістерді бақылау 
Мақсаты: маусымдық 

өзгерістер туралы 

білімдерін бекіту.  

Жазда күн ыстық, ал 

күзде  таңертең күн 

салқын болып,  түсте 

ыстық болады. 

Адамдар қысқа 

дайындалады. Құстар 

жылы жаққа ұшады. 

Тақпақ: 

Күзде жауын. Бұлт. 

Тұман 

Сары жапырақ 

жауады. 

Сары құйын ұйтқыған 

Сапырады ауаны 



кешкілікте) күннің 

шығуын, батуын  

бақылау; күн 

сәулесінің терезеге 

түсуі бойынша 

күннің орналасуын 

белгілеу. 

Жұмбақ: Ақ 

сандығым ашылды 

Ішінен жібек 

шашылды           

(күннің көзі) 

Аспандағы алып доп 

Жарқырайды жарық 

боп          (күн) 

Көркем сөз: 
Күз де келді, күз 

келді 

Күдерін жаз үзгенді 

Күз де келді, күз 

келді 

Көкте бұлттар жүзді 

енді. 

Күз де келді, күз 

келді 

Құстар мекен іздеді.          

Қ. Мырзалиев 

Қимылды ойын: 
«Қоңыздар» 

Еңбек: құмсалғышты 

жапырақтардан 

тазарту. 

адамгершілік 

сезімге 

тәрбиелеу. 

Көркем сөз: 
Ұшты талдан 

жапырақ 

Сары көблек 

секілді 

Аспанда жай 

шатырлап 

Тамшы жерге 

секірді 

Тақпақ: 

Алтын, сары, 

қызыл, көк, 

Алуан – алуан 

жапырақ. 

Күзгі бақта 

күлімдеп, 

Көз тартады 

атырап. 

Қозғалмалы 

ойын: «Өз 

жұбынды тап» 
Мақсаты: 

Балаларды 

ойынның 

шартын бұзбай 

ойнауға, белгі 

бойынша 

мәтіннің сөзіне 

сай қимыл 

қозғалыс 

жапырақты  кім 

тазалайды? 

• Аула 

тазалаушы 

қандай еңбек 

етеді. 

• Ол кісінің 

қолында қандай 

құралдары бар? 

• Біз өз 

ауламызды, 

тұратын 

жерімізді 

ластауымыз 

керек пе? 

• Үлкендер 

еңбегін қалай 

бағалауымыз 

керек? 

Мақсаты: қоқыстарды 

белгіленген орынға 

жинауға, үлкендерге 

көмек көрсете білуге 

тәрбиелеу; аула 

тазалаушының 

құралымен танып, 

білу. 

Қимыл – қозғалыс 

ойын: «Жапалақ» 

Мақсаты: Баланы  

біраз  уақытқа  дейін  

қозғалмай тұруға және 

мұқият  тыңдай білуді 

олардың орнына 

ұрықтар пайда болады, 

ол ұрықтардан  

көктемде жаңа өсімдік 

шығады. 

Тақпақ: 

Гүл өсірем үйде 

Су құямын күнде 

Гүл күткенді біледі 

Бойын сылап сүйеді 

Күнде гүлін ашады 

Жұпарын маған 

шашады 

Ө.Тұрманжанов 

Қимыл – қозғалыс  

ойын «Мысық пен 

торғайлар». 

Мақсаты:  жүруге, 

жүгіруге, 

шапшаңдыққа үйрету, 

Еңбек алаңында жұмыс 

істеу : Гүл ұрықтарын  

сіріңке қорапшасына 

жинау. 

 

Тапталады табанға 

Судыр- судыр 

жапырақ 

Өрттей сары бояуға 

Малынғандай атырап.    

М. Әлімбаев 

Қозғалмалы ойын:  

«Ұшақтар». 

Мақсаты: 

Шапшаңдыққа, 

достыққа тәрбиелеу. 

Алаңдағы еңбек: 

кұстарға жемсалғыш 

жасау. 



жасауға 

дағдыландыру, 

зейіндерін, 

байқағыштарын

, жүгіру мен 

жүру 

дағдыларын 

дамыту 

Алаңдағы 

еңбек: «Кім 

көп жапырақ 

жинады?» 

үйретеді. 

Еңбек алаңында 

жұмыс істеу: 

қоқыстарды белгіленге 

орынға жинау. 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді 

үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін 

үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

 

Түскі ас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды 

дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді 

үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 



Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен 

қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын 

тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды 

үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Үй жануарларын 

танып, олардың 

дауыстарына 

еліктеуді үйрету 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Саусақпен бояу тәсілі 

арқылы 

жануарлардың 

суреттерін бояу, 

түстеріне назар 

аудару (Сурет салу) 

Бес саусаққа киілетін 

театр әлемімен 

таныстыру, әр 

баланың саусағына 

кигізіп, саусақ театры 

туралы түсінік 

қалыптастыру 

Үй жануары 

мысық , ит 

қалай 

дыбыстайды 

даусынан тану 

дыбысты 

қайталауды 

дамыту 

(Сөйлеуді 

дамыту және 

көркем 

әдебиет) 

Қуыршақ 

театрының 

кейіпкерлерінен 

ата, апа 

бейнесін танып 

атау, сәлемдесу, 

қоштасу 

Мүсіндеудің алғашқы 

дағдыларын 

қалыптастыру 

(Мүсіндеу) 

Көлеңке театрымен 

таныстыру, көлеңке 

театрының 

кейіпкерлерінен ата, 

апа бейнесін танып 

атау, сәлемдесу, 

қоштасу сөздерін 

айтуды үйрету 

(Көлеңке театры) 

 

Құм терапиясы 

Құм терапиясымен 

таныстыру, құммен 

Қуыршақ театрының 

кейіпкерлерінен ата, апа, 

ана, әке бейнесін танып 

атау, сәлемдесу, қоштасу 

сөздерін айтуды үйретуді 

пысықтау 

(Көркем әдебиет) 

ойыншықтармен 

ойынойнауын жетілдіру 

(Құрылыс ойындары) 

 

 

Топтағы табиғат 

бұрышын 

тамашалатуды үйрету. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

 

Үстел үсті театры 

Үстел үсті театрымен 

таныстыруды 

жалғастыру, кейіпкер 

аттарын қайталату. 



(Саусақ театры) сөздерін айтуды 

үйрету 

ойнаудың алғашқы 

техникасын үйрету. 

Балалармен жеке жұмыс  

Көлемі, пішіні, түсі 

бойынша ұқсас 

біртектізаттарды 

топтастыруды 

үйрету. 

 

Қарандашты 

пайдалануға 

үйрету. 

 

Дөңгелек пішін салуға 

үйрету. 

 

Ертегіні дыбыстай білуге 

үйрету. 

Дыбысты анық айтуға 

үйрету 

Серуенге дайындық  Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі 

ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға 

үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Ұлттық ойын: 

«Түйілген орамал» 

Міндеті: Салауатты 

өмір салты туралы 

бастапқы 

түсініктерін 

қалыптастыру 

 

Ұлттық 

ойын:«Әуе таяқ 

» 

Мәндеті: 

Шымыр болуға, 

ұлттық 

ойындарды 

ажырата 

отырып 

патриоттық 

сезімдерін 

қалыптастыру. 

Жеті лақ» 

ертегісін оқып, 

мазмұндау. 

Ұлттық ойын: Соқыр 

теке 

Міндеті: Балалрды 

шапшандылықпен, 

мергеңдікке,  

шыдамдылыққа 

тәрбиелеу. 

Ұлттық ойын: «Тақия 

тастамақ» 

Міндеті: Балалардың 

адамгершілік патриоттық 

сезімдерін оятя отырып 

тәптіпті бала болуға 

тәрбиелеу. 

Ұлттық ойын: «Бес 

асық» 

Міндеті: Асық туралы 

жалпы түсінік беру, 

асықты қалай ату 

жолын көрсету. 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта 

киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер 



жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

 

Кешкі ас Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс. 

Балалардың үйге қайтуы Отбасылық фото 

суреттерді немесе 

отбасылық газет 

жасап беріп жіберуін 

сұрау 

Отбасылық 

газетті 

таныстыруға 

қонаққа 

шақыру 

Алған әсерлерімен 

бөлісу. 

Отбасылық мерекелер 

мен ойындар туралы 

кеңес беру. 

Апта бойы жасалған 

жұмыстар жайлы 

балалармен 

әңгімелесуге кеңес 

беру 

 
 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Қыркүйек  айы 2024 жыл 2 апта 

Білім беру ұйымы : ЖШС « Үкі » балабақшасы 

Топ : Мектепалды  топ «Құлыншақ» 

Балалардың жасы: 5- жастағы балалар 

Күн тәртібі Дүйсенбі  

09.09.2024ж 

 

Сейсенбі  

10.09.2024ж 

 

Сәрсенбі  

11.09.2024ж 

 

Бейсенбі  

12.09.2024ж 

 

Жұма    

13.09.2024ж 

 

Балаларды қабылдау Балаларды 

қоңыраумен қарсы 

алу. Сылдырлатып 

қоңырауын соғып 

кіріп,келесі балаға 

береді 

Сиқырлы 

сөздермен қарсы 

алу (көйлегің 

қандай әдемі т.б) 

Достық эстафетасы 

арқылы қарсы алу 

Көңілді күн әнімен қарсы 

алу 

Қонаққа келген 

қуыршақпен қарсы алу 

Ата-аналармен әңгімелесу, 
кеңес беру 

Баланың бақшаға 

бейімделуі жайлы 

әңгіме 

Баланың 

денсаулығы 

жайлы әңгіме 

Баланың басқа 

балалармен қарым –

қатынасы жайлы 

әңгіме 

Топтық іс-шаралар мен 

меркелер жайлы әңгіме 

Баланың көңіл күйі 

туралы әңгімелсу 



Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Үйдегі және 

көшедегі қауіпсіздік 

жайлы әңгімелесу 

«Бағдаршам» 

мобильді ойыны 

(Балалар 

бағдаршамның 

айналасында 

тұрады. «Барамыз, 

барамыз, барамыз» 

әнінің аудио 

жазбасы естіледі. 

Бағдаршам қызыл 

(жасыл немесе 

сары) жалаушаны 

көтереді. Жасыл 

сигнал түссе 

балалар шеңбер 

бойымен жүреді, 

қызыл түсте 

тоқтайды, сары 

түсте қол соғады) 

Жұмбақтар 

Міндеті 

Дауысты, 

дауыссыз 

дыбыстарды 

дұрыс айту 

дағдыларын 

бекіту, үнді және 

ызың 

дыбыстарды 

анық айтуды 

үйрету. 

Көшелермен 

шағын үйлер 

өтеді. 

Ересектер мен 

балаларды қала 

бойына апарады. 

(Автобус) 

«Күз мезгілі» 

Суреттер құрастыру 

Міндеті 

Ұжымдық құрастыруға 

қызығушылықты ояту, 

құрылыс жобасын 

бірлесіп ойластыру, 

құрдастар арасында 

міндеттерді бөлісу, 

түрлі құрылымдық 

тәсілдерді қолдану, 

командамен бірге 

нәтижеге қол жеткізу, 

дайын құрылысты 

талдау. 

Еркін ойын: "Кімнің 

заттары? "  (достарының 

заттарын анықтау) 

Міндеті үйрету, сөздік 

қорын байыту. Ойын 

арқылы қарым-қатынас 

дағдыларын дамыту. 

Есту, көру, сөйлеу 

қабілеттерін арттыру. 

Қазақ тілінде таза, дұрыс 

сөйлеп үйрету.  4-5 

сөзден тұратын сөйлем 

айту; сөйлем сөздерін 

бір-бірімен үйлестір 

Суретті кітапшаларды 

бояу, пазлдар, мозайка 

және т.б 

Еркін ойын: 

Ойын-жаттығу 

Міндеті құрастыру 

мүмкіндігін дамыту;  

«Мынау кім?»  

«Мынау не?»  «Не 

істейді?»   «Қандай?»     

деген сұрақтардың 

мағынасын түсіндіру. 

«Ә», «Ү», «Ы» , «Ұ» 

дыбыстарының 

айтылуын үйрету.  

(Тәрбиеші, күтуші, 

аспазшы, меңгеруші, 

жақсы, жұмыс істейді) 

 

Таңертенгі жаттығу  Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ( (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын әрекеті). 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну 

кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын тауып отыру. Үстел 

басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 
дайындық 

Кітаптардан 

балалардың 

сұранысы бойынша 

ертегі, тақпақтар, 

«Кітаптағы 

кейіпкер» 

Топқа ертегі 

кейіпкерлері 

«Менің сүйікті 

кітабым» Балалармен 

отбасында оқыған 

кітаптарын талқылау. 

«Кітап неден жасалған?»  

балалардың өз ойларын 

айту, тәрбиешінің 

әңгімесінің жалғасы мен 

«Кітаптар жәрмеңкесі» 

Апта бойы балалардың 

жасаған кітаптарынан 

жәрмеңке 



әңгімелер оқып 

беру. Сюжеттік 

бірізділікті сақтай 

отырып, 

балалардың 

мазмұндауын 

үйрету. 

(Көркем әдебиет) 

Кітаптарды санау,  

беттестіру арқылы 

биіктігі бойынша, 

қалыңдығы 

бойынша 

салысытыру. 

(Математика 

негіздері) 

келеді, балалар 

сәлемдесіп, қай 

кейіпкер екенін, 

қай кітаптан 

екенін табады. 

Бірлесіп 

кейіпкерлер 

ұсынған 

ойындарды 

ойнайды. 

Кейіпкерлердің 

кітаптағы 

сөздерін тауып, 

жалғасын 

айтады.  

(Сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

Негізгі ойды дұрыс 

жеткізуге, монологтық 

ойларын 

байланыстырып құра 

білуге үйрету. 

(Сөйлеуді дамыту) 

 

соңын ойдан шығара 

білуге үйрету. 

(Сөйлеуді дамыту) 

 

ұйымдастырп, басқа 

топтардың балаларын 

шақырып тамашалату. 

Кіші топтан келген 

балаларды кітап жасау 

шеберханасына 

шақырып, кітап 

жасауды үйрету. 

(Сөйлеуді дамыту) 

 

Білім беру ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: Менің 

сүйікті 

ойыншығым. 

Сұрақтарға толық 

жауап беруге 

дағдыландыру 

арқылы ауызекі 

сөйлеулерін 

дамыту. 

Ойыншықтарды 

бөлісіп, ұжыммен 

ойнауға тәрбиеле 

Көркем әдебиет 

Тақырып: 

Менің 

ойыншықтарым 

(өлеңді жаттау) 

Мұзафар 

Әлімбаев 

 

Өлеңді дауыс 

ырғағымен 

мәнерлей оқи 

отырып, 

логикалық 

екпінмен 

үзілістермен 

Математика негіздері 

Тақырып: 3саны және 

цифры. 4саны және 

цифры. 

Цифр мен заттар санын 

сәйкестендіруді үйрету; 

заттарды санау дағ-

дыларын жетілдіру; 

3 және 4 цифрларын 

дұрыс тану мен бей-

нелеуді үйрету; заттар 

тобынан 1-3 белгісі 

бойынша «артық» зат-

Қазақ тілі 

Тақырып: Менің сүйікті 

ойыншығым 

Ойыншықтар туралы 

шағын мәтіндер құрауды 

дамыту, сұраққа толық 

жауап беруді жетілдіру. 

Қазақ тіліне тән 

дыбыстарды дұрыс 

айтуға жаттықтыру. 

Көркем әдебиет 

Тақырып:Театр 

әлемінде 

Математика негіздері 

Тақырып: 3 саны 

және цифры. 4 саны 

және цифры. 

Цифр мен заттар санын 

сәйкестендіруді үйрету; 

заттарды санау 

дағдыларын жетілдіру; 

3 және 4 цифрларын 

дұрыс тану мен 

бейнелеуді үйрету; 

заттар тобынан 1-3 

белгісі бойын-ша 



Сауат ашу 

негіздері 

Тақырып:  Жуан 

дауысты  дыбыстар. 

Жуан дауысты 

дыбыстарды есте 

сақтауға арналған 

жаттығуларды 

айтқызып, тілдерін 

жаттықтыру.Жүйелі 

сөйлей білулерін, 

ойлау қабілеттерін, 

сурет бойынша 

әңгімелей білу 

дағдыларын 

дамыту.Жазу 

жұмыстары арқылы 

ұсақ қол 

моторикасын 

дамыту, 

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу 

Дене шынықтыру 

Тақырып: Керуен 

(таза ауада) 

Ұлттық ойындарға 

деген 

қызығушылықтары

н арттыру, 

жаттауға үйрету. 

Өлең мазмұнын 

түсіндіре 

отырып, оған 

қатынасын, 

тілдік бейнелі-

лігін сезінуге 

баулу. Сурет 

бойынша 

сюжеттік 

бірізділікті 

сақтай отырып, 

көңіл күй-мен 

мазмұндау 

шығармашылық 

қабілеттерін 

дамыту. 

Ойыншықты 

ұқыпты, таза 

ұстауға, 

жақсылыққа, 

ізгілікке 

тәрбиелеу. 

Сауат ашу 

Тақырып:  

Жіңішке дауысты 

дыбыстар. 

Жіңішке дауысты 

дыбыстарды 

естерінде 

сақтауға 

жаттығуларды 

ты ерекшелеу.Зейін, 

есте сақтау, сөйлеу, 

ло-гикалық ойлау, 

дағды-ларын 

дамыту.Шыдам-

дылыққа тәрбиелеу. 

Сауат ашу негіздері 

Тақырып: Жуан, 

жіңішке дауысты 

дыбыстар. 

Сөзде дауысты 

дыбыстар жуан немесе 

жіңішке 

дауыстылардан 

тұратынын 

түсініктерін 

бекіту.Жуан, жіңішке 

дауысты дыбыстарды 

сөз ішінде ажыра-туға 

жаттығулар жасату 

арқылы зейіндерін 

дамыту.Ұқыптылыққа 

тәрбиелеу 

Дене шынықтыру 

Тақырып:Күзгі 

орманда. 

Қозғалыс мәнерлілігін, 

ырғақтылығын 

дамыту; азаматтық 

Балаларға театр туралы 

түсінік беру,қуыршақ 

театрының түрлерімен 

таныстыру; ба-лалардың 

өз ойын айта білуге 

үйрету,театрландырылға

н ойындарға оң 

көзқарастарын, 

басқалардың пікірін 

тыңдай білу дағдыларын 

қалыптастыру; театр 

өнеріне құрметпен 

қарауға тәрбиелеу. 

Математика негіздері 

Тақырып: 3 саны және 

цифры. 

4 саны және цифры. 

Цифр мен заттар санын 

сәй-кестендіруді үйрету; 

заттарды санау 

дағдыларын жетілдіру; 3 

және 4 цифрларын дұрыс 

тану мен бейнелеуді 

үйрету; заттар тобынан 1-3 

белгісі бойын-ша «артық» 

затты ерекшелеу.Зейін, 

есте сақтау, сөйлеу, 

логикалық ойлау, 

дағдыларын дамыту. 

«артық» затты 

ерекшелеу.Зейін, есте 

сақтау, сөйлеу, 

логикалық ойлау, 

дағдыларын 

дамыту.Шыдамдылық

қа тәрбиелеу. 

Қазақ тілі 

Тақырып: Алтын күз 

Қарапайым сұрақтарға 

жай сөйлеммен жауап 

беру, сөздік қорларын 

дамыту. 

Қоршаған ортамен 

танысу 

Тақырып: Барлық 

мамандық қажет, 

барлық мамандық 

маңызды 

Мамандық түрлері, 

олардың атқаратын 

қызметі, қоғамға 

келтіретін пайдасы 

тура-лы білімдерін 

толықтыру, жетілдіру.  

Өз ата-анасының 

мамандығы туралы 

айта алу дағдыларын 

арттыру. Барлық 



коммуникативтік 

құзыреттіліктерін 

дамыту, 

мейірімділік пен 

ұлтттар арасындағы 

достыққа тәрбиелеу 

Шығармашылық: 

«Жапсыру» 

Тақырып: 

Көшедегі үйлер 

Архитектуралық 

бөлшектер туралы 

түсініктерін кеңейте 

отырып, әр бөлікті өз 

орнына 

ұқыптылықпен 

жапсыру 

қабілеттерін дамыту; 

балалардың үй 

туралы, оның түрлері 

туралы ой-

қиялдарын жетілдіру, 

шығармашылыққа 

тәрбиелеу 

 

айтқызып 

жаттықтыру.Жаң

а сөздердің 

мағыналарын 

ашу арқылы 

логикалық ойлау 

қабілеттерін, есте 

сақтау 

қабілеттерін 

дамыту. Жазу 

барысында 

эстетикалық 

талғамдарын 

тәрбиелеу 

Дене 

шынықтыру 

Тақырып: 

Бадминтон, 

футбол. 

Спорттық іс-

әрекеттерге деген 

қызығушылығы 

мен олардың 

денсаулық үшін 

маңыздылығын 

саналы түсіну, 

ұйымдасқандық, 

мақсаттарына 

жете білу 

және экологиялық 

мәдениеттіліктерін 

қалыптастыруға 

мүмкіндік жасау. 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырып: Менің 

сүйік-ті      ойыншығым. 

Сұрақтарға толық 

жауап беруге 

дағдыландыру арқылы 

ауызекі сөйлеулерін 

дамыту. 

Ойыншықтарды 

бөлісіп, ұжыммен 

ойнауға тәрбиеле 

Шыдамдылыққа 

тәрбиелеу. 

Музыка 

Тақырып: Біздің 

аспаптар 

Ұлттық домбырада 

орындалатын күй 

жанрымен 

таныстыру.Әннің 

сипатын 

қабылдау,дауысын дұрыс 

келтіріп орындау, 

ырғақтық бейнесі мен 

динамикасын дәл беру. 

Әуеннің би сипатын 

сезіну, би қимылдарының 

элементтерін орындау. 

Балалардың музыка 

аспабына деген 

қызығушылығын 

арттыру. 

мамандықтың қажет 

екендігі туралы 

білімдерін дамыту.  

Маман иелерінің 

еңбегін құрметтеуге 

тәрбиелеу. Мамандық 

таңдауға деген 

алғашқы 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру 

Музыка 

Тақырып: Біздің 

аспаптар 

Ұлттық домбырада 

орындалатын күй 

жанрымен 

таныстыру.Әннің 

сипатын 

қабылдау,дауысын 

дұрыс келтіріп 

орындау, ырғақтық 

бейнесі мен 

динамикасын дәл беру. 

Әуеннің би сипатын 

сезіну, би 

қимылдарының 

элементтерін орындау. 

Балалардың музыка 

аспабына деген 

қызығушылығын 

арттыру. 



қасиеттерін 

қалыптастыру. 

Қоршаған 

ортамен танысу 

Тақырып: Жыл 

мезгілдері: жаз, 

күз. Белгілері 

Жаз және күз 

мезгілдерінің 

негізгі, маңызды 

белгілері 

бойынша түсінік 

беру; осы 

мезгілдерге тән 

табиғаттағы 

өзгерістер, 

өсімдіктер мен 

жануарлардың 

тіршілігіндегі 

өзгерістер, күн 

мен түннің 

ұзақтығы туралы 

білім беру.  

Сөздік қорларын, 

өзін қоршаған 

орта туралы 

ойын жеткізе 

білу қабілеттерін 

дамыту. Топтағы 

балалармен өз 

білгенін бөлісе 

алуға, пікірін 



айта алуға 

тәрбиелеу 

Серуенге дайындық Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, 

бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі 

қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 
Серуен Күзгі ауа-

райындағы 

өзгерістерді 

бақылайды.  
Мақсаты: Балаларға 

күз мезгілі туралы 

айтылады. Күзгі 

ауа-райын жазғы 

ауа-райымен 

салыстырады, 

күздегі өзгерістерді 

айтады.  

Еңбек: Құм 

салғыштың 

айналасындағы 

құмды күрекшемен 

жинайды. 

Еркін ойындар: 

«Ұшты — ұшты» 

Балалардың өз 

еріктерімен 

жасалатын іс-

әрекеттері 

(Жаппай бақылау) 

Күзгі 

ағаштардың 

жапырақтарын

ың түстерін 

бақылайды.  

Мақсаты: Күзгі 

жапырақтар 

туралы әңгімелер 

айтады, түстерін 

айтады. 

Еңбек: 

Учаскедегі күзгі 

жапырақтарды 

бір жерге 

жинайды. 

Еркін ойын: 

«Жапырақ 

жинау» 

Балалардың өз 

еріктерімен 

жасалатын іс-

әрекеттері 

(Жаппай 

бақылау) 

Бақылау: «Күзгі 

саябаққа серуен» 
Мақсаты: Адамдардың 

саябаққа не себепті 

келетіні жайында 

әңгіме қозғалады. 

Саябақ ішіндегі күзгі 

өзгерістерге көңіл 

бөлдіріп бақыланады.  

Еңбек: Саябақтағы әр 

түрлі ағаштардың 

жапырақтарын 

жинайды. . Әр 

ағаштың жапырағын 

ажыратып үйрету. 

Қимылды ойындар: 

«Құстар мен мысық», 

«Аққу-қаздар» 

Мақсаты:Балалардың 

өз еріктерімен 

жасалатын іс-

әрекеттері 

Бақылау: «Тұманды 

бақылау» 
Мақсаты: Табиғат 

құбылыстарын атайды. 

Соның ішінде бүгінгі ауа-

райының өзгерісі 

тұманды 

бақылайды.Ашық және 

тұманды күннің 

ерекшеліктерін 

салыстырады. 

Еңбек: Жапырақтардан 

әртүрлі бейнелер 

құрастырады.  

Еркін ойындар: «Кетіп 

қалған кім?», «Қояндар 

мен қасқырлар» 

Мақсаты: Рөлдерде ойнай 

білуге үйренеді. 

Байқампаздыққа, 

кеңістікті бағдарлауға 

үйренеді. 

Балалардың өз 

еріктерімен жасалатын іс-

әрекеттері. 

(Тікелей бақылау) 

«Құстарды бақылау» 

Мақсаты: Балалар 

құстарды бақылайды. 

Олардың аттарын 

атайды, 

дауыстарын тыңдайды. 

Олардың топ болып 

ұшуына назар 

аударады. 

Еңбек: Құстарға жем 

салатын тақтай 

жасайды. 

Еркін ойындар: 

«Қайтқан құстар» 

«Құстар мен мысық» 

Балалардың өз 

еріктерімен жасалатын 

іс-әрекеттері 

(Тікелей, жаппай 

бақылау) 



Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді 

үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін 

үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

 

Түскі ас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды 

дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді 

үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен 

қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын 

тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды 

үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

Ойыншық 

жемістерді 

көрсету. 

Көлемі,түс

Кітаптар қарап 

ата апа, ана әке, 

аға, әпке сөздерін 

Ойыншық жемістерді 

көрсету. 

Көлемі,түсідәмі қандай 

сұрау. Осындай 

Кітаптардан көліктердің 

суреттерін көрсету. 

Көліктің дыбысын 

Балаларға мысықты 

көрсетеді ол далада 

жүріп табаны лас 

бопты енді  еденде 



бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

ідәмі 

қандай 

сұрау. 

Осындай 

жемістер 

жасаймыз 

деп 

сазбалшық

ты алақан 

арасында 

домалақта

у әдісін 

қайталап 

пысықтау(

Мүсіндеу) 

фламастерлер беріп 

осындай 

жемістердің суретін 

салуға болады деп 

көрсетіп үйрету 

(сурет салу) 

Саусақ 

театры 

«Бауырсақ» 

ертегісімен 

таныстыру. 

айтуын 

пысықтау. 

(Сөйлеуді 

дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

Қуыршақ 

театры 

«Бауырсақ» 

ертегісімен 

таныстыру. 

Сазбалшық 

Сазбалшықпен 

ойындар 

жемістер жасаймыз 

деп сазбалшықты 

алақан арасында 

домалақтау әдісін 

үйретуді жалғастыру. 

(Мүсіндеу) 

 

Көлеңке театры 

«Бауырсақ» 

ертегісімен 

таныстыру. 

 

Құм терапиясы 

Түрлі-түсті құмдармен 

еркін ойнау. 

салуды үйрету.  

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Жаңбырдың  суреттерін 

көрсету.Сұқ саусақтарын 

бояуға тигізіп,  қағазға 

таңба қылып басып, 

жаңбыр тамшыларын 

салдырту. 

(Сурет салу) 

Қуыршақ театры 

«Бауырсақ» ертегісімен 

таныстыру. 

Құрылыс ойындары 

Конструкторлармен 

ойындар 

жүргенде және қағазға 

аяғын басқанда іздері 

қалыпты деп қағаз 

бетіндегі іздермен 

таныстыру. Сосын сұқ 

саусақпен дақтар 

түсіру арқылы 

мысықтың ізін қағаз 

бетіне салуды үйрету 

Бояуды дұрыс 

пайдалануға 

жаттықтыру. 

(Сурет салу) 

Үстел үсті театры 

«Бауырсақ» 

ертегісімен таныстыру. 

 

Саусақ ойындары 

Дидактикалық 

ойындармен еркі 

ойындар 

Балалармен жеке жұмыс «Қоржынды 

сәндейміз»  

Мақсаты: Қазақтың 

үй бұйымы – 

қоржынмен 

«Отбасының 

күзгі еңбегі» 

ойының ойнау 

Мақсаты: 

Отбасымен бірге 

құрастыруға деген 

қызығушылығын 

арттыру. 

Құрастыру 

Шығармашылық іс 

қаламды дұрыс ұстауға 

үйрету. Қоршаған 

ортамен танысу .Қарым- 

қатынас іс –әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, 

«Автобус» ойынын 

ойнау 

Мақсаты:Автобус 

туралы білімдерін одан 

әрі жетілдіру. 



таныстыру, қоржын 

туралы білімдерін 

одан әрі жетілдіру. 

Эстетикалық 

талғамдарын 

дамыту, 

тиянақтылық пен 

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

Сурет салу 
Шығармашылық іс- 

әрекет, бейнелеу іс-

әрекеті 

күзгі еңбекке 

баулу. Суреттер 

бойынша 

әңгімелеу. Сөздік 

қорларын 

дамыту. 

Сөйлеуді 

дамыту Қарым- 

қатынас іс –

әрекеті Аяла, 

Али 

әрекет, бейнелеу 

ісәрекеті 

зерттеу ісәрекеті Эстетикалық 

талғамдарын дамыту, 

тиянақтылық пен 

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

Сурет салу 
Шығармашылық іс 

әрекет, сурет іс-әрекет 

Серуенге дайындық  Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі 

ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға 

үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Жаңбырды бақылау. 

Мақсаты: 

Жаңбырды бақылай 

отырып , оның 

бұлттан  

жауатындығы және 

түрлерін айтып 

түсіндіру. 

Еңбек: 

Ағаш түптерін 

қопсыту. 

Мақсаты: 

Балаларды еңбек 

сүйгештікке 

тәрбиелеу, өздеріне 

Бұлтты бақылау. 

Мақсаты: 

Бұлттың түзілуі 

және олардың 

түрлерін шарпы, 

будақ,қабатты 

бұлттарды 

ажырату. 

Мақсаты: 

Балаларды  

қоршаған әлемге 

қамқорлықпен 

қарауға, табиғат 

әсемдігін сезіне 

білуге тәрбелеу. 

Күнді бақылау. 

Мақсаты:  Күн көзінің 

жарығын күннен 

тараған сәуле ( жарық) 

оның бүкіл табиғат 

үшін пайдалы да  

қажеттілігін ашу. 

Қимылдық ойын: 

«Таяқшадан аттап өт», 

«Қуаласпақ» 

Мақсаты: 

Жылдамдыққа , 

ептілікке баулу. 

Еңбек: Гүл  шоғы. 

Мақсаты:  Алаңдағы 

Көгершінді бақылау. 

Мақсаты: Балаларға 

көгершінің немен 

қоректенетіні, қайда 

мекендейтіні , тұмсығы 

дене пішіні түсі, қалай 

дыбыстайтынын үйретіп , 

оларға қамқорлық 

жасауға тәрбиелеу. 

Көркем әдебиет    Жылы  

жаққа ұшпайтын 

Біздің жақта  қыстайтын 

Құстар жүрсе жуықта, 

Жем шашуды ұмытпа! 

Мақсаты:  Балаларға 

Күздегі өсімдіктердің  

түсін бақылау. 

Мақсаты: Күзде  өлі  

табиғатта болатын 

құбылыс өсімдіктерге  

деәсер  ететіндігін 

түсіндіру. 

Еңбек: Біздің ойын 

алаңы 

Мақсаты:  Ойын 

алаңындағы сарғайып 

түскен жапырақтарды 

жинау.Еңбекқорлыққа 

баулу. 

Көркем сөз: 



берілген 

тапсырманы 

тиянақты 

орындауын 

қадағалау. 

Көркем сөз:  Ал 

керемет бұл қандай? 

Төгіледі төбеден. 

Көк теңізден 

құйғандай 

Көл-көсір су не 

деген?                  

(Жаңбыр) 

Мақсаты: Жұмбақ 

жаттата  отырып, 

балалардың есте 

сақтау қабілеттерін 

арртыру, сөздік 

қорларын дамыту, 

сөзді мәнерлі айтуға 

дағдыландыру. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Көркем сөз:  

Аспанға ұшар бу 

болып 

Жерге қайтар су 

болып.           

(Бұлт) 

Мақсаты: 

Жұмбақ жаттата   

отырып, 

балалардың  тіл 

байлығын 

байыту, 

дыбыстардың 

дұрыс айтуын 

қадағалау.Ойлау 

қабілетін 

арттыру. 

(Қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

жапырақтарды жинап , 

олардан әдемі гүл  

шоғын жасау. 

«Жануардың дауысын 

сал» 

Мақсаты: дыбыстық 

жаттығулар арқылы, 

әріптерді дұрыс айтуға 

машықтандыру. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру,дене 

шынықтыру) 

тақпақ  жаттата отырып , 

есте сақтау қабілеттерін  

дамыту. 

Ойын: «Шымшық доп». 

Мақсаты: Допты қатты 

тебуге, оны ұстап алуға 

үйрету.Ептілікке, 

жылдамдыққа тәрбиелеу. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру,дене 

шынықтыру) 

Жел тынымсыз 

гуілдеп, Болып кетті 

тым бұзық                   

Шуылдайды тал терек,                        

Жапырағын жұлғызып. 

Мақсаты:  Тақпақ 

үйрету арқылы 

балалардың  есте 

сақтау қабілетін 

дамыту, тілдегі дауыс 

ырғағының мәнерлігін 

сезінуге үйрету. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта 

киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

 

Кешкі ас Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс. 

Балалардың үйге қайтуы Бүгінгі іс-шара 

туралы ата 

аналардың пікірін, 

ұсыныстарын 

тыңдау. 

Балалардың 

жасап жатқан 

кітаптарына 

көмектесуін 

сұрау. 

Балалармен бірге кітап 

оқуды ұсыну. 

Сүйікті ертегі 

кейіпкерлерінің сөздерін 

бірге жаттау. 

Апталық жұмыстан не 

ұнағанын сұрау. 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Қыркүйек  айы 2024 жыл 3 апта 

Білім беру ұйымы : ЖШС « Үкі » балабақшасы 

Топ : Мектепалды  топ «Құлыншақ» 

Балалардың жасы: 5- жастағы балалар 

Күн тәртібі Дүйсенбі  

16.09.2024ж 

 

Сейсенбі  

17.09.2024ж 

 

Сәрсенбі  

18.09.2024ж 

 

Бейсенбі  

19.09.2024ж 

 

Жұма    

20.09.2024ж 

 

Балаларды қабылдау Көңілді күн әнімен 

қарсы алу 

Қонаққа келген 

қуыршақпен 

қарсы алу 

Достық эстафетасы 

арқылы қарсы алу 

Балаларды қоңыраумен 

қарсы алу. Сылдырлатып 

қоңырауын соғып 

кіріп,келесі балаға 

береді,күй күмбірі 

Сиқырлы сөздермен 

қарсы алу (көйлегің 

қандай әдемі т.б) 

Ата-аналармен әңгімелесу, 
кеңес беру 

Баланың бақшаға 

бейімделуі жайлы 

әңгіме 

Баланың 

денсаулығы 

жайлы әңгіме 

Баланың басқа 

балалармен қарым –

қатынасы жайлы 

әңгіме 

Топтық іс-шаралар мен 

меркелер жайлы әңгіме 

Баланың көңіл күйі 

туралы әңгімелсу 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы» 

Бестемше: 

«Дарабоз»  

(тәрбиеленушілерді

ң арасында) 

«Жарысқа шық, 

жанұя» (ата-

аналардың 

Дид ойын: 

«Дыбысынан 

таны» 

Міндеті::   Есту  

қабілеттерін  

дамыту. Музыка 

 

Дид ойын: 

«Сәйкестендіріп жина» 

ойыны 

Міндеті:  түстеріне 

қарай ажырату 

Математика негіздері 

Дид ойын: 

«Пирамида  жинау» 

ойыны 

Міндеті:  көлемін 

ажырату 

Математика негіздері 

Дид ойын: 

«Бөліктерді құрастыр» 

ойыны 

Міндеті:  қиынды 

суреттермен 

құрастыруды үйрету 

Құрастыру 

 



арасында)Бір тұтас 

тәрбие 

Таңертенгі жаттығу  Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ( (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын әрекеті). 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну 

кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын тауып отыру. Үстел 

басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 
дайындық 

«Амандасу әдебі» 

Мақсаты: 

Құрбыларымен 

«Қалың қалай 

досым? сұрақтары 

аясында диалог құра 

алуға 

машықтандыру, 

байланыстырып 

сөйлеуге үйрету. 

Сөйлеуді дамыту 

 

 

Қауіпсіздік 

ережелері. Жол 

қауіпсіздігі 

ережелерін 

сақтау. Жол 

белгілерін (жүру 

бөлігі, жаяу 

жүргіншілер 

өткелі, тротуар) 

білу, 

бағдаршамның 

белгілеріне 

сәйкес жолдан 

өту. Жол 

қозғалысының 

қарапайым 

ережелерін, жаяу 

жүргіншілердің 

қозғалыс 

ережелерін 

сақтау. 

«Балалар», 

«Кім көп сөз біледі?» 

Мақсаты: балаларды 

шапшаңдыққа, дұрыс 

сөйлеуге үйрету 

 

Балалардың еркін 

әрекеттері 

Сөйлеуді дамыту 

 

«Күзгі жапырақ» тақпақ 

Қыстың жақын қалғанын, 

Жапырақтар сезгендей. 

Желмен ұшып барады, 

Жерге қонып  үлгермей 

Мақсаты: Балалардың  

тілдерін дамыту арқылы, 

сөздік қорын дамыту. 

Ойын: «Аю жүрген 

орманда». 

Мақсаты: Қимыл 

қозғалысын дамыту 

Көркем әдебиет,дене 

шынықтыру 

Күз туралы не 

білетінін еркін түрде 

әңгімелейді: Күз келді. 

Күннің жылуы азайды. 

Аспанды бұлт 

қаптады. Жаңбыр жиі 

жауады. Адамдар 

қолшатырмен жүреді. 

ағаштарда жапырақ 

жоқ. Жапырақтар 

сарғайып, жерге түсіп 

қалды. Жыл құстары 

оңтүстікке ұшып кетті. 

Баубақшада өнім 

жиналдыСуреттерден 

күзгі ауа райына сай 

киінген балаларды 

табады, сол суретті 

белгілейді. 

Экологиялық тәрбие 



«Трамвай 

аялдамасы», 

«Автобус 

аялдамасы» жол 

белгілерімен 

таныстыру 

Бір тұтас тәрбие 

Білім беру ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: Күз 

бояуы. 

Өлең тыңдау 

арқылы, әңгіме 

құрап айту арқылы 

баланың сөйлеу 

тілін дамыту.Күздің 

жомарт, мырза 

екенін айтып, 

мейірбандыққа 

тәрбиелеу. 

Сауат ашу 

негіздері 

Тақырып:  

Дауыссыз 

дыбыстар. 

Суреттен дауыссыз 

дыбыстардан 

басталатын 

суреттерді таба білу 

қабілеттерін 

дамыту.Дауысты 

Көркем әдебиет 

Тақырып: Театр 

әлемінде 

Балаларға театр 

туралы түсінік 

беру,қуыршақ 

театрының 

түрлерімен 

таныстыру; 

балалардың өз 

ойын айта білуге 

үйрету,театрланд

ырылған 

ойындарға оң 

көзқарастарын, 

басқалардың 

пікірін тыңдай 

білу дағдыларын 

қалыптастыру; 

театр өнеріне 

құрметпен 

қарауға 

тәрбиелеу. 

Математика негіздері 

Тақырып: 5, 6 

сандары және 

цифрлары 

Цифрды заттардың 

санымен 

сәйкестендіруге үйрету; 

заттарды санау 

дағдысын жетілдіру;5 

және 6 цифрларын 

дұрыс тану мен 

бейнелеуге үйрету. 

Логикалық 

байланыстар мен заң-

дылықтарды орнату 

қабілетін; зейін, есте 

сақтау, сөйлеуін 

дамыту.Шыдамдылыққ

а тәрбиелеу. 

Сауат ашу негіздері 

Тақырып: Дауыссыз 

дыбыстар. 

Суреттен дауыссыз 

Қазақ тілі 

Тақырып: Көгөністер 

Сөздік қорларындағы 

сөздерді  белсенді 

қолдана білуге 

жаттықтыру, қарапайым 

сұрақтарға жай 

сөйлеммен жауап беру, 

сөздік қорларын дамыту. 

Көркем әдебиет 

Тақырып: Мақтаншақ 

қоян» ертегісі (киілмелі 

қуыршақ театры) 

Кейіпкерлердің 

ерекшеліктерін беру 

үшін,мәнерлілік 

құралдарын қолдана білу 

дағды-ларын 

қалыптастыру, ертегінің 

мазмұнын түсініп, 

кейіпкерлерге мінездеме 

бере білуге үйрету, 

кейіпкерлердің іс-әрекетін 

Математика негіздері 

Тақырып: 7, 8, 9 

сандары және 

цифрлары 

Цифрды заттардың 

санымен 

сәйкестендіруді 

үйрету; заттарды санау 

дағдыларын дамыту; 

дұрыс тану мен 7, 8, 9 

сандарын бейнелеуді 

үйрету. Логикаға 

арналған ойын 

тапсырмаларын 

орындау біліктілігін 

бекіту.Зейін, есте 

сақтау, сөйлеу, қолдың 

ұсақ моторикасын 

дамыту.Шыдамдылық

қа тәрбиелеу. 

Қазақ тілі 

Тақырып: Жемістер 

Жаңылтпашты жылдам 



және дауыссыз 

дыбыстарды бір-

бірінен ажырата 

білуге 

дағдыландыру.Жазу 

барысында денені 

дұрыс ұстап, әдемі 

жазуға 

дағдыландыру 

арқылы 

эстетикалық 

талғамдарын 

тәрбиелеу. 

Дене шынықтыру 

Тақырып: Ұлттық 

ойындар (таза 

ауада) 

Ұлттық ойындарға 

деген 

қызығушылықтары

н арттыру, 

коммуникативтік 

құзіреттіліктерін 

дамыту, 

мейірімділік пен 

ұлтттар арасындағы 

достыққа тәрбиелеу. 

Шығармашылық: 

«Құрастыру» 

Сауат ашу 

Тақырып:  

Дауыссыз 

дыбыстар. 

Суреттен 

дауыссыз 

дыбыстардан 

басталатын 

суреттерді таба 

білу қабілетте-

рін 

дамыту.Дауысты 

және дауыссыз 

дыбыстарды бір-

бірінен ажырата 

білуге 

дағдыландыру.Ж

азу барысында 

денені дұрыс 

ұстап, әдемі 

жазуға 

дағдыландыру 

арқылы 

эстетикалық 

талғамдарын 

тәрбиелеу. 

Дене 

шынықтыру 

Тақырып: 

дыбыстардан 

басталатын суреттерді 

таба білу қабілеттерін 

дамыту.Дауысты және 

дауыссыз дыбыстарды 

бір-бірінен ажырата 

білуге 

дағдыландыру.Жазу 

барысында денені 

дұрыс ұстап, әдемі 

жазуға дағдыландыру 

арқылы эстетикалық 

талғамдарын 

тәрбиелеу. 

Дене шынықтыру 

Тақырып: Қалай 

спортшы болуға 

болады? 

Ептілік, өз-өзін 

бақылай алу 

дағдыларын дамыту; 

спортқа деген 

ынталарын, салауатты 

өмір сүруге деген 

жақсы әдеттерін 

тәрбиелеу. 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырып: Күз бояуы. 

Өлең тыңдау арқылы, 

орындай білуге үйрету, 

шығармашылыққа, 

батылдыққа тәрбиелеу 

Математика негіздері 

Тақырып: 5,6 сандары 

және цифрлары 

Цифрды заттардың 

санымен сәйкестендіруге 

үйрету; заттарды санау 

дағдысын жетілдіру;5 

және 6 цифрларын дұрыс 

тану мен бейнелеуге 

үйрету.Логика-лық 

байланыстар мен заңды-

лықтарды орнату 

қабілетін; зейін, есте 

сақтау, сөйлеуін да-

мыту.Шыдамдылыққа 

тәрб-у. 

Музыка 

Тақырып: «Күзгі 

серуен» 

Әннің сипатын 

қабылдау,дауысын дұрыс 

келтіріп орындау, 

ырғақтық бейнесі мен 

динамикасын дәл 

беру,әннің кіріспесін, 

басын, қайырмасын 

әрі жатқа айта білуге 

үйрету. 2-3 сөйлеммен 

затты сипаттай білу 

дағдыларын дамыту. 

Диалогке қатысуға 

үйрету. 

Қоршаған ортамен 

танысу 

Тақырып: Біздің 

өлкемізде қандай 

жануарлар 

тіршілік етеді? 

Жабайы 

жануарлардың 

тіршілігі жайлы 

түсініктерін кеңейту 

Жануарлардың сырт 

келбетіндегі 

ерекшеліктері мен 

жылдың әртүрлі 

мезгіліндегі тіршілігі 

жайлы сипаттама 

жасау қабілеттерін 

қалыптастыру.Себеп-

салдар байланысын 

анықтау қабілеттерін 

дамыту. Жануарлар 

әлемін сүюге баулу. 

Музыка 



Тақырып: Ұшақ 

Құрылыс 

материалда-рынан 

ұшақты құрастыра 

білуге 

үйрету;ұшақты 

құрастыру-да оның 

негізгі бөлігі мен 

ұсақ бөлшектерін 

ажырата алу және 

балалардың ой-

қиялын дамыту; 

өзінің іс-әрекетін 

алдын ала 

жоспарлау 

дағдыларын 

қалыптас-тыру, 

батылдыққа, ерлікке 

тәрбиелеу 

Ұлттық ойындар 

(таза ауада) 

Ұлттық 

ойындарға деген 

қызығушылықтар

ын арттыру, 

коммуникативтік 

құзіреттіліктерін 

дамыту, 

мейірімділік пен 

ұлтттар 

арасындағы 

достыққа 

тәрбиелеу. 

Қоршаған 

ортамен танысу 

Тақырып: Ағаш 

және бұта 

Ағаштың, 

бұталардың 

атауларымен 

таныстыру және 

олардың түрлерін 

бір-бірінен өзіне 

тән 

ерекшеліктеріне 

қарай (жапырағы, 

жемісі, діңі) 

айыра білуге 

әңгіме құрап айту 

арқылы баланың 

сөйлеу тілін 

дамыту.Күздің 

жомарт, мырза екенін 

айтып, мейірбандыққа 

тәрбиелеу. 

 

 

ажырату.Музыка 

сипатына сәйкес ойын 

әрекеттерін 

орындау.Музыка 

сипатын анық ырғақты, 

ширақ жүріспен 

беру.Балалардың 

музыкаға деген 

қызығушылығын 

арттыру. 

 

 

Тақырып: «Күзгі 

серуен» 

Әннің сипатын 

қабылдау,дауысын 

дұрыс келтіріп 

орындау, ырғақтық 

бейнесі мен 

динамикасын дәл 

беру,әннің кіріспесін, 

басын, қайырмасын 

ажырату.Музыка 

сипатына сәйкес ойын 

әрекеттерін 

орындау.Музыка 

сипатын анық 

ырғақты, ширақ 

жүріспен 

беру.Балалардың 

музыкаға деген 

қызығушылығын 

арттыру. 



үйрету. 

Жақын маңда 

орналасқан 

ағаштар, бұталар 

мен шөптер 

туралы 

түсініктерін 

нығайту. Тірі 

нысанды 

суреттей білу 

қабілеттерін 

дамыту. 

Балалардың 

зейінін, жадын 

күшейту. 

Табиғатқа 

қамқорлықпен, 

жанашырлықпен 

қарауға үйрету. 

Рухани-ізгілік 

және 

эстетикалық 

сезімдерін 

қалыптастыру 

Серуенге дайындық Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, 

бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі 

қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 

Серуен Бақылау: Тұманды 

бақылайды. 

Мақсаты: Күздегі 

тұманды 

бақылауды.  

Тұманның қайдан 

Бақылау: Күзгі 

көріністі 

бақылайды. 

Мақсаты: Күз 

ерекшеліктерін 

біледі. Күннің 

Бақылау: Күздегі 

өсімдіктердің түсін 

бақылау. 

Мақсаты: Күзде өлі 

табиғатта болатын 

құбылыстар 

Бақылау: Өткінші 

жаңбырды бақылау. 

Мақсаты: Өткінші 

жаңбыр туралы біледі. 

Жаңбырдың пайдасы , 

жаңбыр жауғанына қарап 

Бақылау:Күз 

мезгіліндегі 

адамдардың киім 

киісін бақылау. 

Мақсаты:Адамдардың 

неліктен күзмезгілінде 



пайда болатынын 

түсінеді. 

Еңбек : Ағаштардың 

түптерін 

қопсытады. 

Мақсаты: 

Табиғатты аялай 

біліп, өсімдіктерге 

қамқор болады.  

Оларды күтіп – 

баптайды. 

«Шымшық доп» 

Мақсаты:Ептілікке, 

шапшаңдыққа , 

батылдыққа, допты 

тез лақтыруға 

үйренеді. 

Еркін ойын: 

Төбешіктен секіру. 

Мақсаты: 

текшелерден 

төбешік жасап 

алады. 

салқындауын, 

жаңбырдың жиі 

жаууы, 

жапырақтардың 

сарғаюы, 

адамдардың 

жылы киінуі 

туралы 

түсінінеді. 

Еңбек:Ойын 

алаңы. 

Мақсаты: Ойын 

алаңындағы ағаш 

бұтақтарын 

жинайды.Өз 

алаңдарын таза 

ұстайды. 

«Жүгіріп өтуге 

үлгер» 

Мақсаты: 

Ептілікке, 

шапшаңдыққа , 

батылдыққа, тез  

жүгіруге 

үйренеді. 

 

Еркін ойын: 

Қуаласпақ 

Мақсаты: бір-

бірін қуып 

ойнайды. 

 

өсімдіктерге де әсер 

ететіндігін түсінеді. 

Еңбек : Біздің ойын 

алаңы 

Мақсаты: Ойын 

алаңындағы сарғайып 

түскен жапырақтарды 

жинау.Еңбекқорлыққа 

баулу. 

 

«Фигура жасап шық» 

Мақсаты: Қимыл-

қозғалысын дамыта 

отырып, 

шапшаңдыққа, 

ептілікке баулу. 

 

Еркін ойын: 

Тығылыспақ. 

Мақсаты: бір бала 

көзін жұмып, қалған 

балалар тығылып 

қалады. 

 

егістікті, бау бақшаны , 

саяжайдағы көкөніс, 

жеміс – жидек бәрін 

қолдан жауындатып 

суарудың пайдасын 

түсінеді. 

Еңбек : Ағаш түптерін 

қопсыту. 

Мақсаты: Ағаш түптерін 

қопсыту арқылы 

балаларға өсімдіктерге 

тыңайтқыш заттар 

топырақ арқылы 

баратындығын меңгереді 

Допты қуып жет » 

Мақсаты: 

Балаларды тез жүгіруге, 

шапшаңдыққа , ептілікке 

үйренеді. 

Еркін ойын: 

«Кім тезірек?» 

Мақсаты: Секіргішпен 

секіруге үйренеді, секіру 

қабілетіне, ептілікке ие. 

жылырақ киінетінін 

біледі. 

Еңбек:Біздіңауламыз. 

Мақсаты:Ауладағытүс

кенжапырақтарды 

жинайды. 

 

«Күн 

мен 

түн» . 

Мақсаты:Балалар 

әртүрліқимыл-

қозғалысты меңгереді. 

шапшаңдыққа, 

ептілікке үйренеді. 

«Сағат,сағат қанша 

болды? » . 

Мақсаты: сағат тілін 

айтады, қадаммен 

жүреді. 

 



Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді 

үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін 

үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

 

Түскі ас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды 

дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді 

үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен 

қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын 

тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды 

үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

Достарымызбен 

шеңберге тұрайық, 

ойыншықтардан 

Балалардың 

қалауы бойынша 

орталықтарға 

Әр түрлі құрылыс 

заттарын пайдаланып, 

балалардың қалауы 

Ойыншық туралы 

жаттаған тақпақтарды  

айтқызу арқылы есте 

сақтауын дамыту. 

Тапсырмалары бар 

қораптарды көрсету. 

Ойнап көреміз бе? 

деп«артығын тап» 



бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

шеңбер жасайық. 

Шеңбер бойлап 

айналайық. Топта 

шеңберге ұқсас 

заттарды тауып 

салыстыру. 

математика 

негіздері 

Құрылыс 

заттарынан 

достарына үйшік  

құрастыру 

Құрастыру 

Дайын жапсыру 

пішіндерінің ішінен 

домалақ пішінді 

табу, 

атау,тақтайшаға 

жапсыру.Жапсыру 

бөлініп, еркін 

тақырыпта сурет 

салу, тұзды 

қамырды 

пайдаланып 

мүсін жасау. 

Фланелеграф 

тақтасына әр 

түрлі пішіндерді 

тізбектеп 

жапсыру. Сурет 

салу,Мүсіндеу,

Жапсыру 

 

 

бойынша жануарларға 

қоралады жасауды 

үйрету Құрастыру 

Мерекелік әсем 

шарлар  деп суретін 

салу, мүсінін 

ермексаздан жасауды 

жетілдіру ,Сурет 

салу,Мүсіндеу 

 

көркем әдебиет 

Қонағымызды топтағы 

қуыршақтармен 

салыстырып көрейікші. 

Ол зат қандай сұрағына 

жауап беруін 

қалыптастыру. 

математика негіздері 

 

айдарында 

тапсырмаларды 

орындату 

математика негіздері 

Қандай суретті 

бояймыздеп балаларға 

қалауы бойынша 

таңдаған жемісті 

бояту, ермак саздан 

жасату немесе тақтаға 

жапсыру және 

сипаттауын 

қалыптастыру. Сурет 

салу,Мүсіндеу,Жапсы

ру 

 

Балалармен жеке жұмыс Мақал үйрету Жұмбақ үйрету Тілдік жаттығулар Сурет салу Тақпақ үйрету 

Серуенге дайындық  Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі 

ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға 

үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен «Ойыншықты 

тап» Мақсаты: 

«Ұйқыдағы 

аю» 

«Балабақшаға 

апарар жол» 

«Қай ертегіде» танымдық 

ойыны. Мақсаты: ойлау 

«Айсұлу қуыршағын 

шешінуге үйретейік» 



Кеңістікті 

бағдарлай біледі. 

Ұқыптылыққа 

тәрбиелейді. 

Мақсаты: 

Шапшаңдыққа 

тәрбиелейді. 

Мақсаты: 

Балалардың қимыл 

белсенділігімен қатар 

логикалық ойлау 

қабілеттерін  

дамытады. (квест) 

қабілеттерін арттыра 

отырып, ертегілерді еске 

түсіруге машықтандыру 

Мақсаты: Киімдерді 

шешу ретін есте сақтап 

қалу, оларды ұқыпты 

жинап және бүктеуге 

үйрету, Киімдердің 

аттарын сөйлемдерде 

қолдануға үйрету. 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта 

киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Кешкі ас Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс. 

Балалардың үйге қайтуы Балалардың 

сүйіктігі ойыншығы 

туралы әңгімелесу. 

Топқа ойыншық 

алмасу сөресін 

жасауды 

ақылдасу 

Табиғи 

материалдардан 

ойыншық жасауды 

ұсыну. 

Үйде баламен доппен 

ойнауды ұсыну. 

Апта бойғы жұмыстар 

бойынша ақпарат беру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Қыркүйек  айы 2024 жыл 4 апта 

Білім беру ұйымы : ЖШС « Үкі » балабақшасы 

Топ : Мектепалды  топ «Құлыншақ» 

Балалардың жасы: 5- жастағы балалар 

Күн тәртібі Дүйсенбі  

23.09.2024ж 

 

Сейсенбі  

24.09.2024ж 

 

Сәрсенбі  

25.09.2024ж 

 

Бейсенбі  

26.09.2024ж 

 

Жұма    

27.09.2024ж 

 

Балаларды қабылдау Балаларды көтеріңкі 

көңіл күймен қарсы 

алу 

Бір-бірімізге қол 

беріп 

Айтамыз жақсы 

сөз жөн көріп 

Қалмаймыз тек 

іркіле 

Сыйлаймыз жыл 

күлкі 

Қызыл жүрекшемен 

көңілді тілек айтып 

қарсы алу 

Үш түрлі смайликпен 

қарсы алу 

Қонжықтың таңғы 

тілегімен қарсы алу 

Ата-аналармен әңгімелесу, 
кеңес беру 

Балалардың көңіл-

күйі, денсаулығы 

жайлы әңгімелесу. 

Үйдегі өзіне-өзі 

қызмет ету 

дағдыларының 

қалай 

қалыптасып 

жатқанын сұрау 

Баланың үйдегі 

ойыншықтарға деген 

қызығушылығы жайлы 

сұрау 

Балабақшадан кейінгі 

баланың өзін-өзі қалай 

ұстатйыны жайлы 

әңгімелесу 

Демалыс күндердегі 

баланың күн тәртібі 

жайлы әңгімелесу 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Жатқа білер дос 

атын, 

Дос бар бізді 

тосатын. 

Балабақша біздің 

үй. 

Басымызды қосатын 

Саусақпен  

Дидактикалық 

ойын 

«Не артық?» 

Міндеті 

Балаларға жиын, 

оның әртүрлі 

түстегі, 

пішіндегі, 

Дидактикалық ойын 

«Бағдаршам не дейді?» 

Міндеті 

байланыстырып 

сөйлеу  дағдысын 

меңгеру 

Коммуникативтік 

дағдылар 

Саусақпен  

ойнаймыз:«Қоян інде» 

Ақ қоян-ау,ақ қоян, 

Үркек қоян,сақ қоян, 

Дыбыс шықса қашасың. 

Міндеті Балалардың 

сөздік қорын адамдардың 

мамандықтарының 

Дидактикалық ойын   

«Қауіпті заттар» 

міндеті қоршаған орта 

заттары жайлы түсінік 

қалыптастыру 

Әлеуметтік дағдылар 



ойнаймыз: «Құлып» 

Міндеті Дауысты, 

дауыссыз 

дыбыстарды дұрыс 

айту дағдыларын 

бекіту, үнді және 

ызың дыбыстарды 

анық айтуды үйрету 

Коммуникативтік 

дағдылар 

 

 

өлшемдегі 

заттардан 

тұратындығы 

туралы түсінік 

беру, заттарды 

жұппен қою 

арқылы оларды 

санамай-ақ 

салыстыру 

негізінде тең 

немесе тең 

еместігін 

анықтай білу. 

Танымдық 

дағдылар 

 

 

 

атауларымен, заттардың 

бөліктерімен, заттардың 

сапалары мен қасиеттерін 

білдіретін зат есімдермен 

байыту. 

Коммуникативтік 

дағдылар 

 

Таңертенгі жаттығу  Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ( (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын әрекеті). 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну 

кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын тауып отыру. Үстел 

басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 
дайындық 

Топтағы 

ойыншықтарды 

санау, биік аласа 

өлшемі бойынша 

топтастыру, 

салыстыру 

Сөрелерге кеңістікті 

Өз 

ойыншықтарын 

жасауды 

жалғастыру. 

Балалардың 

таңдауы 

бойынша 

Өз ойыншықтарын 

жасауды жалғастыру. 

Ойыншық зауыттары 

туралы фильм, 

мультфильм 

тамашалау. 

қоршаған ортамен 

Музыкалық 

ойыншықтармен танысу. 

Концерттік қойылымға 

дайындалу 

қоршаған ортамен 

таныстыру, музыка 

Жәрмеңкені ата аналар 

үшін дайындау. 

Балалардың әсерлері 

туралы әңгімелесу 

қоршаған ортамен 

таныстыру, 

құрастыру 



бағдарлай отырып 

жайғастыру  

құрастыру 

шығармашылық 

жұмыстар 

мүсіндеу 

 

таныстыру 

Білім беру ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: Менің 

сүйікті 

ойыншығым. 

Сұрақтарға толық 

жауап беруге 

дағдыландыру 

арқылы ауызекі 

сөйлеулерін 

дамыту. 

Ойыншықтарды 

бөлісіп, ұжыммен 

ойнауға тәрбиеле 

Сауат ашу 

негіздері 

Тақырып:  Жуан 

дауысты  дыбыстар. 

Жуан дауысты 

дыбыстарды есте 

сақтауға арналған 

жаттығуларды 

айтқызып, тілдерін 

жаттықтыру.Жүйелі 

сөйлей білулерін, 

ойлау қабілеттерін, 

Көркем әдебиет 

Тақырып: 

Менің 

ойыншықтарым 

(өлеңді жаттау) 

Мұзафар 

Әлімбаев 

 

Өлеңді дауыс 

ырғағымен 

мәнерлей оқи 

отырып, 

логикалық 

екпінмен 

үзілістермен 

жаттауға үйрету. 

Өлең мазмұнын 

түсіндіре 

отырып, оған 

қатынасын, 

тілдік бейнелі-

лігін сезінуге 

баулу. Сурет 

бойынша 

сюжеттік 

бірізділікті 

сақтай отырып, 

көңіл күймен 

мазмұндау 

Математика негіздері 

Тақырып: 3саны және 

цифры. 4саны және 

цифры. 

Цифр мен заттар санын 

сәйкестендіруді үйрету; 

заттарды санау дағ-

дыларын жетілдіру; 

3 және 4 цифрларын 

дұрыс тану мен бей-

нелеуді үйрету; заттар 

тобынан 1-3 белгісі 

бойынша «артық» 

затты ерекшелеу.Зейін, 

есте сақтау, сөйлеу, 

ло-гикалық ойлау, 

дағды-ларын 

дамыту.Шыдамдылық

қа тәрбиелеу. 

Сауат ашу негіздері 

Тақырып: Жуан, 

жіңішке дауысты 

дыбыстар. 

Сөзде дауысты 

дыбыстар жуан немесе 

Қазақ тілі 

Тақырып: Менің сүйікті 

ойыншығым 

Ойыншықтар туралы 

шағын мәтіндер құрауды 

дамыту, сұраққа толық 

жауап беруді жетілдіру. 

Қазақ тіліне тән 

дыбыстарды дұрыс 

айтуға жаттықтыру. 

Көркем әдебиет 

Тақырып:Театр 

әлемінде 

Балаларға театр туралы 

түсінік беру,қуыршақ 

театрының түрлерімен 

таныстыру; балалардың 

өз ойын айта білуге 

үйрету,театрландырылға

н ойындарға оң 

көзқарастарын, 

басқалардың пікірін 

тыңдай білу дағдыларын 

қалыптастыру; театр 

өнеріне құрметпен 

Математика негіздері 

Тақырып: 3 саны 

және цифры. 4 саны 

және цифры. 

Цифр мен заттар санын 

сәйкестендіруді үйрету; 

заттарды санау 

дағдыларын жетілдіру; 

3 және 4 цифрларын 

дұрыс тану мен 

бейнелеуді үйрету; 

заттар тобынан 1-3 

белгісі бойын-ша 

«артық» затты 

ерекшелеу.Зейін, есте 

сақтау, сөйлеу, 

логикалық ойлау, 

дағдыларын 

дамыту.Шыдамдылық

қа тәрбиелеу. 

Қазақ тілі 

Тақырып: Алтын күз 

Қарапайым сұрақтарға 

жай сөйлеммен жауап 

беру, сөздік қорларын 



сурет бойынша 

әңгімелей білу 

дағдыларын 

дамыту.Жазу 

жұмыстары арқылы 

ұсақ қол 

моторикасын 

дамыту, 

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу 

Дене шынықтыру 

Тақырып: Керуен 

(таза ауада) 

Ұлттық ойындарға 

деген 

қызығушылықтары

н арттыру, 

коммуникативтік 

құзыреттіліктерін 

дамыту, 

мейірімділік пен 

ұлтттар арасындағы 

достыққа тәрбиелеу 

Шығармашылық: 

«Жапсыру» 

Тақырып: 
Көшедегі үйлер 

Архитектуралық 

бөлшектер туралы 

шығармашылық 

қабілеттерін 

дамыту. 

Ойыншықты 

ұқыпты, таза 

ұстауға, 

жақсылыққа, 

ізгілікке 

тәрбиелеу. 

Сауат ашу 

Тақырып:  

Жіңішке дауысты 

дыбыстар. 

Жіңішке дауысты 

дыбыстарды 

естерінде 

сақтауға 

жаттығуларды 

айтқызып 

жаттықтыру.Жаң

а сөздердің 

мағыналарын 

ашу арқылы 

логикалық ойлау 

қабілеттерін, есте 

сақтау 

қабілеттерін 

дамыту. Жазу 

барысында 

эстетикалық 

жіңішке 

дауыстылардан 

тұратынын 

түсініктерін 

бекіту.Жуан, жіңішке 

дауысты дыбыстарды 

сөз ішінде ажыратуға 

жаттығулар жасату 

арқылы зейіндерін 

дамыту.Ұқыптылыққа 

тәрбиелеу 

Дене шынықтыру 

Тақырып:Күзгі 

орманда. 

Қозғалыс мәнерлілігін, 

ырғақтылығын 

дамыту; азаматтық 

және экологиялық 

мәдениеттіліктерін 

қалыптастыруға 

мүмкіндік жасау. 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырып: Менің 

сүйік-ті      ойыншығым. 

Сұрақтарға толық 

жауап беруге 

дағдыландыру арқылы 

ауызекі сөйлеулерін 

дамыту. 

қарауға тәрбиелеу. 

Математика негіздері 

Тақырып: 3 саны және 

цифры. 

4 саны және цифры. 

Цифр мен заттар санын 

сәйкестендіруді үйрету; 

заттарды санау 

дағдыларын жетілдіру; 3 

және 4 цифрларын дұрыс 

тану мен бейнелеуді 

үйрету; заттар тобынан 1-3 

белгісі бойын-ша «артық» 

затты ерекшелеу.Зейін, 

есте сақтау, сөйлеу, 

логикалық ойлау, 

дағдыларын дамыту. 

Шыдамдылыққа 

тәрбиелеу. 

Музыка 

Тақырып: Біздің 

аспаптар 

Ұлттық домбырада 

орындалатын күй 

жанрымен 

таныстыру.Әннің 

сипатын 

қабылдау,дауысын дұрыс 

келтіріп орындау, 

ырғақтық бейнесі мен 

дамыту. 

Қоршаған ортамен 

танысу 

Тақырып: Барлық 

мамандық қажет, 

барлық мамандық 

маңызды 

Мамандық түрлері, 

олардың атқаратын 

қызметі, қоғамға 

келтіретін пайдасы 

туралы білімдерін 

толықтыру, жетілдіру.  

Өз ата-анасының 

мамандығы туралы 

айта алу дағдыларын 

арттыру. Барлық 

мамандықтың қажет 

екендігі туралы 

білімдерін дамыту.  

Маман иелерінің 

еңбегін құрметтеуге 

тәрбиелеу. Мамандық 

таңдауға деген 

алғашқы 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру 

Музыка 

Тақырып: Біздің 



түсініктерін кеңейте 

отырып, әр бөлікті өз 

орнына 

ұқыптылықпен 

жапсыру 

қабілеттерін дамыту; 

балалардың үй 

туралы, оның түрлері 

туралы ой-

қиялдарын жетілдіру, 

шығармашылыққа 

тәрбиелеу 

 

талғамдарын 

тәрбиелеу 

Дене 

шынықтыру 

Тақырып: 

Бадминтон, 

футбол. 

Спорттық іс-

әрекеттерге деген 

қызығушылығы 

мен олардың 

денсаулық үшін 

маңыздылығын 

саналы түсіну, 

ұйымдасқандық, 

мақсаттарына 

жете білу 

қасиеттерін 

қалыптастыру. 

Қоршаған 

ортамен танысу 

Тақырып: Жыл 

мезгілдері: жаз, 

күз. Белгілері 

Жаз және күз 

мезгілдерінің 

негізгі, маңызды 

белгілері 

бойынша түсінік 

беру; осы 

Ойыншықтарды 

бөлісіп, ұжыммен 

ойнауға тәрбиеле 

динамикасын дәл беру. 

Әуеннің би сипатын 

сезіну, би қимылдарының 

элементтерін орындау. 

Балалардың музыка 

аспабына деген 

қызығушылығын 

арттыру. 

аспаптар 

Ұлттық домбырада 

орындалатын күй 

жанрымен 

таныстыру.Әннің 

сипатын 

қабылдау,дауысын 

дұрыс келтіріп 

орындау, ырғақтық 

бейнесі мен 

динамикасын дәл беру. 

Әуеннің би сипатын 

сезіну, би 

қимылдарының 

элементтерін орындау. 

Балалардың музыка 

аспабына деген 

қызығушылығын 

арттыру. 



мезгілдерге тән 

табиғаттағы 

өзгерістер, 

өсімдіктер мен 

жануарлардың 

тіршілігіндегі 

өзгерістер, күн 

мен түннің 

ұзақтығы туралы 

білім беру.  

Сөздік қорларын, 

өзін қоршаған 

орта туралы 

ойын жеткізе 

білу қабілеттерін 

дамыту. Топтағы 

балалармен өз 

білгенін бөлісе 

алуға, пікірін 

айта алуға 

тәрбиелеу 

Серуенге дайындық Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, 

бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі 

қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 

Серуен Дене шынықтыру. 

Қимылды ойын: 

Кішкене өзен 

арқылы. 

Мақсаты: Тәрбиеші 

екі сызық сызады да 

(үйдің ішінде жіпті 

пайдалануға 

болады) балаларға: 

Дене 

шынықтыру. 

Қимылды ойын: 

Жел көбік 

Мақсаты: 

Балалар бір-

бірінің қолынан 

ұстап, жақын-

жақын дөңгелене 

Дене шынықтыру. 

Қимылды ойын: Поезд 

Мақсаты: Тәрбиеші 

«Поезд» ойынын 

ойнауды ұсынады: 

«Мен паровоз 

боламын, ал сендер     

кішкентай 

вагонсыңдар». Балалар 

Дене шынықтыру. 

Қимылды ойын: 

Жалаушаны әкел (таяқ 

арқылы аттап өту). 

Мақсаты: Бір топ 

балаларды (4-6 адамды) 

жинап алып тәрбиеші 

оларға жалаушаны 

көрсетеді,онымен 

Дене шынықтыру. 

Қимылды ойын: 

Күн мен жаңбыр. 

Мақсаты: Балалардың 

алаңның бір шетінен 

немесе бөлменің 

қабырғасынан 

біразырақ   жерге 

қойылған 



мынау – «өзен», - 

дейді; оның үстіне 

тақтайдан көпір 

(ұзындығы 2-3м, ені 

25-30см) салады да 

балаларға: «Көпір 

арқылы жүруді 

үйренейік», - деп 

ұсынады. 

Балалардың бір-  

біріне соқтығыспай 

тек тақтайдың 

үстімен ғана жүруін 

бақылай отырып, 

тәрбиеші балаларға 

суға құлап кетпеуі 

үшін жай жүру 

керек деп 

ескертеді:балалар 

тақтаймен ары-бері 

2-3 рет жүріп өтеді. 

(дене шынықтыру, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

 

тұрады.Тәрбиеші

гемқосылып олар 

мына өлеңді 

айтады. 

Көпіре гөр көбік-

шар, 

Көпіре гөр кеңіп 

шар. 

Осы күйі қал 

тұрып, 

Кете көрме 

жарылып. 

Өлеңді айтып 

бара жатып 

балалар дөңгелек 

шеңберді кеңейте 

түседі. 

Тәрбиеші:«Жел 

көбік жарылды» 

деген кезде 

барлық балалар 

қолдарын төмен 

түсіріп,бір 

дауыспен. «Тарс 

етті», - дейді де 

тізерлеп отыра 

кетеді. Тәрбиеші 

жаңа көбік 

үрлеуді ұсынады: 

балалар 

орындарынан 

тұрады, қайтадан 

дөңгелектеніп 

бірінің соңынан бірі 

алдында тұрғанның 

киімін ұстап колоннаға 

тұрады. «Кеттік», - 

дейді тәрбиеші, 

балалардың бәрі «шу-

шу» деп дабырлап, 

оның артынан жүре 

бастайды. Тәрбиеші 

поезды бір бағытта, 

одан кейін екінші 

бағытта жүргізеді, 

одан кейін жүруді 

баяулатады,ақырында 

тоқтайды да: «Кідіріс» 

(«Аялдама»),  деп 

хабарлайды. Біраз 

уақыттан кейін тағы да 

гудок беріледі де поезд                                                      

қайтадан жолға    

аттанады. 

(дене шынықтыру, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

ойнауды ұсынады. 

Тәрбиеші кезекпен кімнің 

жалаушаға баратынын 

айтады да балалардың 

әрқайсысының   

кедергіден дұрыс аттап 

өтуін бақылайды. 

Орындықтан жалаушаны 

алғаннан кейін бала сол 

жолмен кері қайтады. 

Балалардың барлығы 

жалаушамен оралғаннан 

кейін тәрбиеші 

жалаушаларды көтеріп, 

маршпен жүріп өтуді 

ұсынады. (тәрбиеші 

ритммен қолын соғады 

немесе бір-екі, бір-екі деп 

дауыстап тұрады.) 

Одан кейін ойын 

балалардың басқа 

тобымен жүргізіледі. 

(дене шынықтыру, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

орындықтардың 

артында тізерлеп 

отырады да«терезеге» 

(орындықтың 

арқ асындағы тесікке) 

қарайды. Тәрбиеші: 

«Аспан ашық, күн 

шығып тұр! Серуенге 

шығуға  болады», - 

дейді. Балалар бүкіл 

алаңда жүгіріп жүр. 

«Жаңбыр! Тез үйге  

жүріңдер! деген 

сигналды естіп, бәрі өз 

орындарына қарай 

жүгіріп 

келіп,орындықтардың 

артына отырады. 

Тәрбиеші қайтадан: 

«Күн шықты! 

Барыңдар, 

серуендеңдер», - дейді, 

ойын қайта басталады 

(дене шынықтыру, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 



тұрады, ойын 

қайта басталады. 

(дене 

шынықтыру, 

қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді 

үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін 

үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

 

Түскі ас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды 

дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді 

үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  

Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен 

қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын 

тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты 



ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды 

үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

«Торғай ұшты» 

Аяқты  алшақ 

қоямыз, қолымыз 

жанға созу,  басты 

оңнан солға қарай, 

төмен- жоғары бұру 

Дене шынықтыру 
Топтағы сүйікті 

ойыншықтарын 

атау, алып келу. 

Ойыншықтары не 

үшін сүйікті екенін 

айту, суретін салу 

немесе мүсінін 

жасауды ұсыну. 

сөйлеуді дамыту, 

сурет салу, 

мүсіндеу 

Кітаптарда 

ойыншығының 

суреті барма қарау. 

Ертегіде ойыншығы 

туралы айтыла ма 

анықтау. көркем 

әдебиет 

 

«Гүлдің 

ашылуы» 

Аяқтары алшақ 

қойылған. Қол 

төменде, аяқтың 

ұшымен тұру, 

қолды жоғары 

созу.   (6- рет 

қайталау.) Дене 

шынықтыру 

«Ғажайып 

ойыншық жасау 

шеберханасымен

» балаларды 

таныстыру. 

Балалар қалаған 

табиғи заттарды 

алып өз 

ойыншығын 

жасайды. 

құрастыру 

 

 

Менің ата анамның 

ойыншығы 

тақырыбында 

әңгімелесу. Олар 

қандай ойыншықпен 

және қалай ойнағаны 

туралы сұрау. 

Балалардың ойын 

тыңдау. сөйлеуді 

дамыту 
 

Сол ойыншықтардың 

суретін салу. сурет 

салу 

 

Қуыршақ туралы 

тақпақ жаттау көркем 

әдебиет 

«5 ке дейінгі сиқырды 

сандар» 

Тура жіне кері санау 

математика негіздері 

 

Дидкатикалық ойын 

«Ойыншық неден 

жасалған» 

Ойыншықтарды 

биіктігіне қарай 

топтастыру 

санау,жұптастыру 

«Бестемше» ойын 

құралы негізінде  

ұлттық ойыншығымен 

таныстыру. Қосу 

кемейту амалдарын 

үйрету 

математика негіздері 

«Асық» ойыны 

дене шынықтыру 

Орамалдан бөпе жасау. 

құрастыру 

жапсыру 

 

 

«Арқан созу» 

Аяқты алшақ,  

қолымызды кеуде 

тұсына қоямыз, 1- оң 

қолымызды жоғары, 2- 

сол қолды төменге 

қарай созу. 3-4 

қимылды керісінше 

жасау. 

/6 рет қайталау/ 

Дене шынықтыру 

«Менің отбасым» 

отбасы мүшелерін атау 

көркем әдебиет 

(мен бақытты баламын 

сурет салу 

 



Балалармен жеке жұмыс Заттардың сапасы 

мен қасиеттерін: 

сипау, дәмін тату 

және есту арқылы 

танытамын. 

Ересектерге 

көмек көрсетуге 

ынта білдіруге 

уйрету. 

Балаларға арналған 

музыкалық 

аспаптарды ажыратуға  

және атауғаүүйрету. 

Пішіндерді бояудың 

бастапқы дағдыларын 

игеруді 

қалыптастырамын. 

Берілген дыбысты 

дұрыс айтуды,сөздегі 

бірінші дыбысты 

анықтап айтуды 

жаттықтыру 

Серуенге дайындық  Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі 

ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға 

үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен «Кім жылдам?» 

Ойынның мақсаты: 

Шапшандыққа, 

жылдамдыққа 

үйенеді . Шашылып 

жатқан көкөністер 

мен жемістерді екі 

себетке жинайды. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру,дене 

шынықтыру) 

 

«Қолшатыр» 

Мақсаты: 

Балаларды 

ептілікке, 

жылдамдық 

қа баулу, ойынға 

деген 

қызығушылықтар

ын арттыру. Күн 

деген кезде 

балалар ойынға 

шығады, ал 

балалар жаңбыр 

жауды деген 

кезде балалар 

қолшатырдың 

астына 

тығылады. (Дене 

шынықтыру) 

«Танып ал да, атын 

ата» 

Мақсаты: 

жапырақтардың  

түр,түсін, пішінін, 

атын атауға 

жаттықтыру; сөздік 

қорын молайту; ойлау 

қабілетін дамыту. 

(Сөйлеуді дамыту) 

«Түрлі түсті 

жапырақтарды тізу»  

Ойынның мақсаты:   

Түстеріне қарай 

кезектестіріп тізуге 

үйрету. (Құрастыру) 

«Әдемі гүл» 

Ойынның мақсаты: 
Түстер туралы ұғымын 

бекіту,түстердің 

атын білуге 

машықтандыру, түрлі 

түсті бояудағы 

түстерді 

сәйкестендіруге 

үйрету,саусақ 

моторикасын дамыту. 

(Сурет салу) 

 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта 

киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 



 

Кешкі ас Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс. 

Балалардың үйге қайтуы Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелесу. 

Үйде баланың 

өзі киініп, өзі 

шешінуін 

қадағалап, талап 

етіп отыруды 

түсіндіру. 

Баланың бүгінгі 

жетістігі, бала 

денсаулығы мен 

тамағы жөнінде 

әңгімелесу. 

Әдептілік сөздерді 

үйретуін ескерту. 

Демалыс күндері күн 

тәртібін сақтауын ата-

аналардан талап ету. 

 

 

 

 



 

Бекітемін_____________ 

ЖШС «ҮКІ»балабақшасының  

меңгерушісі  Турсынбаева Д.К 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Қазан   айы 2024 жыл 1 апта 

 

Білім беру ұйымы : ЖШС « Үкі » балабақшасы 

Топ : Мектепалды  топ «Құлыншақ» 

Балалардың жасы: 5- жастағы балалар 

Күн тәртібі Дүйсенбі  

30.09.2024ж 

 

Сейсенбі  

01.10.2024ж 

 

Сәрсенбі  

02.10.2024ж 

 

Бейсенбі  

03.10.2024ж 

 

Жұма    

04.10.2024ж 

 

Балаларды қабылдау Балаларды көтеріңкі 

көңіл-күймен қарсы 

алу олар үшін  

жайлы жағдай 

жасау. Балалардың  

тәрбиешінің  толық 

аты - жөнін  атап 

сәлемдесуін 

бақылап үйрету.  

Күй қосу,күй 

күмбірі 

 

Балаларды 

көтеріңкі көңіл-

күймен қарсы алу 

олар үшін  жайлы 

жағдай жасау. 

Күй қосу,күй 

күмбірі 

  

 

Балаларды көтеріңкі 

көңіл-күймен қарсы 

алу олар үшін  жайлы 

жағдай жасау. 

Балалардың  

тәрбиешінің  толық 

аты - жөнін  атап 

сәлемдесуін бақылап 

үйрету. Баладан 

қандай көңіл күймен 

келгенін сұрап, 

балабақшаға келе 

жатқанда табиғаттан 

қандай өзгерсітер 

байқаны туралы жеке 

жеке сұрау 

Балаларды көтеріңкі 

көңіл-күймен қарсы алу 

олар үшін  жайлы жағдай 

жасау. Балалардың  

тәрбиешінің  толық аты - 

жөнін  атап сәлемдесуін 

бақылап үйрету. Баладан 

қандай көңіл күймен 

келгенін сұрап, 

балабақшаға келе 

жатқанда табиғаттан 

қандай өзгерсітер 

байқаны туралы жеке 

жеке сұрау 

коммуникативтік дағды 

Балаларды көтеріңкі 

көңіл-күймен қарсы 

алу олар үшін  жайлы 

жағдай жасау. 

Балалардың  

тәрбиешінің  толық 

аты - жөнін  атап 

сәлемдесуін бақылап 

үйрету.  

Күй қосу,күй күмбірі 

 



,коммуникативтік 

дағды 

Ата-аналармен әңгімелесу, 
кеңес беру 

Балаларды 

қабылдау үстінде 

ата-аналармен 

баланың  

мінезіндегі 

өзгерістер туралы, 

ауа райының 

өзгеруіне 

байланысты киінуі 

туралы  әңгімелесу.  

Ата-анамен 

консультация 

Балалардың 

көңіл-күйі, 

денсаулығы 

жайлы 

әңгімелесу. Ата-

анамен 

консультация  

Үйдегі өзіне-өзі 

қызмет ету 

дағдыларының қалай 

қалыптасып жатқанын 

сұрау Ата-анамен 

консультация 

Балаларды қабылдау 

үстінде ата-аналармен 

баланың  мінезіндегі 

өзгерістер туралы, ауа 

райының өзгеруіне 

байланысты киінуі 

туралы  әңгімелесу. Ата-

анамен консультация 

Балабақшадан кейінгі 

баланың өзін-өзі қалай 

ұстатйыны жайлы 

әңгімелесу Ата-

анамен консультация 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Электронды 

әлемнің мақсаты – 

заманауи цифрлық 

технологиялар мен 

интернетті қолдану 

арқылы ақпаратты 

жылдам тарату, 

байланыс орнату 

және өмірді 

жеңілдету жайлы 

әңгіме. «SMART 

BALA» 

Салт- 

дәстүрлерге 

қатысты  тақыры

пта сурет 

бойынша 

әңгімелесу. 

Тұсаукесер 

рәсімімен 

таныстыру, тұсау 

кесуге арналған 

ала жіпті өріп 

жасау.Бір тұтас 

тәрбие 

«Еңбегі адал жас өрен» 

жобасы 

«Жас метеоролог» 

экологиялық бағытта 

танымдық, 

эксперименталдық іс-

әрекет.Бір тұтас 

тәрбие 

 

«Күзгі бақ», «Сиқырлы 

жапырақтар» 

Балаларды кепкен 

жапырақтармен ұқыпты, 

таза жұмыс жасауға 

жаттықтыру 

Экологиялық мәдениет, 

экологиялық тәрбие 

Жедел 

қызметтің телефон 

нөмірлері, қауіпсіз 

терезелер жайлы 

ақпарат беру, 

қауіпсіздікті 

қамтамасыз етуге 

бағытталған балалар 

әрекеті түрі 

Таңертенгі жаттығу  Қазан айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ( (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын әрекеті). 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну 

кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын тауып отыру. Үстел 



басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - 

табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру Бір тұтас тәрбие 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 
дайындық 

Ана тіліндегі 

дауысты және 

айтылуы және 

дыбысталуы ұқсас 

дауыссыз б- п, г-ғ, к-

қ, ж-ш, з-с, н-ң, р-л 

дыбыстарды дұрыс, 

анық айтуды 

үйрету. 

 

Сөйлегенде көп 

мағыналы 

сөздерді, 

синонимдер мен 

антонимдерді 

қолдануды, 

белгілі бір затқа 

белгілерді, 

әрекеттерді және 

берілген әрекетке 

заттарды таңдай 

білуіне мумкіндік 

беру. 

 

Әңгімелесушіні 

мұқият тыңдап, 

сұрақтарды дұрыс 

қоюға және қойылған 

сұрақтарға қысқаша 

немесе толық жауап 

беруге баулу  

 

Әдеби шығармаларды 

эмоционалды 

қабылдауына ықпал ету, 

олардың мазмұнын 

түсіну, себеп-салдарлық 

байланыстарды, 

жанрларды (ертегі, 

әңгіме, өлең) ажырату, 

тілдің көркемдігін сезіну 

(эпитеттер, сипаттамалар, 

образды сөздер), шығарма 

кейіпкерлерінің іс-

әрекетін бағалау. 

Әрбір сөздің 

мағынасы болатыны 

туралы түсінік 

қалыптастыру, сөздің 

мағынасына 

қызығушылыққа 

баулу. Сөздерді 

дыбыстық талдау: 

сөздегі дыбыстардың 

ретін, дауысты және 

дауыссыз дыбыстарды 

анықтауды. Буын 

туралы ұғымдарды 

қалыптастыру, сөздерді 

буындарға бөлу, 

олардың саны мен ретін 

анықтау. 

Білім беру ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: Менің 

атам 

Отбасы туралы 

білімдерін 

кеңейту.Сұрақтарға 

жауап бергізу 

арқылы ойлау 

қабілеттерін 

дамыту.Үлкендерді 

сыйлауға тәрбиелеу. 

Көркем әдебиет 

Тақырып: 

Мақтаншақ 

қоян» ертегісі 

(киілмелі 

қуыршақ театры) 

Кейіпкерлердің 

ерекшеліктерін 

беру 

үшін,мәнерлілік 

құралдарын 

қолдана білу 

Математика негіздері 

Тақырып:7,8,9 

сандары және 

цифрлары 

Цифрды заттардың 

санымен 

сәйкестендіруді 

үйрету; заттарды санау 

дағдыларын дамыту; 

дұрыс тану мен 7,8,9 

сандарын бейнелеуді 

Қазақ тілі 

Тақырып: Жидектер 

Қазақ тіліне тән 

дыбыстарды дұрыс 

айтуға жаттықтыру. 

Сұраққа толық жауап 

бере алу дағдыларын 

және артикуляциялық 

аппаратты дамыту. 

Көркем әдебиет 

Тақырып: «Түлкі мен 

Математика негіздері 

Тақырып: 10 саны 

10 санының жазбасын 

заттардың санымен 

сәйкестендіруге 

үйрету; заттарды санау 

және ретімен санау, 

тура және кері санау 

дағдыларын жетілдіру; 

10 санын дұрыс тануға 

және бейнелеуге 



Сауат ашу 

негіздері 

Тақырып:  

Дауыссыз 

дыбыстар. 

Суреттен дауыссыз 

дыбыстардан 

басталатын 

суреттерді таба білу 

қабілетте-рін 

дамыту.Дауысты 

және дауыссыз 

дыбыстарды бір-

бірінен ажырата 

білуге 

дағдыландыру.Жазу 

барысында денені 

дұрыс ұстап, әдемі 

жазуға 

дағдыландыру 

арқылы эстетикалық 

талғамдарын 

тәрбиелеу. 

Дене шынықтыру 

Тақырып: Менің 

сүйікті 

жануарларым. 

Кеңістікті 

бағдарлау, 

дағдыларын 

қалыптастыру, 

ертегінің 

мазмұнын 

түсініп, 

кейіпкерлерге 

мінездеме бере 

білуге үйрету, 

кейіпкерлердің 

іс-әрекетін 

орындай білуге 

үйрету, 

шығармашылыққ

а, батылдыққа 

тәрбиелеу 

Сауат ашу 

Тақырып:  Біз 

нені үйрендік? 

Жаңылтпаштард

ы жаңылмай 

жылдам айтуға 

дағдыландыру.Сұ

рақ-жауап әдісі 

арқылы сұраққа 

толық, тиянақты, 

нақты жауап 

беруге 

жаттықтыру. 

Мұқияттылыққа 

тәрбиелеу 

Дене 

үйрету. Логикаға 

арналған ойын 

тапсырмала-рын 

орындау білік-тілігін 

бекіту.Зейін, есте 

сақтау, сөйлеу, қолдың 

ұсақ моторикасын 

дамыту.Шыдамдылық

қа тәрбиелеу. 

Сауат ашу негіздері 

Тақырып: Біз нені 

үйрендік? 

Берілген дыбысқа сөз 

ойлап айта білу 

қабілеттерін 

жетілдіру.Тақырып 

бойынша берілген 

дидактикалық ойын 

арқылы сөздік 

қорларын жаңа 

сөздермен 

толықтыру.Білімге 

деген 

қызығушылықтарын 

арттыру арқылы 

білімпаздыққа 

тәрбиелеу 

Дене шынықтыру 

Тақырып: Доппен 

тырна» 

ертегісі(көлеңке театры) 

Көлеңке театры және 

оған қолданылатын 

қажетті құралдарды 

қалай пайдалануын 

үйрету; сөздегі 

дыбыстарды анық, дұрыс 

айтуға, диалогпен 

сөйлесе білуге 

дағдыландыру; 

адамгершілікке, достық 

қарым-қатынасты бағалай 

білуге,шығармашылыққа 

тәр.у 

Математика негіздері 

Тақырып: 10 саны 

10 санының жазбасын 

заттар-дың санымен 

сәйкестендіруге үйрету; 

заттарды санау және 

ретімен санау, тура және 

кері санау дағдыларын 

жетілдіру; 10 санын 

дұрыс тануға және 

бейнелеуге үйрету.Зейін, 

есте сақтау, сөйлеу, 

логикалық ой-лау, 

саусақтардың ұсақ 

үйрету.Зейін, есте 

сақтау, сөйлеу, 

логикалық ойлау, 

саусақтардың ұсақ 

моторикасын 

дамыту.Шыдамдылыққ

а тәрбиелеу. 

Қазақ тілі 

Тақырып: Ойнайық 

та ойлайық 

Ойлау қабілеттерін 

дамыту, сұраққа толық 

жауап беруге 

машықтандыру. Қазақ 

тіліне тән дыбыстарды 

дұрыс айтуға 

жаттықтыру. 

Қоршаған ортамен 

танысу 

Тақырып: Барлық 

ағаштардың жапырағы 

түсе ме? 

Күзгі табиғаттағы 

маусымдық 

өзгерістерді бақылап, 

бір-бірінен ажырата 

білуге үйрету.  

Балалардың табиғатқа 

қатысты қарапайым 



күштілікті дамыту. 

Спортқа 

құлшынысын 

жалғастыру.Ұйымш

ылдыққа, өз бетімен 

әрекет ете алуға 

тәрбиелеу. 

Шығармашылық: 

«Сурет салу» 

Тақырып: Күзгі 

орман  

(Акварель бояу) 

Мазмұнды сурет 

салудағысүйкей 

жағу арқылы қағаз 

бетіне дақ түсіру 

тәсілін 

үйрету;қылқаламме

н және бояумен 

жұмыс істеу 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

ұқыпты жұмыс 

істеуге үйрету, 

тиянақтылыққа 

тәрбиелеу. 

шынықтыру 

Тақырып: Дене 

қабілеттерін 

дамыту. 

Кеңістікті 

бағдарлау, 

күштілікті 

дамыту. Спортқа 

құлшынысын 

жалғастыру. 

Ұйымшылдыққа, 

өз бетімен әрекет 

ете алуға 

тәрбиелеу. 

Қоршаған 

ортамен танысу 

Тақырып:Барлы

қ ағаштар-дың 

жапырағы түсе 

ме? 

Күзгі 

табиғаттағы 

маусымдық 

өзгерістерді 

бақылап, бір-

бірінен ажырата 

білуге үйрету.  

Балалардың 

табиғатқа 

қатысты 

ойнап, көңіліңді көтер! 

Өмірге деген жағымды 

көзқарастарын 

қалыптастыру, өзін 

қоғам мен балалар 

ұжымының маңызды 

бір бөлігі екенін 

сезіндіру.  

Сөйлеуді дамыту 

Тақырып: Менің атам 

Отбасы туралы 

білімдерін 

кеңейту.Сұрақ-тарға 

жауап бергізу арқылы 

ойлау қабі-леттерін 

дамыту.Үлкендерді 

сыйлауға тәрбиелеу. 

моторикасын 

дамыту.Шыдамды-лыққа 

тәрбиелеу. 

Музыка 

Тақырып: Күз – жомарт. 

Күзгі жаңбыр. 

Күйші 

шығармашылығымен   

таныстыру.   Музыкалық 

шығармаға  өзінің  

қатынасын  білдіру,  

оның мазмұны  мен  

сипаты  туралы  пікірін  

айтуға үйрету.  Әннің  

сипатын  қабылдау,  

дауысын дұрыс келтіріп 

орындау, ырғақтық 

бейнесі мен динамикасын 

дәл беру, әннің 

кіріспесін, басын, 

қайырмасын  ажыратуға  

дамыту.  Әуеннің  би 

сипатын сезіну, би 

қимылдарының 

элементтерін 

орындау.Музыка   

сипатына   сәйкес   ойын 

әрекеттерін  орындау,  

музыкалық  тіркестерге 

сәйкес қозғалыстарды 

өзгерту. Музыка арқылы 

балалардың эстетикалық  

білімдерін күшейтіп, 

табиғатпен қатынас 

жасау мәдениетін 

қалыптастыру.  

Баланың тұлғалық 

қасиеттерін дамыту. 

Музыка 

Тақырып: Күз – 

жомарт.Күзгі жаңбыр. 

Күйші 

шығармашылығымен   

таныстыру.   

Музыкалық шығармаға  

өзінің  қатынасын  

білдіру,  оның 

мазмұны  мен  сипаты  

туралы  пікірін  айтуға 

үйрету.  Әннің  

сипатын  қабылдау,  

дауысын дұрыс 

келтіріп орындау, 

ырғақтық бейнесі мен 

динамикасын дәл беру, 

әннің кіріспесін, 

басын, қайырмасын  

ажыратуға  дамыту.  

Әуеннің  би сипатын 

сезіну, би 

қимылдарының 

элементтерін 

орындау.Музыка   

сипатына   сәйкес   



қарапайым 

білімдерін 

күшейтіп, 

табиғатпен 

қатынас жасау 

мәдениетін 

қалыптастыру.  

Баланың 

тұлғалық 

қасиеттерін 

дамыту. 

талғампаздығын дамыту. 

 

ойын әрекеттерін  

орындау,  музыкалық  

тіркестерге сәйкес 

қозғалыстарды 

өзгерту. Музыка 

арқылы балалардың 

эстетикалық  

талғампаздығын 

дамыту. 

2 ші таңғы ас 

 

Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-

гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді қайталау)  

Серуенге дайындық Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, 

бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі 

қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 

Серуен Күзгі жәндіктерді  

бақылау  

Мақсаты: күздегі 

жәндіктедің жүріс-

тұрыстарын жүйелі 

түрде бақылауды 

қалыптастыру.  

Бақылау: шөп 

үстінде секіріп 

жүрген шегіртке 

қайда кетті? Қанқыз 

неге көрінбейді 

Неге қоңыздар мен 

көбелектер 

көрінбейді?  (олар 

тығылып қалды). 

Кімнен немесе 

Маусымдық 

өзгерістерді 

бақылау  
Мақсаты: 

маусымдық 

өзгерістер 

туралы 

білімдерін бекіту.  

Жазда күн 

ыстық, ал күзде  

таңертең күн 

салқын болып,  

түсте ыстық 

болады. Адамдар 

қысқа 

дайындалады. 

Құстар жылы 

Жаңбырды бақылау  
Мақсаты: Тірі және 

өлі табиғат 

арасындағы 

өзгерістерді 

бақылауды 

жалғастыру.  

Жазда жаңбыр қатты 

жауады бірақ қысқа 

және жылы болады. 

Ал күзде жаңбыр жиі 

жауып, суық боп 

келеді. Бұл кезде 

адамдар қолшатырдың 

астында тығылса, 

құстар ұяларына, 

ағаштың 

Ауаны бақылау  

Мақсаты:Балаларды 

табиғаттың бір құрамдас 

бөлігі ауамен, және оның 

қасиеттерімен 

таныстыру.  

Біз немен демаламыз? 

Бірінші. Терең - демді 

ішке тартып, содан соң 

оны қайта шығарайық. 

Қалай ойлайсындар біз 

нені шығардық? (ауаны). 

Ауа деген не? Кімде – кім 

оны көрдіме? (біз оны 

көрмейміз, бірақ әрдайым 

біздің қасымызда) Неге 

біз оны көрмейміз? ( ауа 

Бақшадағы 

өсімдіктерді бақылау  

Мақсаты: Бақашада 

өсетін өсімдіктерді 

ажырату,  олардың 

адамға пайдасы, 

адамдардың қысқа 

дайындығы туралы 

түсінік беру.  

Болжам:Сарымсақтың 

қабығы қалың болса – 

қыстың аяз болғаны.  

Тақпақ:  
Апорт деген тәтті алма  

Өседі ол бақтарда  

Апорт деген тәтті алма  

Өседі ол бақтарда.   



неден тығылып 

қалды? ( оларға 

суық болды) Олар 

қайда тығылды? ( 

ағаштардың 

діңгектер 

жырығына, 

үйлердің 

тесіктеріне) Онда 

олар не істейді? 

(ұйықтайды).  

Жәндіктер 

тығылған жерлерді 

табу және олар 

қыстың қатты 

суығында өліп 

қалмас үшін не 

істеуге болады? 

(ағаштың қабығына, 

түскен 

жапырақтарды  

астынан). Жерден 

құрғақ 

жапырақтарды 

жинап   және оны 

себу.                                                          

Көркем сөз: 

«Көбелек» 

Көбелек –ау, 

көбелек!  

Әдемісің керемет  

Гүлге келіп қона ғой  

Өзің де гүл бола 

жаққа ұшады.  

Тақпақ:  
Күзде жауын. 

Бұлт. Тұман  

Сары жапырақ 

жауады.  

Сары құйын 

ұйтқыған  

Сапырады ауаны  

Тапталады 

табанға  

Судыр- судыр 

жапырақ  

Өрттей сары 

бояуға  

 Малынғандай 

атырап.    М. 

Әлімбаев  

Қозғалмалы 

ойын:  
«Ұшақтар».  

Мақсаты: 
Шапшаңдыққа, 

достыққа 

тәрбиелеу.  

Алаңдағы 

еңбек: кұстарға 

жемсалғыш 

жасау. 

 

жапырағының астына 

жасырынады.  

Жаңбырлы күнді 

терезеден бақылау. 

Жаңбырдың терезені 

тарсылдатқаның 

тыңдап, тамшылардың 

терезе келіп түсіп 

аққаның  тамашалау. 

Жолдарда кандай  

шалшық сулар пайда 

болғаның көру. Бүгін 

ауа-райы қандай?  

(Жаңбырлы, күн 

бұлыңғыр), Жаңбыр 

жиі жауып, күн суып, 

сіркіреп, жерде 

шалшық сулар пайда 

болды.  

Жаңбырлы күнде 

жерді бақылау: ол қап 

қара, жабысқақ, сулы. 

Адамдардың 

киімдеріне көңіл 

бөлейік: (жауын 

өткізбейтін  плащ, 

резенке етік, 

қолдарына қол шатыр 

ұстаған) . Адамдар 

неге осылай киінген?  

Тақпақ              

Жаңбыр, жаңбыр, жауа 

бер!  

– жеңіл, көзге көріңбейді) 

Бідің демалатынымызды 

қалай тексереміз? 

Алақанымызды бірінші 

аузымызға апарым, содан 

соң мұрынға апарып 

демалыңыз. Сендер не 

сездіңдер? ( алақанымыз 

жылынды, біздің 

демалысымыздан)  

Жұмбақ.  

Көзге ілінбейді,  

Жұтсаң білінбейді. (Ауа)  

Қозғалмалы ойын: 

«Қоңыздар»  

Мақсаты:Балаларды 

жан- жақты жүгіруге  , 

белгі бойыншща 

қозғалысты өзгертуге 

назар аударуға үйрету.  

Еңбек әрекеті: Сынған 

бұтақтарды және 

жапырақтарды жинау. 

 

Жұмбақ:  

Балалармен достасып,  

Жазда бақты қорғайды,  

Күзде кетер қоштасып,  

Кім біледі .. 

(торғайды)?  

Қозғалмалы ойын: 

«Ұшақтар».  

Мақсаты: 

жылдамдыққа, 

шапшаңдыққа үйрет, 

достастыққа 

тәрбиелеу..  

Алаңдағы еңбек: 
қураған өсімдіктерді 

жинау  

 



ғой.  

Қозғалмалы ойын: 
«Инеліктің әні»  

Мақсаты: сөздерді 

байланыстыра 

сөйлеуге, ырғақты, 

қимыл-қозғалыс 

үйлесiмдiлігін 

жетiлдiру.  

Еңбек алаңында 

жұмыс істеу: 

ағаштардан кепкен 

бұтақтарды алып 

тастау, 

жапырақтарды 

жинау.  

 

Сенен бақша, бауөнер  

Жадырасын туған жер  

Күміс моншақтама бер  

Қозғалмалы ойын:  
«Соқыр теке 

қоңырауымен»  

Мақсаты: балалардың 

көңіл күйін көтеру.  

Алаңдағы еңбек: 

кұстарға жемсалғыш 

жасау.  

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді 

үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін 

үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

 

Түскі ас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды 

дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 
сауықтыру шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 



Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді 

үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 

Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен 

қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын 

тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды 

үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - 

табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру Бір тұтас тәрбие 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Серуенде жинап 

алып келген 

жапырақтарын 

лупамен , жарық 

түсіру арқылы 

зерттеру. (зерттеу 

іс-әрекеті) 

Балалардың қалауы 

бойынша 

жапырақтарды 

бастыру әдісі 

арқылы суретін 

салу. Ермексаздан 

ағаштар мен 

жапырақтар жасап, 

әр баланың ағашын 

жинап ортаға 

қойып, күзгі бақты 

жасау. Түрлі түсті 

Көкөністер мен 

жемістердің 

айырмашылығы. 

Дәмі, көлемі түсі 

туралы өздігінен 

зерттеу 

жұмыстарын 

ұйымдастыру. 

(зерттеу іс-

әрекеті) 

Балалардың 

қалауы бойынша 

ермексазбен, 

түрлі түсті 

қағазбен 

шығармашылық 

жұмыстар 

(Шығармашыл

ық іс-әрекет),  

Өз өзіңе көмектес 

бастамасымен топтағы 

тазалық жұмыстары.  

(еңбек іс-әрекеті) 

Қандай тазалық 

жұмысын жасағанын 

бейнелеу.  

 (бейнелеу іс-әрекеті) 

 

Балаларға қалауы 

бойынша орталықтарға 

бөлініп жұмыс жасауын 

ұйымдастыру.  

Серуен кезіндегі 

бақылаудан кейін - 

ағаштың күзгі 

жапырақтардан алған 

әсерлерін суретте 

бейнелеу; қылқаламмен 

қағазға басып салу 

тәсілдерін қолдануға; 

қағаздың ортасын, 

бұрыштарын, жоғарғы, 

төменгі, оң және сол 

жақтарын ажыратуға 

үйрету. 

(бейнелеу іс-әрекеті) 

Ертегілерді үтел үсті 

Балалардың қалауы 

бойынша орталықтарға 

бөлініп жұмыс жасауы.  

Терезеге карап, күзгі 

табиғатты бейнелеу. 

(Бейнелеу іс-әрекеті) 

Табиғи және қалдық 

материалдардың 

түрлерімен таныстыру. 

Табиғи 

материалдардан 

экибано құрастыру  

(Шығармашылық, 

танымдық іс-әрекет)  

 

 



қағаздарды қиып 

жапырақтар жасап, 

ағаштардың 

арасына салу.  

(Шығармашылық 

іс-әрекет), 

(бейнелеу іс-

әрекеті) 

 

 

театры арқылы бір біріне 

айтып беруін 

ұйымдастыру.  

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті)  

Балалармен жеке жұмыс ......... ою-

өрнектерінің 

түрлерін таныстыру 

............. құстарды 

ажыратуға, 

пайдасы туралы 

айтуға, 

қамқорлық 

жасауға баулу 

.............. салыстыру 

тәсілдерін қолдануға 

үйрету 

 

................... 

әңгімелесушіні мұқият 

тыңдауға, сұрақтарды 

дұрыс қоюды және 

қойылған сұрақтарға 

қысқаша немесе толық 

жауап беруді үйрету 

.............................. 

заттарды шамасына 

қарай өсу және кему 

ретімен орналастыра 

алуына көмектесу 

Кешкі ас Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс. 

Серуенге дайындық  Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі 

ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға 

үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Кітаптар қарау, күз 

туралы әңгімелесу. 

(Қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

Көңілді музыкаға 

ырғақты би 

қимылдарын жасап, 

көңіл көтеру. Өздері 

ұнататын әндерді 

айтқызу.  

Балабақша 

аумағында 

шашылып 

жатқан ағаш 

бұталарын 

жинау. (еңбек іс-

әрекеті) 

 

Бүгін күн бойында 

қандай іс әрекет есінде 

қалғанын бір біріне 

әңгімелеп айтып 

беруін ұйымдастыру. 

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

«Мен не білемін» 

ойыны. Бүгін не 

үйренгенін  әр түрлі 

Қимылды ойын «Қу 

түлкі»  

Ауланы таза ұстау 

керектігін, аула 

сыпырушының еңбегін 

бағалауды түсіндіріп, су 

сепкішті пайдалануды 

үйрету. 

(танымдық, еңбек іс-

әрекет)  

 

Қимылды ойын 

«Қармақ» 

Дидактикалық ойын 

«Бүгін мен үйрендім» 



(Музыка) заттарды пайдаланып 

айтуды ұйымдастыру.  

(зерттеу іс-әрекеті) 

Дидактикалық ойын 

«Бүгін мен үйрендім» 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта 

киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

 

Балалардың үйге қайтуы Күзгі табиғат 

туралы баласымен 

әңгіме жүргізуді 

ұсыну 

Табиғи 

материалдарды 

жинауға 

көмектесу. 

Сурет салу, кітап 

қарауды ұсыну.  

Құстарға үйшік жасауды 

ұсыну 

Балалармен апта бойы 

жасаған жұмыстардан 

алған әсерлерін сұрау.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Қазан   айы 2024 жыл 2 апта 

Білім беру ұйымы : ЖШС « Үкі » балабақшасы 

Топ : Мектепалды  топ «Құлыншақ» 

Балалардың жасы: 5- жастағы балалар 

 
Күн тәртібі Дүйсенбі  

07.10.2024ж 

 

Сейсенбі  

08.10.2024ж 

 

Сәрсенбі  

09.10.2024ж 

 

Бейсенбі  

10.10.2024ж 

 

Жұма    

11.10.2024ж 

 

Балаларды қабылдау Балаларды көтеріңкі 

көңіл күймен қарсы 

алу Күй әуенін 

қосу.Күй күмбірі 

Достарым әнімен 

қарсы алу Күй 

әуенін қосу.Күй 

күмбірі 

Қызыл жүрекшемен 

көңілді тілек айтып 

қарсы алу Күй әуенін 

қосу.Күй күмбірі 

Үш түрлі смайликпен 

қарсы алу Күй әуенін 

қосу.Күй күмбірі 

Қонжықтың таңғы 

тілегімен қарсы алу 

Күй әуенін қосу.Күй 

күмбірі 

Ата-аналармен әңгімелесу, 
кеңес беру 

Балалардың көңіл-

күйі, денсаулығы 

жайлы әңгімелесу.  

Үйдегі өзіне-өзі 

қызмет ету 

дағдыларының 

қалай 

қалыптасып 

жатқанын сұрау 

Баланың үйдегі 

ойыншықтарға деген 

қызығушылығы жайлы 

сұрау 

Балабақшадан кейінгі 

баланың өзін-өзі қалай 

ұстатйыны жайлы 

әңгімелесу 

Демалыс күндердегі 

баланың күн тәртібі 

жайлы әңгімелесу 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

«Еңбегі адал жас 

өрен» жобасы 

«Жас метеоролог» 

экологиялық 

бағытта танымдық, 

эксперименталдық 

іс-әрекет.Бір тұтас 

тәрбие 

 

Мақал мәтел 

,жұмбақ 

жаттаату,мағына

сын түсіндіру 

Бір тұтас тәрбие 

 

Қазақстан жайлы 

тақпақтар жаттату 

Бір тұтас тәрбие 

 

Сенімді ересектер: кімнен 

көмек сұрауға 

болады?видеоролик 

көрстеу,түсіндіру.Қауіпсі

здік әрекеті 

Ұлттық ойындар 

ойнату.c Бір тұтас 

тәрбие 

 

Таңертенгі жаттығу  Қазан айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ( (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын әрекеті). 



Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну 

кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын тауып отыру. Үстел 

басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - 

табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру Бір тұтас тәрбие 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 
дайындық 

Буындардан сөздер 

құрастыруға 

(ауызша) үйрету. 

Қолды жазуға 

дайындау. Жазу 

кезінде арқаны 

дұрыс ұстау 

ережелерімен 

таныстыру. Жазу 

парағында 

бағдарлай білу, 

жазу жолы мен 

жоларалық 

кеңістікті ажырата 

білуге үйрету. 

Геометриялық 

фигуралар 

(дөңгелек, 

сопақша, 

үшбұрыш, 

шаршы, 

тіктөртбұрыш) 

мен денелерді 

(шар, текше, 

цилиндр) дұрыс 

атап, оларды 

ажырата  білуге 

жаттықтыру 

Әртүрлі оқиғалардың, 

апта күндерінің, тәулік 

бөліктерінің реті 

туралы білімді 

дамытып, бекіту.  

Нүктелерді, өрнектерді 

салуға, тік және 

көлбеу таяқшаларды, 

қисық және қиғаш 

сызықтарды дәптердің 

тор көзінде сызуға 

үйрету. 

 

Парақта кеңістіктегі 

заттардың қалпын беруді, 

заттардың жазықтықта 

әртүрлі орналасуы 

мүмкін екендігін 

түсіндіру (тұрады, 

жатады және қалпын 

өзгерте алады),  

 

тірі табиғат 

заттарының 

бейнелерін күрделі 

емес қимылдар мен 

қалыптар арқылы 

беруді (өсімдіктер, 

жануарлар, 

құстар)үйрету 

Білім беру ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: 

Қорыққанға қос 

көрінеді (ертегі) 

Ертегіні соңына 

дейін тыңдауға 

үйрету.Балалардың 

сөйлеу шеберлігін, 

сөздік қорла-рын 

Көркем әдебиет 

Тақырып: 

«Түлкі мен 

тырна» 

ертегісі(көлеңке 

театры) 

Көлеңке театры 

және оған 

қолданылатын 

қажетті 

Математика негіздері 

Тақырып:Заттарды 

өлшемі бойынша 

салыстыру 

Әртүрлі заттар 

ұзындығы (5 және 

одан да көп), биіктігі, 

ені немесе қалыңдығы 

арасындағы өлшемдік 

Қазақ тілі 

Тақырып: Неше? Санау 

Дыбыстарды дұрыс 

айтуға жаттықтыру. 

Дикцияны, яғни сөзді 

анық, дұрыс айта білу 

дағдыларын дамыту, 

ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Көркем әдебиет 

Математика негіздері 

Тақырып: Ұзындық. 

Шартты өлшеуішті 

ұзындықты өлшейтін 

құрал ретінде 

таныстыру; шартты 

өлшемнің көмегімен 

заттардың ұзындығын 

өлшеу мен 



дамыту.Баланы 

өжеттілікке, 

батырлыққа 

тәрбиелеу. 

Сауат ашу 

негіздері 

Тақырып:Қатаң 

дауыссыз дыбыстар 

Қатаң 

дауыссыздарды 

қайталату арқылы 

естерінде 

сақтату.Суреттер 

бойын-ша 

заттардың атын 

ататып, сол 

сөздердегі қатаң 

дауыссыз дыбыстан 

баста-латын 

дыбыстарды 

ажыратып айтуға 

дағдыландыру.Баста

ған істі тиянақты 

аяқтай білуге 

тәрбиелеу 

Дене шынықтыру 

Тақырып: Доппен 

ойнап, көңіліңді 

көтер! 

құралдарды 

қалай 

пайдалануын үй-

рету; сөздегі 

дыбыстарды 

анық, дұрыс 

айтуға, 

диалогпен 

сөйлесе білуге 

дағдыланды-ру; 

адамгершілікке, 

достық қарым-

қатынасты 

бағалай 

білуге,шығармаш

ылыққа тәр.у 

Сауат ашу 

Тақырып: Қатаң 

дауыссыз 

дыбыстар 

Қатаң 

дауыссыздарды 

қайталату 

арқылы естерінде 

сақтату.Суреттер 

бойын-ша 

заттардың атын 

ататып, сол 

сөздердегі қатаң 

дауыссыз 

дыбыстан баста-

қатынасты дұрыс, 

заттарды өлшемі 

бойынша өсу және 

кему ретімен қоя 

білуге үйрету. Сөйлеу 

барысында «үлкен – 

кішкентай», «артық – 

кем», «өлшемі бірдей», 

түсі бірдей және 

әртүрлі, сөздерді 

қолдана білуге 

жаттықтыру.Логикалы

қ ойлау, талдау, зейін, 

есте сақтау, сөйлеу, 

саусақтардың ұсақ 

моторикасын 

дамыту.Ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

Сауат ашу негіздері 

Тақырып: Қатаң 

дауыссыз дыбыстар 

Қатаң дауыссыздарды 

қайталату арқылы 

естерінде 

сақтату.Суреттер 

бойын-ша заттардың 

атын ататып, сол 

сөздердегі қатаң 

дауыссыз дыбыстан 

Тақырып: «Тегін 

сыйлық» 

(сахналау) 

Балалардың бойында 

адамгершілік 

нормаларын 

қалыптастыру; түрлі 

эмоцияларды, ертегі 

кейіпкерлерінің қимыл-

әрекеттерін қайталап 

көрсете білуді үйрету; 

кейіпкердің 

ерекшеліктерін беру үшін 

мәнерлілік құралдарын 

қолдану; кейіпкерлердің 

әрекеттерін сараптап, 

өздерінің көзқарастарын 

айта білуге тәрбиелеу 

Математика негіздері 

Тақырып: Заттарды 

өлшемі бойынша 

салыстыру 

Әртүрлі заттар ұзындығы 

(5 және одан да көп), 

биіктігі, ені немесе 

қалыңдығы арасындағы 

өлшемдік қатынасты 

дұрыс, заттарды өлшемі 

бойынша өсу және кему 

салыстыруды үйрету, 

әртүрлі ұзындықтағы, 

биіктіктегі заттар 

арасындағы өлшемдік 

қатынастарды 

орнату.Логикалық 

ойлау, есте сақтау, 

сөйлеу, назар аудару 

қабілеттерін 

дамыту.Шыдамдылыққ

а тәрбиелеу. 

Қазақ тілі 

Тақырып: Апта 

күндері 

Жаңа сөздерге тән 

дыбыстарды дұрыс 

айту, сөздік қорларын 

дамыту. 

артикуляциялық 

моторикасын 

жаттықтыру, сөйлеу 

кезіндегі тыныс алуды 

және дикцияны 

дамыту. 

Қоршаған ортамен 

танысу 

Тақырып: Менің 

Отаным – Қазақстан. 

«Отан» деген сөздің 



Өмірге деген 

жағымды 

көзқарастарын 

қалыптастыру, өзін 

қоғам мен балалар 

ұжымының 

маңызды бір бөлігі 

екенін сезіндіру. 

Шығармашылық: 

«Мүсіндеу» 

Тақырып: Себет 

Ермексаз кесектерін 

үзу, жаншу, созу 

тәсілдерін қолдана 

отырып себетті 

мүсіндей алу 

білімдерін 

бекіту;ұсақ қол 

моторикасын 

дамыту;жұмыс 

барысында 

тазалыққа, бір-

біріне өзара көмек 

көрсетуге,жақсы 

нәтижеге жете 

білуге тәрбиелеу 

латын 

дыбыстарды 

ажыратып айтуға 

дағдыландыру.Ба

стаған істі 

тиянақты аяқтай 

білуге тәрбиелеу 

Дене 

шынықтыру 

Тақырып: Біз әр 

түрліміз. 

Гимнастикалық 

орындық үстімен 

етпетінен жатып 

еңбектеуге 

жаттықтырулары

н жалғастыру, 

қолдарын ширақ 

бүгіп, денесімен 

тартылу, ептілік, 

төзімділік секілді 

дене сапаларын 

және қол бұлшық 

еттерін дамыту. 

Қоршаған 

ортамен танысу 

Тақырып: Жыл 

құстары  

Қыста жылы 

баста-латын 

дыбыстарды 

ажыратып айтуға 

дағдыландыру.Бастаға

н істі тиянақты аяқтай 

білуге тәрбиелеу 

Дене шынықтыру 

Тақырып: Зейінді 

боламыз. 

Басқа балалармен бірге 

жаттығуды қалмай 

жасауға 

дағдыландыру. 

Ұйымшыл және 

жинақы болуға 

тәрбиелеу. 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырып: 

Қорыққанға қос 

көрінеді (ертегі) 

Ертегіні соңына дейін 

тыңдауға 

үйрету.Балалардың 

сөйлеу шеберлігін, 

сөздік қорла-рын 

дамыту.Баланы 

өжеттілікке, 

батырлыққа тәрбиелеу. 

ретімен қоя білуге 

үйрету. Сөйлеу 

барысында «үлкен – 

кішкентай», «артық – 

кем», «өлшемі бірдей», 

түсі бірдей және әртүрлі, 

сөздерді қолдана білуге 

жаттықтыру.Логикалық 

ойлау, талдау, зейін, есте 

сақтау, сөйлеу, 

саусақтардың ұсақ 

моторикасын 

дамыту.Ұқып-тылыққа 

тәрбиелеу. 

Музыка 

Тақырып: Сабан тойды 

тойлаймыз. 

Қолымен бағытын 

(жоғары-төмен) көрсете 

білу, дауыстардың 

биіктіктерін ажыратып, 

жоғары-төменгі 

қозғалысын ажырату. 

Музыка сипатына сәйкес 

қимылдар орындау. 

Ұлттық ойындардың 

көңілді сипатын бере 

білу.Әуеннің би сипатын 

сезіну, би қимылдарының 

элементтерін орындау. 

Балаларға сабантой 

мағынасын түсіну, 

еліміздің 

өркендеуіндегі 

президенттің рөлі 

туралы білу. Өзінің 

Отаны туралы 

әңгімелеп айта алу 

дағдыларын арттыру, 

зейіндерін дамыту. 

Туған жерін, Отанын 

сүюге тәрбиелеу. 

Музыка 

Тақырып: Сабан 

тойды тойлаймыз. 

Қолымен бағытын 

(жоғары-төмен) 

көрсете білу, 

дауыстардың 

биіктіктерін 

ажыратып, жоғары-

төменгі қозғалысын 

ажырату. Музыка 

сипатына сәйкес 

қимылдар орындау. 

Ұлттық ойындардың 

көңілді сипатын бере 

білу.Әуеннің би 

сипатын сезіну, би 

қимылдарының 

элементтерін орындау. 

Балаларға сабантой 



жаққа ұшып 

кететін жыл 

құстары мен 

қыстап қалатын 

құстардың атын 

атап, бір-бірінен 

айыра білуге 

үйрету; 

құстардың 

пайдасы туралы 

түсініктерін 

нығайту. 

Табиғатқа 

қатысты 

қарапайым 

ғылыми түсінікті 

дамыту; заттарды 

салыстыру 

арқылы талдау 

қасиетін дамыту.  

Табиғатқа 

қамқорлықпен, 

жанашыр-лықпен 

қарауға үйрету. 

Этикалық және 

эстетикалық 

сезімдерін 

қалыптастыру. 

мерекесінің мазмұнын 

таныстыру.Мерекелік 

көңіл күй сыйлау, 

ұйымш-қа тәрбиелеу 

 

мерекесінің мазмұнын 

таныстыру.Мерекелік 

көңіл күй сыйлау, 

ұйымш-қа тәрбиелеу 

2 ші таңғы ас 

 

Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-

гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді қайталау)  

Серуенге дайындық Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, 

бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі 

қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 



Серуен Бақылау: қыстап 

қалған  құстарды 

бақылау 

Мақсаты: ұшып 

жүрген құстарды 

тамашалау арқылы 

құстардың қанат 

қағып ұшуларына 

көңіл бөліп,қалай 

ұшады,қалай 

дыбыстайтындығын 

айта алады. 2.Еңбек 

әрекеті: құстарға 

жем шашқызу. 

Еркін ойын: «ұшты- 

ұшты», «торғайлар 

мен мысық»   

Мақсаты: балалар 

тез жүгіріп, ептілік 

танытады.(жаппай 

бақылау) 

Ағаш пен 

бұталарды 

бақылау. Мақса 

ты: балалар 

назарын 

ағаштардың және 

бұталардың  сырт 

қы түріне аудара 

отырып, 

(жапырақ жоқ) 

жапырақсыз ағаш  

екндігін айта 

алады. Еңбек:  

ағаш және бұта 

түпте ріне қарды 

үю. 

Мақсаты:ағаш 

және бұта 

түптеріне қарды 

үйе алады. Еркін 

ойын: «Шаңғы 

жарысы» 

Мақсаты:Дене 

шынықтыру 

сабағында алған 

білімдерін іс 

жүзінде қолдана 

алады. (жаппай 

бақылау) 

Қар жауғаннан кейінгі 

ағаштардың жайы 

қандай?  Мақсаты: қар 

жауғаннан кейін 

ағаштың қалпы қандай 

әдемі екенін бақылап 

баяндай алады. 

Еңбек: Бұтақтарды 

қардан сілкіп 

тазарту.Мақсаты: қай    

ағаш жасырынды,соны 

тап.Балалар 

ағаштардың әртүрлі  

екендігін ажыратады. 

Еркін ойын: Ақ аю» 

Мақсаты: әртүрлі 

бағытта жылдам 

жүгіре алады. (жаппай 

бақылау)  

Әртүрлі күн райына 

қарай қардың өзгеруін 

байқау 

Мақсаты:жылымық 

кезінде қар жабысқақ 

болады  қардан ойыншық 

аққала істеуге 

болатынына көңілін 

аудара біледі,ал аязды 

күндері қар үгітіліп 

құрғап тұрғанда ештеңе 

істеуге болмайтындығын 

ажырытып айта алады. 

Еңбек: ауа райына байла 

нысты қардың өзгеруіне 

көңіл бөлуді жалғастыру. 

Еркін ойын: «Кім озды?» 

Мақсаты:    Балалар 

достарының жеңісіне 

қуана  алады. (жаппай 

бақылау) 

 Әртүрлі күн райына 

қарай қардың өзгеруін 

байқау 

Мақсаты:жылымық 

кезінде қар жабысқақ 

болады  қардан 

ойыншық аққала 

істеуге болатынына 

көңілін аудара 

біледі,ал аязды күндері 

қар үгітіліп құрғап 

тұрғанда ештеңе 

істеуге 

болмайтындығын 

ажырытып айта алады. 

Еңбек: ауа райына 

байла нысты қардың 

өзгеруіне көңіл бөлуді 

жалғастыру. 

Еркін ойын: «Кім 

озды?» 

Мақсаты:    Балалар 

достарының жеңісіне 

қуана  алады. (жаппай 

бақылау) 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді 

үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін 

үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

 



Түскі ас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды 

дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) Суды, тамақты, 

энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру Бір тұтас тәрбие 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 
сауықтыру шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді 

үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 

Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен 

қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын 

тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды 

үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

 

 



Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Кітаптар қарау, 

кітаптағы 

ертегілерді 

суреттеріне қарап 

бір біріне айтып 

беру.  

(Қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

Құрастыру 

құралдарынан 

суреттерге қарап әр 

түрлі құрылымдар 

құрастыру. 

(танымдық іс-

әрекет) 

Кітаптар қарау 

негізінде еңбек 

туралы нақыл 

сөздердің сәйкес 

келетін 

бейнелерін табу, 

неге олай 

ойлағанын айтып 

беруін үйрету 

(Қарым-

қатынас  және 

танымдық іс-

әрекет) 

 

Еңбек иелеріне  арнап   

ашық хат жасау 

(Шығармашылық іс-

әрекет) 

 

телефон, компьютер, 

теледидар, радионың 

қызметтерімен, оларды 

қолданудың бірнеше 

қарапайым ережесі 

туралы білімдерін 

бекіту. Бір біріне 

техникалардың қандай 

түрлерін білетінін 

және оларды қалай 

қолданатынан айтып 

беруін 

ұйымдастыру.(Қарым

-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет) 

Күз бейнесі бар 

пазлдарды жинау, 

логикалық ойын 

тапсырмаларын 

робототехника арқылы 

орындау 

(Танымдық, зерттеу  іс 

әрекет) 

 

Еңбек құралдарына  

қарап суретін салу 

(Бейнелеу іс-әрекеті) 

Тұзды қамырдан еңбек 

құралдарын жасау 

(Шығармашылық іс-

әрекеті)  

 

Балалармен жеке жұмыс ................ әртүрлі 

жылдамдықпен – 

баяу, жылдам, 

орташа қарқынмен 

тоқтамай жүгіруге 

дағдыландыру 

................. 10 

көлеміндегі 

сандарды тура 

және кері 

санауды үйрету 

 

.............. заттардың 

пішіндерін өз еркімен 

анықтай алуға 

көмектесу 

 

............. түстерді өз 

қалауы бойынша таңдай 

алуға көмектесу 

 

.................... еңбек 

етуде, шығармашылық 

әрекеттерде жақсы 

нәтижеге жетуге 

ұмтылдыру 

 

Серуенге дайындық  Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі 

ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға 

үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 



Серуен Ауа райын бақылау. 

Жапырақтардың 

өзгеруін анықтау. 

(танымдық іс-

әрекет) 

Балабақша 

ауласындағы 

өсімдіктер мен 

ағаштарға күтім 

жасау, 

жапырақтарды 

жинауға көмектесу. 

( еңбек іс-әрекеті)  

 

Еркін ойындар.  

Қимылды ойын 

«орамал тастамақ» 

Бақша ауласында 

өсетін жемістер 

мен көкөністерді 

бақылау. Жеміс 

ағаштарын тану.  

Олар туралы не 

білетіндерін 

достарына айтып 

беру.(Қарым-

қатынас іс-

әрекеті және 

танымдық іс-

әрекет) 

Күзгі ағаштарға 

қарап молбертте  

сурет салу 

(бейнелеу іс-

әрекеті) 

 

Еркін ойындар 

Саяхатқа шығу, кұзгі 

баққа бару. Саяхат 

кезінде алған 

әсерлерін суретте 

бейнелеу; ермексаз бен 

түрлі түсті қағаз 

пайдалану. 

(Шығармашылық іс-

әрекет) 

 

Көңілді музыкамен 

сергіту сәтін жасау.  

(Музыка) 

 

Ағаштардан түскен 

бұталар мен 

жапырақтарды 

қолданып әр түрлі 

құрылымдар 

құрастыру, еркін 

ойындар ойнау.  

(танымдық іс-әрекет) 

 

Күзде табиғаттағы 

маусымдық өзгерістерді 

байқауға, 

айырмашылықтарын 

ажырата білуге үйрету. 

Бөлме өсімдіктерімен 

даладағы өсімдіктерге 

жасалынатын күтімді 

салысытыру. (зерттеу 

және танымдық  іс-

әрекет) 

 

Қимылды ойын «Тышқан 

ұстаушы»  

 

 

Тірі және өлі табиғат 

құбылыстары туралы 

білімдерін кеңейту, 

"өлі табиғат" ұғымы 

тас, су, жел, күннің 

көзі, жаңбыр туралы не 

білетіндерін сұрау. Өлі 

табиғат заттарын 

жинау.  

(зерттеу іс-әрекеті) 
Қимылды ойын «аққу 

қаздар» 

 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын 

«орамал тастамақ» 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта 

киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

 

Кешкі ас Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс. 

Балалардың үйге қайтуы Отбасылық сурет 

беріп жіберуін 

 Отбасылық 

саяхаттар туралы 

Отбасындағы баланың 

рөлі туралы сұрау. 

Ашық есік күніне 

шақыру  

 Іс шарадан алған 

әсерлерін сұрау. 



сұрау.  естелік фотолар 

бар болса беріп 

жіберуін сұрау.  

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Қазан   айы 2024 жыл 3 апта 

Білім беру ұйымы : ЖШС « Үкі » балабақшасы 

Топ : Мектепалды  топ «Құлыншақ» 

Балалардың жасы: 5- жастағы балалар 

 
Күн тәртібі Дүйсенбі  

14.10.2024ж 

 

Сейсенбі  

15.10.2024ж 

 

Сәрсенбі  

16.10.2024ж 

 

Бейсенбі  

17.10.2024ж 

 

Жұма    

18.10.2024ж 

 

Балаларды қабылдау Балаларды көтеріңкі 

көңіл күймен қарсы 

алу 

Күй әуенін 

қосу.Күй күмбірі 

Достарым әнімен 

қарсы алу Күй 

әуенін қосу.Күй 

күмбірі 

Қызыл жүрекшемен 

көңілді тілек айтып 

қарсы алу Күй әуенін 

қосу.Күй күмбірі 

Үш түрлі смайликпен 

қарсы алу Күй әуенін 

қосу.Күй күмбірі 

Қонжықтың таңғы 

тілегімен қарсы алу 

Күй әуенін қосу.Күй 

күмбірі 

Ата-аналармен әңгімелесу, 
кеңес беру 

Балалардың көңіл-

күйі, денсаулығы 

жайлы әңгімелесу.  

Үйдегі өзіне-өзі 

қызмет ету 

дағдыларының 

қалай 

қалыптасып 

жатқанын сұрау 

Баланың үйдегі 

ойыншықтарға деген 

қызығушылығы жайлы 

сұрау 

Балабақшадан кейінгі 

баланың өзін-өзі қалай 

ұстатйыны жайлы 

әңгімелесу 

Демалыс күндердегі 

баланың күн тәртібі 

жайлы әңгімелесу 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

Халық 

шығармаларының 

желісі  бойынша 

түрлі-тәсілдерден 

(ермексаздан,қамыр

Қимылды ойын  

«белбеу тастау» 

Балалардың еркін 

әрекеті 

Асықтардан не 

құрастыруға болады. 

Балалардың 

шығармашылығымен 

құрылыстар құрастыру 

Қимылды ойын  

«Орамал тастамақ» 

Балалардың еркін әрекеті.  

Балалардың алып шыққан  

Ұлттық ойын 

«Ханталапай» 

Балалардың еркін 

ойыны  



кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

дан)тұрмыстық 

заттарды 

мүсіндеу.Жасаған 

мүсіндерден 

ерекшелігін айтқызу 

және ұлттық 

бұрышта көрме 

жасау. Бір тұтас 

тәрбие 

 

Қалаулары 

бойынша музыка 

қосу 

Ұлттық ойын 

«Ханталапай» 

Балалардың еркін 

ойыны Бір тұтас 

тәрбие 

 

 

ойыншықтарын "үлкен – 

кіші", "үлкенірек – 

кішірек",  

Сөздерімен сипаттау. 

Ойыншықтардың 

салмағын өлшеміне қарай 

алдымен қарама-қарсы 

көрсеткішпен тең және 

тең еместігін алақанына 

салып өлшеп анықтауға 

үйрету 

(Танымдық іс-әрекет) 

 

Бір тұтас тәрбие 

 

Таңертенгі жаттығу  Қазан айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ( (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын әрекеті). 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну 

кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын тауып отыру. Үстел 

басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - 

табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру Бір тұтас тәрбие 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 
дайындық 

Адамның бейнесін, 

жануарлардың 

қимылдарын, қол-

аяқтардың қалпын 

дұрыс мүсіндеуді. 

Заттардың ұзын 

және қысқа, жуан 

және жіңішке 

белгілерін көрсете 

Қайшыны 

қолдануды 

бекіту: 

шаршылардан 

үшбұрышты 

пішіндер 

қиып алуды. 

Жапсырудың 

түрлі тәсілдерін 

Заттар, олардың 

белгілерін нақтылау 

және бейтаныс 

заттардың 

қолданылуын түсінуін 

дамыту. 

 

Ұялы телефон, смартфон, 

компьютер, ғаламтор, 

теледидардың 

қолданылуын білуді, 

оларды қолдануда 

қауіпсіздікті сақтауды 

меңгерту. 

 

Әртүрлі мамандықтар, 

балабақша 

қызметкерлерінің 

еңбегі туралы 

түсініктерін 

кеңейту.Айналадағы 

заттар, ойыншықтар  

адамның еңбегімен 

жасалғанын түсіну 

және оларға ұқыпты 

қарауды үйрету 



білуді, бөліктердің 

салыстырмалы 

көлемдерін 

сақтауды, 

мүсінделген 

пішіндердің 

бөліктерін бір-

біріне қосып, 

біріккен жерлерін 

тегістеуді үйрету. 

(тура, қисық қию, 

ою, флористика 

элементтерін) 

қолдануды, түрлі 

материалдардан 

(қағаз, мата, 

табиғи 

материалдар) 

жапсыруды.Қазақ 

халқының 

тұрмыстық 

заттарымен  

таныстыру, 

аталған заттардан 

қалауы бойынша 

қиып жапсыруды 

дамыту 

Білім беру ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: 

Отбасының күзгі 

еңбегі. 

Отбасының күзгі 

бақшадағы 

еңбектері жайлы 

әңгімелесу.Отбасын

ың еңбегі туралы 

шығармашылық 

әңгіме құрауға 

Көркем әдебиет 

Тақырып: 

«Тегін сыйлық» 

(сахналау) 

Балалардың 

бойында 

адамгершілік 

нормаларын 

қалыптастыру; 

түрлі 

эмоцияларды, 

ертегі 

Математика негіздері 

Тақырып: Ұзындық. 

Шартты өлшеуішті 

ұзындықты өлшейтін 

құрал ретінде 

таныстыру; шартты 

өлшемнің көмегімен 

заттардың ұзындығын 

өлшеу мен 

салыстыруды үйрету, 

әртүрлі ұзындықтағы, 

Қазақ тілі 

Тақырып: Менің 

отбасым 

Дыбыстарды дұрыс 

айтуға жаттықтыру, 

байланыстырып сөйлеуді 

дамыту. Тілдік және 

артикуляциялық 

аппаратты 

дамыту.Үлкенге құрмет 

көрсете білуге тәрбиелеу 

Математика негіздері 

Тақырып: Ұзындық. 

Шартты өлшеуішті 

ұзындықты өлшейтін 

құрал ретінде 

таныстыру; шартты 

өлшемнің көмегімен 

заттардың ұзындығын 

өлшеу мен 

салыстыруды үйрету, 

әртүрлі ұзындықтағы, 



үйрету.Балалардың 

сөйлеу және ойлау 

қабілетін дамыту; 

балаларды еңбек 

етуге тәрбиелеу 

Сауат ашу 

негіздері 

Тақырып: Ұяң 

дауыссыз дыбыстар 

Ұяң дауыссыздарды 

қайталату арқылы 

естерінде 

сақтату.Суреттер 

бойын-ша 

заттардың атын 

ататып, сол 

сөздердегі ұяң 

дауыссыз дыбыстан 

баста-латын 

дыбыстарды 

ажыратып айтуға 

дағдыландыру.Еңбе

кқорлыққа тәр/у 

Дене шынықтыру 

Тақырып: Зейінді 

боламыз. 

Басқа балалармен 

бірге жаттығуды 

қалмай жасауға 

кейіпкерлерінің 

қимыл-

әрекеттерін 

қайталап көрсете 

білуді үйрету; 

кейіпкердің 

ерекшеліктерін 

беру үшін 

мәнерлілік 

құралдарын 

қолдану; 

кейіпкерлердің 

әрекеттерін 

сараптап, 

өздерінің 

көзқарастарын 

айта білуге 

тәрбиелеу 

Сауат ашу 

Тақырып: Ұяң 

дауыссыз 

дыбыстар 

Ұяң 

дауыссыздарды 

қайталату 

арқылы естерінде 

сақтату.Суреттер 

бойын-ша 

заттардың атын 

ататып, сол 

сөздердегі ұяң 

биіктіктегі заттар 

арасындағы өлшемдік 

қатынастарды 

орнату.Логикалық 

ойлау, есте сақтау, 

сөйлеу, назар аудару 

қабілеттерін 

дамыту.Шыдамдылық

қа тәрбиелеу. 

Сауат ашу негіздері 

Тақырып: Ұяң 

дауыссыз дыбыстар 

Ұяң дауыссыздарды 

қайталату арқылы 

естерінде 

сақтату.Суреттер 

бойын-ша заттардың 

атын ататып, сол 

сөздердегі ұяң 

дауыссыз дыбыстан 

баста-латын 

дыбыстарды 

ажыратып айтуға 

дағдыландыру.Еңбекқ

орлыққа тәр/у 

Дене шынықтыру 

Тақырып: 

Командалық 

эстафеталар  (таза 

Көркем әдебиет 

Тақырып: Мақта қыз 

бен мысық  (қазақ халық 

ертегісі) 

Ертегі мазмұнын 

эмоциялық, бейнелі 

қабылдауға, баяндауда 

бейнелеуіш сөздерді қол-

дануға, ертегіні 

баяндауда сюжеттік 

бірізділікті сақтау 

арқылы қисынды 

мазмұндауға үйрету. 

Ертегі мазмұнында 

қоршаған орта, табиғат 

туралы түсініктерін және 

ойлау қабілеттерін 

дамыту. Адал дос болуға 

тәрбиелеу 

Математика негіздері 

Тақырып: Ұзындық. 

Шартты өлшеуішті 

ұзындықты өлшейтін 

құрал ретінде таныстыру; 

шартты өлшемнің 

көмегімен заттардың 

ұзындығын өлшеу мен 

салыстыруды үйрету, 

әртүрлі ұзындықтағы, 

биіктіктегі заттар 

арасындағы өлшемдік 

қатынастарды 

орнату.Логикалық 

ойлау, есте сақтау, 

сөйлеу, назар аудару 

қабілеттерін 

дамыту.Шыдамдылыққ

а тәрбиелеу. 

Қазақ тілі 

Тақырып: Ғажайып 

алаң 

Отбасы мүшелерінің 

атын қазақша айтуға, 

сөз тіркестерін дұрыс 

қолдануға үйрету, 

диалогке қатысуға 

үйрету. 

Қоршаған ортамен 

танысу 

Тақырып: Аңдар 

қысқа қалай 

дайындалады? 

Жануарлардың 

(аңдардың) қоршаған 

ортадағы өзгерістерге 

бейімделуі туралы 

түсі-нік қалыптастыру. 

Себеп-салдар 



дағдыландыру. 

Ұйымшыл және 

жинақы болуға 

тәрбиелеу. 

Шығармашылық: 

«Жапсыру» 

Тақырып: Біздің 

үй  

Геометриялық 

пішіндерді 

үйлестіре отырып, 

үйдің бөліктерін 

сюжетті жапсыруға 

үйрету; ойлау, есте 

сақтау, қағазбен 

жұмыс жасау 

қабілеттерін 

дамыту; 

еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу; 

шығармашылыққа 

жетелеу 

дауыссыз 

дыбыстан баста-

латын 

дыбыстарды 

ажыратып айтуға 

дағдыландыру.Ең

бекқорлыққа 

тәр/у 

Дене 

шынықтыру 

Тақырып: 

Бірінші бол! 

Шапшаңдық, 

ептілік, 

тәртіптілік, 

жинақылық 

секілді дене 

сапаларын 

дамыту. 

Көшбасшы 

болуға, өзін-өзі 

бағалай білуге 

тәрбиелеу. 

Қоршаған 

ортамен танысу 

Тақырып: 

Аңдар қысқа 

қалай 

дайындалады? 

ауада) 

Өз денсаулығын 

сақтау құндылығын 

арттыру мен спортпен 

шұғылдануға 

қызығушықты 

қалыптастыру. 

Салауаттылыққа, 

коммуникативтік 

құзыреттілікке 

тәрбиелеу. 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырып: Отбасының 

күзгі еңбегі. 

Отбасының күзгі 

бақшадағы еңбектері 

жайлы 

әңгімелесу.Отбасының 

еңбегі туралы 

шығармашылық әңгіме 

құрауға 

үйрету.Балалардың 

сөйлеу және ойлау 

қабілетін дамыту; 

балаларды еңбек етуге 

тәрбиелеу 

биіктіктегі заттар 

арасындағы өлшемдік 

қатынастарды 

орнату.Логикалық ойлау, 

есте сақтау, сөйлеу, назар 

аудару қабілеттерін 

дамыту.Шыдамдылыққа 

тәрбиелеу. 

Музыка 

Тақырып:Елтаңбасы 

елімнің. Гүлдене бер,Нұр 

Сұлтан 

Музыкалық шығармаға 

өзінің қатынасын білдіру. 

Әуеннің би сипатын 

сезіну,би қимыл-дарының 

элементтерін орындау, 

халық биін үйрену 

арқылы көркем мұраның 

кейбір элементтерімен 

таныстыру.Балаларды 

музыка арқылы 

бауырмалдыққа, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу 

 

байланысын анықтай 

білуге үйрету. 

Логикалық ойлау, 

талқылау, салыстыру, 

пікір білдіру 

қабілеттерін дамыту. 

Табиғатқа деген 

сүйіспеншіліктерін 

арттыру, оның 

сұлулығын қабылдап, 

терең түйсінуге, 

жануарлар мен 

өсімдікке 

қамқорлықпен қарай 

білуге тәрбиелеу 

Музыка 

Тақырып:Елтаңбасы 

елімнің. Гүлдене бер, 

Нұр Сұлтан 

Музыкалық шығармаға 

өзінің қатынасын 

білдіру. Әуеннің би 

сипатын сезіну,би 

қимыл-дарының 

элементтерін орындау, 

халық биін үйрену 

арқылы көркем 

мұраның кейбір 

элементтерімен 

таныстыру.Балаларды 



Жануарлардың 

(аңдардың) 

қоршаған 

ортадағы 

өзгерістерге 

бейімделуі 

туралы түсі-нік 

қалыптастыру. 

Себеп-салдар 

байланысын 

анықтай білуге 

үйрету. 

Логикалық 

ойлау, талқылау, 

салыстыру, пікір 

білдіру 

қабілеттерін 

дамыту. 

Табиғатқа деген 

сүйіспеншіліктер

ін арттыру, оның 

сұлулығын 

қабылдап, терең 

түйсінуге, 

жануарлар мен 

өсімдікке 

қамқорлықпен 

қарай білуге 

тәрбиелеу 

музыка арқылы 

бауырмалдыққа, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу 

2 ші таңғы ас 

 

Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-

гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді қайталау)  

Серуенге дайындық Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, 

бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі 



қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 

Серуен Алаңдағы 

өсімдіктерге 

бақылау  

Мақсаты: күз 

мезгілінің екінші 

ерекшелiктерi - 

алтын күзбен 

таныстыру; 

табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттырып, аялай 

білуге, тәрбиелеу.  

Тәрбиеші өсiмдiк 

жамылғыға назар 

аударады: ол неден 

тұрады, таныс 

өсімдіктерді атауды 

ұсынады  ( қарағаш, 

сирень, қайын, 

шырша т.б.); 

түрлері (ағаш, бұта 

шөп тектес 

өсiмдiк).күздің 

алғашқы айында 

өсімдіктердің 

өзгерістерін 

бақылау. (көбi 

гүлдеп, ұрық берді, 

қурады, 

жапырақтары түсті, 

тағы басқа 

өсімдіктер өліп 

Қайынды   

бақылау  

Мақсаты: 

Қайынмен 

таныстыруды 

жалғастыру, 

олардың 

маусымдық 

өзгерістеріне 

және негізгі 

белгілеріне 

сипаттама беру.  

Тірі табиғатқа – 

қамқор бола 

білуге тәрбиелеу. 

.  

Тақпақ:  

Ақ қайын  

Алатауды 

бөктерлей  

Өседі ылғи ақ 

қайың  

Жапыраға 

көкпеңбек  

Жайқалады жаз 

сайын         Н. 

Әлімқұлов  

Қимыл – 

қозғалыс ойын:  

«Аталған ағашқа 

жүгір».  

Мақсаты: тез, 

Ағаштар мен 

бұталарға бақылау  
Мақсаты: Алаңдағы 

бұтақтармен ағаштарға 

бақылау жасау.  

Өсімдіктердің 

ұқсастығы мен 

ерекшелігін ажыратуға 

үйрету.  

Жапырақтары түсіп 

жатқанына, алуан 

түске енуне  назар 

аудару.   

Болжам: күзде 

жапырақтар ерте түссе, 

қыстың суық болады, 

сонымен катар қыс 

ерте басталады.  

Мақал-мәтел: Күздей 

бер, күздей берсең 

үзбей бер.  

Тақпақ «Қарағай»  

Көкке бойын созады,  

Көпке қолын созады.  

Кең құшағын ашады,  

Көлеңкесін тосады  

Көп қарағай,қарағай  

Мейірбанды анадай.  

Жұмбақ: Жазда тұрып 

жоғары  Күзде жерге 

қонады             

(Жапырақ)  

Жылы жаққа ұшатын 

құстарды  бақылау  

Мақсаты: Күн суыған 

кезде, күздегі құстардың 

өмір сүру өзгерістері, 

жылы жаққа кететін 

құстар туралы 

түсініктерін кеңейту. 

Құстарға қамқор болуға 

тәрбиелеу.  

Қандай құстар жылы 

жаққа ұшады? 

(қарлығаш, аққу тырна, 

үйрек, қаз,)  

Олар неге жылы жаққа 

кетеді?  

Құстар топталып төмен 

ұшып жүрсе, олар жылы 

жаққа кетеді. Ең бірінші 

қарлығаштар кетеді, 

өйткені күн суығанда 

барлық жәндіктер 

жоғалалады, жаз бойы 

оларды ұстап 

қоректенген. Ең ақырығы 

үйректер, қаздар, 

тырналар кетеді, өйткені, 

өзен, көлдер беті  қата 

бастайды, оларға тамақ 

табу қиындыққа түседі.  

Көркем сөз:  

Жылы жаққа ұшпайтын  

Бақшадағы 

өсімдіктерді бақылау  
Мақсаты: Бақашада 

өсетін өсімдіктерді 

ажырату,  олардың 

адамға пайдасы, 

адамдардың қысқа 

дайындығы туралы 

түсінік беру.  

Болжам:Сарымсақтың 

қабығы қалың болса – 

қыстың аяз болғаны.  

Тақпақ:  

Апорт деген тәтті алма  

Өседі ол бақтарда  

Апорт деген тәтті алма  

Өседі ол бақтарда.   

Жұмбақ:  
Балалармен достасып,  

Жазда бақты қорғайды,  

Күзде кетер қоштасып,  

Кім біледі .. 

(торғайды)?  

Қозғалмалы ойын: 
«Ұшақтар».  

Мақсаты: 
жылдамдыққа, 

шапшаңдыққа үйрет, 

достастыққа 

тәрбиелеу..  

Алаңдағы еңбек: 

қураған өсімдіктерді 



қалды).  

Болжам: 

жапырақтар 

сарғайса да, баяу 

түссе, аяз жақында 

болмайды.   

Көркем сөз:  

Отырғыз ағаш 

көктемде  

Жөн болар еңбек 

еткенің  

Келмесе шамаң 

еккенге  

Сындырма жұрттың 

еккенің  

Тақпақ:  
Көк майсалы 

көрікті,  

Алқаптағы көк егін.  

Бұл күндері киіпті,  

Сары жібек 

көйлегін.  

Қозғалмалы ойын:  

«Қасқыр мен 

лақтар»  

Мақсаты: 
балалардың көңіл 

күйін көтеру.  

Алаңдағы еңбек:  

Жапырақтарды 

жинау.  

шапшаң аталған 

тоғайды табуды 

жаттықтыру.  

Алаңдағы 

еңбек:    алаңға 

түскен 

жапырақтарды, 

қураған 

бұтақтарды 

жинау  

 

Қозғалмалы ойын: 

«Тығылмақ»  

Мақсаты: 

шапшаңдыққа, 

ептелікке жетілдіру.  

Алаңдағы еңбек: 

Ағаштардан түскен 

әдемі жапырақтарды 

жинап, олардаң 

жапсыра отырып бір 

бейне жасау. (балық, 

қоян, кірпі)  

 

 

Біздің жақта қыстайтын  

Құстар жүрсе жуықта  

Жем шашуды ұмытпа! –  

Қимыл-қозғалыс 

ойын:«Торғай мен 

мысық»  

Мақсаты: Балалардың 

қимыл – қозғалыстарын 

арттырып, ептілікке 

баулу.  

 Еңбек әрекеті: Құс 

қауырсыңдарын жинау.  

 

жинау  

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді 

үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін 



үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

 

Түскі ас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды 

дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 
сауықтыру шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді 

үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен 

қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын 

тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды 

үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - 

табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру Бір тұтас тәрбие 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Әшекей заттарға  

қарап отырып 

бейнелеу, мүсіндеу, 

қиып жапсыру 

(Шығармашылық 

іс-әрекеті) бір 

тұтас тәрбие 

 

пазлдарды 

жинау, 

логикалық ойын 

тапсырмалары 

бар ойындар 

ойнату 

(Танымдық іс-

әрекет ) 

«Ұр тоқпақ»  ертегісін 

оқып 

беру.Эмоционалды-

бейнелік мазмұнын 

қабылдауға, баяндау 

сипатын сезінуге 

баулу. Кейіпкерлерді 

сомдау арқылы 

Табиғи және қалдық 

материалдардан, 

қағаздардан  нан 

өнімдерін жасау 

(Танымдық,  іс-

әрекеті)экологиялық 

мәдениет 

Қалаған нан өнімдерінің  

Зергерлік 

бұйымдардан 

ұжымдық 

шығармашылық 

жұмыс.  

(Шығармашылық іс-

әрекеті) 

 



Әскерлер 

бейнеленген 

кітаптарды көрсету 

арқылы ел 

қорғаудың ардақты 

міндет екендігін 

түсіндіру. Қазақстан 

Республикасы 

әскері туралы 

түсініктерін кеңейту 

(танымдық іс 

әрекет) 

Заттарды  түрлі 

белгілері бойынша 

(түсі, пішіні, 

өлшемі, материалы, 

қолданылуы) 

салыстыра білуге 

үйрету 

(зерттеу іс әрекеті) 

 

Ойыншықтар 

арасынан 

жануарлар мен 

олардың төлдерін 

тауып атау. 

Тіршіліктерін 

сипаттау.  

(зерттеу іс-

әрекеті) 

 

ойындар 

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті)  

 «Бестемше» ойынын 

ойнату. бір тұтас 

тәрбие 

суретін салу 

(Бейнелеу іс-әрекеті) 

Ою өрнектермен нан 

салынған астауды  сәндеу 

(Шығармашылық іс-

әрекеті) бір тұтас тәрбие 

 

Құрастыру 

материалдарынан әр 

түрлі заттар  

құрастыру. 

(Танымдық,  іс-

әрекеті) 

 

Балалармен жеке жұмыс ............... теңсіздік 

шығара алуға 

көмектесу 

 

 

.......... әртүрлі 

жылдамдықпен – 

баяу, жылдам, 

орташа 

қарқынмен 

тоқтамай 

жүгіруге 

дағдыландыру 

................ 10 

көлеміндегі сандарды 

тура және кері санауды 

үйрету 

 

............... заттардың 

пішіндерін өз еркімен 

анықтай алуға көмектесу 

 

........................ түстерді 

өз қалауы бойынша 

таңдай алуға 

көмектесу 

 

Серуенге дайындық  Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі 

ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға 

үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 



Серуен «Әуенді тап»  

Мақсаты: Жаңа 

жылдық мерекесі 

туралы түсініктерге 

ие. Әуезді әндету 

іскерліктері дамыған. 

Би қимылдарын 

орындай алады. 

 

Үстел-үсті ойын: 

«Саусақтарың 

қандай?» 

 
Ресурстар: 

дидактикалық 

материалдар 

(жаппай бақылау) 

Кішкентай 

зерттеушілер 

Тақырыбы: Ойлан 

тап» 

Мақсаты: 

Балалар 

магниттің кейбір 

заттарды өзіне 

тарту қасиетін 

түсінеді, айта 

алады. 

 

Көз 

жаттығулары: 

 
Ресурстар: 

дидактикалық 

материалдар 

жасау, жаппай 

бақылау) 

 

Кинезиологиялық 

жаттығулар: Мақсаты: 

Жаттығулар әр қолмен 

бөлек, содан кейін екі 

қолмен бірге 

орындалады 

 «Жұдырық - қабырға - 

алақан» Үстелде 

кезектесіп өзгеріп, 

келесі қол қалыптары 

орындалады: алақан 

жазықтықта, алақан 

жұдырыққа қысылып, 

үстелдің алақан 

шетінде. 8-10 қайталау 

жасаңыз.. 

 
Ресурстар: 

дидактикалық 

материалдар 

Еркін ойын:  

«Дос болайық бәріміз» 

өлең жолдарын жаттауға 

машықтандыру.     

Қол алысып, кәне біз, 

Достасайық бәріміз. 

Айтарым бар сендерге, 

Тез тұрыңдар шеңберге. 

Қандай жақсы бір тұру, 

Достарменен бір жүру! 

 Түзету технологиясы: 

Көз жаттығуы 

жұмыс жасау, тікелей 

бақылау) 

у 

Футбол. Берілген 

бағытта допты 

домалату. Допты 

аяқтарымен бір-біріне 

домалатуды жетілдіру; 

(дене шынықтыру) 

 

Еркін ойындар 

 

Көз жаттығулары: 

 
Ресурстар: 

дидактикалық 

материалдар 

жасау, жаппай 

бақылау) 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта 

киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

 

Кешкі ас Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс. 

Балалардың үйге қайтуы Балалардың үйде 

ойнайтын ойыны 

мен ойыншығы 

Үйде әжесінің 

әшекей заттары 

болса 

Нан туралы не 

білетінін сұрау 

Апта бойы  балалардың 

қандай іс әрекеттер 

жасағаны туралы айтып 

Апта бойы  балалардың 

қандай іс әрекеттер 

жасағаны туралы 



туралы пікір алмасу 

 

 

тамашалауын беру. айтып беру. 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Қазан   айы 2024 жыл 4апта 

Білім беру ұйымы : ЖШС « Үкі » балабақшасы 

Топ : Мектепалды  топ «Құлыншақ» 

Балалардың жасы: 5- жастағы балалар 

Күн тәртібі Дүйсенбі  

21.10.2024ж 

 

Сейсенбі  

22.10.2024ж 

 

Сәрсенбі  

23.10.2024ж 

 

Бейсенбі  

24.10.2024ж 

 

Жұма    

25.10.2024ж 

 

Балаларды қабылдау Балаларды көтеріңкі 

көңіл күймен қарсы 

алу 

Бір-бірімізге қол 

беріп 

Айтамыз жақсы 

сөз жөн көріп 

Қалмаймыз тек 

іркіле 

Сыйлаймыз жыл 

күлкі  

Қызыл жүрекшемен 

көңілді тілек айтып 

қарсы алу 

Үш түрлі смайликпен 

қарсы алу 

 

 

Ата-аналармен әңгімелесу, 
кеңес беру 

Балалардың көңіл-

күйі, денсаулығы 

жайлы әңгімелесу.  

Үйдегі өзіне-өзі 

қызмет ету 

дағдыларының 

қалай 

қалыптасып 

жатқанын сұрау 

Баланың үйдегі 

ойыншықтарға деген 

қызығушылығы жайлы 

сұрау 

Балабақшадан кейінгі 

баланың өзін-өзі қалай 

ұстатйыны жайлы 

әңгімелесу 

Демалыс күндердегі 

баланың күн тәртібі 

жайлы әңгімелесу 



Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Күзде табиғатта 

болатын маусымдық 

өзгерістерді 

бақылап,ажырату 

және атауларын 

атап көрсетуге; 

себеп-салдар 

байланысын 

анықтауға 

үйрету,тәжірибеалд

ық жұмысқа деген 

қызығушылықтарын 

ояту, бақылау 

нәтижелерін 

салыстыру, талдау 

және қорытынды 

жасау қабілеттерін 

шыңдау. 

Экологиялық 

тәрбие 

Қазақтың сәндік 

қолданбалы өнер 

бұйымдарын 

атауға үйрету. 

Ұлттық ою-өрнек 

элементтерін 

пайдаланып,сыр

мақтың үстіне 

оюды жиектеп 

бастырып 

бояту.Бір тұтас  

тәрбие 

«Кеңістік» 

Міндеті: балаларды 

кеңістікті бағдарлауға 

жаттықтыру; ойлау 

қабілеттерін, 

қабылдау, зейін 

процесстерін дамыту.  

Математика негіздері 

Танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекет 

«Саңырауқұлақтар» 

Міндеті: Балаларға 

саңырауқұлақтар туралы 

түсінік беру. 

Міндеті: 

Саңырауқұлақтарды 

мүсіндеуге үйрету. 

Саусақ моторикасын 

дамыту. 

Мүсіндеу 

Қазақ тілі 

 

Таңертенгі жаттығу  Қазан айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ( (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын әрекеті). 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну 

кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын тауып отыру. Үстел 

басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - 

табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру Бір тұтас тәрбие 



Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 
дайындық 

Адамгершілік және 

патриоттық тәрбие. 

Өзінің педагогтерін, 

үлкендерді 

сыйлауға, кішіге 

қамқор болуға 

баулу.  

 

Жолда 

қауіпсіздік 

ережелерін 

сақтауды. Жол 

белгілері 

тротуар, 

велосипед, 

электросамокатқа 

арналған жолды 

білу, 

бағдаршамның 

белгілеріне 

сәйкес жолдан 

өту қағидаларын 

меңгерту.  

 

Балалардың зерттеу 

әрекеті үшін жағдай 

жасау, табиғатпен 

таныстыру барысында 

заттар мен 

құбылыстардың өзіне 

тән, сипаттамалық 

белгілерін бақылауды, 

талдауды, 

салыстыруды, 

ажыратуды үйрету. 

 

Қазақстан аумағын 

мекендейтін жануарлар 

мен олардың төлдерін 

атауды және олардың 

өздеріне тән белгілері 

бойынша ажыратуын 

дамыту 

 

адамның табиғаттың 

бір бөлігі екенін және 

оны қорғау, сақтау 

керек екенін, күн мен 

ауаның адам, 

жануарлар мен 

өсімдіктер өміріндегі 

маңызы туралы, 

табиғатпен қарым-

қатынас барысында 

денсаулықты 

нығайтуды, табиғатты 

сақтауда 

жауапкершілікті сезіне 

білуді үйрету. 

 

Білім беру ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: Күзгі 

жапырақтар. 

Қ. Шаңғытбаевтың 

«Күзгі жапырақтар» 

өлеңінің мазмұнын 

түсіндіру арқылы 

күз мезгілін 

сипаттап айтуға 

үйрету. Сұрақтарға 

жауап бергізу 

арқылы балалардың 

Көркем әдебиет 

Тақырып: 

Мақта қыз бен 

мысық  (қазақ 

халық ертегісі) 

Ертегі мазмұнын 

эмоциялық, 

бейнелі 

қабылдауға, 

баяндауда 

бейнелеуіш 

сөздерді қол-

дануға, ертегіні 

Математика негіздері 

Тақырып: Шартты 

өлшеуішті пайдаланып 

заттарды ұзындығы 

бойынша салыстыру 

Шартты өлшеуішті 

ұзындықты өлшейтін 

құрал ретінде 

таныстыру; шартты 

өлшемнің көмегімен 

заттардың ұзындығын 

өлшеу мен 

Қазақ тілі 

Тақырып: Мен және 

менің достарым 

Қазақ тіліндегі сөздері 

дұрыс айтуға және 

оларды қолдана білуге 

үйрету, достық туралы 

түсініктерін кеңейту. 

Қазақ тіліндегі сөздер 

мен сөйлемдерді түсініп 

және күнделікті өмірде 

қолдана білуге үйрету 

Математика негіздері 

Тақырып: Дөңгелек. 

Шаршы. 

Тіктөртбұрыш. 

Үшбұрыш. 

 

Қазақ тілі 

Тақырып: 

Мамандықтың бәрі 

жақсы 

Мамандықтардың 

ерекшелігін түсіндіріп, 



сөздік қорларын 

дамыту. 3. 

Балаларды 

еңбексүйгіштікке, 

еңбек етуге 

тәрбиелеу. 

Сауат ашу 

негіздері 

Тақырып: Үнді 

дауыссыз дыбыстар 

Үнді дауыссыз 

дыбыстарды басқа 

дыбыстардан 

ажыратуға 

үйрету.Үнді 

дауыссыздарды 

қайталату арқылы 

естерінде 

сақтату.Бастаған 

істі тиянақты аяқтай 

білуге, 

еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу 

Дене шынықтыру 

Тақырып: 

Командалық 

эстафеталар  (таза 

ауада) 

Өз денсаулығын 

баяндауда 

сюжеттік 

бірізділікті 

сақтау арқылы 

қисынды 

мазмұндауға 

үйрету. Ертегі 

мазмұнында 

қоршаған орта, 

табиғат туралы 

түсініктерін және 

ойлау 

қабілеттерін 

дамыту. Адал дос 

болуға тәрбиелеу 

Сауат ашу 

Тақырып: Үнді 

дауыссыз 

дыбыстар 

Үнді дауыссыз 

дыбыстарды 

басқа 

дыбыстардан 

ажыратуға 

үйрету.Үнді 

дауыссыздарды 

қайталату 

арқылы естерінде 

сақтату.Бастаған 

салыстыруды үйрету, 

әртүрлі ұзындықтағы, 

биіктіктегі заттар 

арасындағы өлшемдік 

қатынастарды орнату. 

Шыдамдылыққа 

тәрбиелеу. 

Сауат ашу негіздері 

Тақырып: Үнді 

дауыссыз дыбыстар 

Үнді дауыссыз 

дыбыстарды басқа 

дыбыстардан 

ажыратуға 

үйрету.Үнді 

дауыссыздарды 

қайталату арқылы 

естерінде 

сақтату.Бастаған істі 

тиянақты аяқтай 

білуге, еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу 

Дене шынықтыру 

Тақырып: Акробат 

болғым келеді. 

Шапшаңдық, ептілік, 

тәртіптілік, 

жинақылық секілді 

дене сапаларын 

Көркем әдебиет 

Тақырып: Әдептілік 

әлемі  

(өлең оқу) Е.Өтетілеуұлы 

Өлеңді дауыс ырғағымен 

мәнерлей оқу, өлең 

мазмұнын түсіндіре 

отырып, оған қаты-

насын, тілдік бейнелілігін 

сезінуге үйрету. Сурет 

бойынша әңгіме 

құрастыртуда сю-жеттің 

бірізділігін сақтау, 

шығармашылық 

қабілеттерін дамыту. 

Әдептілікке, 

кішіпейілділікке, 

сыпайылыққа тәрбиелеу 

Математика негіздері 

Тақырып: Шартты 

өлшеуішті пайдаланып 

заттарды ұзындығы 

бойынша салыстыру 

Шартты өлшеуішті 

ұзындықты өлшейтін 

құрал ретінде таныстыру; 

шартты өлшемнің 

көмегімен заттардың 

ұзындығын өлшеу мен 

байланыстырып 

сөйлеуге, 

жаңылтпаштар айтуға 

үйрету. Қазақ тіліндегі 

сөздер мен 

сөйлемдерді түсініп 

және күнделікті өмірде 

қолдана білуге үйрету. 

Қоршаған ортамен 

танысу 

Тақырып: Тұқымнан 

не өсіп шығады  

Балалардың 

өсімдіктердің көбею 

тәсілдері, оның өсуіне 

кері әсер ететін белгілі 

бір жағдайлар, 

өсімдіктің өсу және 

дамуының негізгі 

кезеңдері туралы 

түсініктерін кеңейту.  

Қарапайым 

экологиялық және 

зерттеушілік 

мәдениетін дамыту. 

Топта өзінің құрбы-

құрдастарымен бірігіп 

жұмыс істей білуге 

үйрету 



сақтау құндылығын 

арттыру мен 

спортпен 

шұғылдануға 

қызығушықты 

қалыптастыру. 

Салауаттылыққа, 

коммуникативтік 

құзыреттілікке 

тәрбиелеу. 

Шығармашылық: 

«Құрастыру» 

Тақырып: Көңілді 

автобус 

Қатырғықағазды 

ортасынан қос 

бүктеу тәсілі 

арқылы автобусты 

құрастыруға үйрету; 

автобустың ұсақ 

бөлшектерін үлгіге 

сәйкес қиып 

дайындау, сөзбен 

сипаттау арқылы 

сөздік қорын 

дамыту; 

құрылымдық 

шешімдер таба 

білуге, ұқыпты 

жұмыс жасауға 

тәрбиелеу. 

істі тиянақты 

аяқтай білуге, 

еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу 

Дене 

шынықтыру 

Тақырып: 

Ерекше сабақтар. 

Коммуникативті 

құзыреттіліктерін

, ептілік және 

шапшаңдықтары

н дамыту. 

Шапшаңдық, 

ептілік, 

тәртіптілік, 

жинақылық 

секілді дене 

сапаларын 

дамыту. 

Қоршаған 

ортамен танысу 

Тақырып: 

Терезе алдында 

не өсіп тұр? 

Балаларды жаңа 

бөлме 

өсімдіктерімен 

таныстыру. ә) 

дамыту.Сала-уатты 

өмір сүруге 

баулу.Өздерінің 

денсаулықтарына 

қамқорлықпен қарауға     

дағд/дыру 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырып: Күзгі 

жапырақтар. 

Қ.Шаңғытбаевтың 

«Күзгі жапырақтар» 

өлеңінің мазмұнын 

түсіндіру арқылы күз 

мезгілін сипаттап 

айтуға үйрету. 

Сұрақтарға жауап 

бергізу арқылы 

балалардың сөздік 

қорларын дамыту. 

Балаларды 

еңбексүйгіштікке, 

еңбек етуге тәрбиелеу 

салыстыруды үйрету, 

әртүрлі ұзындықтағы, 

биіктіктегі заттар 

арасындағы өлшемдік 

қатынастарды орнату. 

Шыдамдылыққа 

тәрбиелеу. 

Музыка 

Тақырып: Біздің 

рәміздер 

Әннің сипатын қабылдау, 

дауысын дұрыс келтіріп 

орындау, ырғақтық 

бейнесі мен динамикасын 

дәл беру, әннің 

кіріспесін, басын, 

қайырмасын ажырату. 

Халық биін үйрену 

арқылы көркем мұраның 

кейбір элементтерімен 

таныстыру. Қазақтың 

ұлттық аспабы-ның 

дыбысталуымен 

таныстыру. Еліміздің 

рәміздерін қастерлей, 

бағалай білуге тәрбиелеу 

 

Музыка 

Тақырып: Біздің 

рәміздер 

Әннің сипатын 

қабылдау, дауысын 

дұрыс келтіріп 

орындау, ырғақтық 

бейнесі мен 

динамикасын дәл беру, 

әннің кіріспесін, 

басын, қайырмасын 

ажырату. Халық биін 

үйрену арқылы көркем 

мұраның кейбір 

элементтерімен 

таныстыру. Қазақтың 

ұлттық аспабы-ның 

дыбысталуымен 

таныстыру. Еліміздің 

рәміздерін қастерлей, 

бағалай білуге 

тәрбиелеу 



Тәжірибелік-

тәжірибеалдық 

жұмыстарға 

деген 

қызығушылықтар

ын ояту, бақылау 

нәтижелерін 

салыстырып, 

талдау және 

қорытынды 

жасау 

қабілеттерін 

дамыту.  

б) Зерттеушілік 

мінез-құлық пен 

жаңаны танысам 

деген 

құлшынысын 

дамыту 

2 ші таңғы ас 

 

Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-

гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді қайталау)  

Серуенге дайындық Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, 

бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі 

қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 

 

Серуен   Топырақты 

бақылау. (сөйлеуді 

дамыту, қазақ тілі, 

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

танысу, сурет салу) 

Мақсат-міндеттері. 

Бірінші 

қатқақты 

бақылау. 

(қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді 

дамыту, көркем 

Шалшық судың 

бетіндегі үлдір 

қабыршағын 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

көркем сөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Желді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, көркем сөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға желге, 

жапырақтарға, 

бұтақтарға, жалауларға, 

Бақылау 

Топырақты бақылау. 

(сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі, көркем 

әдебиет, қоршаған 

ортамен танысу, 

сурет салу) 



Ауа райына 

байланысты 

топырақтың қасиеті 

әртүрлі болатынын 

көруді үйрету. 

Тақпақ. Асқаржан 

Сәрсеков «Күзгі 

көрініс». 

Күздің салқын 

самалы 

Аймалайды 

маңдайдан. 

Алып қашып 

барады 

Жапырақты 

сарғайған. 

 

Тыныстаған 

ырғалып 

Бақ-бау қандай, гүл 

қандай? 

Сары қыздар 

сырласып, 

Сыбырласып 

тұрғандай ... 

Бақылау: ауа 

райына байланысты 

топырақтың касиеті 

әртүрлі болатынын 

көруді үйрету. 

Топырақ жылы, күн 

көзіне қызиды, 

тобарысып жатады; 

сөз) 

Мақсат-

міндеттері. 

Сыртқы 

белгілерге қарап, 

ауа райын 

анықтауды 

үйрету. 

Табиғатта болып 

жатқан 

өзгерістерді 

(қатқақты) 

бақылау, күзгі 

ауа райымен 

салыстыру. 

Тақпақ. Х. 

Тағаров «Алтын 

күз». 

Дәнге толып 

қызыл қырман, 

Қырман басы 

қызыл думан. 

Мөлдіретіп 

жүзімдерін, 

Келді алтын 

күзім менің. 

Молшылық күз – 

береке күз, 

Береке күз – 

мереке күз. 

Қимылды ойын. 

«Балалар 

бақшаға 

Мұз бастапқыда 

мөлдір, жұқа шыныдай 

нәзік болады. 

Температураның 

төмендеуі кезінде су 

мұзға айналуын 

ескеріп, жалпы 

қорытынды жасау. 

Жұмбақ. 

Отқа жанбайды, 

Суға батпайды. (Мұз.) 

Тәжірибе: 

«Шалшықты айналып 

өту». 

Қимылды ойын. 

«Өзіне жұп табу». 

(дене шынықтыру) 

Белгі бойынша ойын 

барысында алаңда 

орын ауыстыру, өз 

жұбын табу. Еске 

сақтауды, қимыл 

жылдамдығын 

жетілдіру. 

"Мысық пен 

тышқан" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға ойын 

шартына сай ойнауды 

үйрету, рөлді дәл 

атқаруға бейімдеу; 

бұлттарға қарап байқауға 

болатынын көрсету; 

желдің баяу және қатты 

соққанын байқауға 

дағдыландыру; 

зеректікке, табиғи 

құбылыстарға 

қызығушылықты 

арттыру. 

Педагог балаларға 

жапырақтар, жалаулар 

мен бұтақтарға қарап, 

далада желдің барын 

немесе жоғын байқауға 

шақырады. Балалар желді 

қатты соғып тұрғанын 

немесе баяу есіп 

тұрғанын айтады. 

"Жел қайда соғып 

тұр?" логикалық 

жаттығу. (математика 

негіздері, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың кеңістікті 

(жазықтықты) бағдарлай 

білу қабілеттерін 

жетілдіру; оң мен сол 

жақты ажыратуға 

машықтандыру; объектіге 

немесе суреттегі 

объектіге қарап, жел 

қайда соққанын үстеу 

Мақсат-міндеттері. 

Ауа райына 

байланысты 

топырақтың қасиеті 

әртүрлі болатынын 

көруді үйрету. 

Тақпақ. Асқаржан 

Сәрсеков «Күзгі 

көрініс». 

Күздің салқын самалы 

Аймалайды 

маңдайдан. 

Алып қашып барады 

Жапырақты сарғайған. 

 

Тыныстаған ырғалып 

Бақ-бау қандай, гүл 

қандай? 

Сары қыздар 

сырласып, 

Сыбырласып 

тұрғандай ... 

Бақылау: ауа райына 

байланысты 

топырақтың касиеті 

әртүрлі болатынын 

көруді үйрету. 

Топырақ жылы, күн 

көзіне қызиды, 

тобарысып жатады; 

қара, тып-тығыз, 

ылғалды. Ауа райының 

суытуына байланысты 



қара, тып-тығыз, 

ылғалды. Ауа 

райының суытуына 

байланысты жердегі 

топырақ суып 

кетеді, оны 

күрекпен қазу қиын 

болады, өсімдікті де 

жұлып алуға 

келмейді құрғақ 

болғасын, ол үзіліп 

қалады. 

Қимылды ойыны: 

«Тауық пен 

балапандар». (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Екі тіреуіштің 

аралығына байлаған 

арқанның астына 

өту дағдысын 

бекіту; әртүрлі 

қимыл-

қозғалыстарды 

орындай отырып 

алаң бойымен 

(отырды, жем іздеді, 

жем шоқыды) орын 

ауыстыруға 

қадағалау, белгі 

бойынша әрекет 

жасап, өз 

орындарын табуға, 

шықты» (поляк 

ұлттық ойыны). 

Жануардың рөлін 

таңдау және 

олардың қимыл-

қозғалысын дәл 

келтіре білуге 

еліктеу. 

"Бояулар" 

қимыл-

қозғалыс 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларды 

жүгіру бағытын 

өзгертіп, 

жылдамдықпен 

жүгіре білуге 

машықтандыру; 

қуғыншы жете 

алмайтындай 

тырысуды, 

ептілікті, 

қозғалыс 

жылдамдығын 

дамыту; 

достыққа 

тәрбиелеу. 

Балалар 

"бояушыны" 

санамақ арқылы 

зеректікке, 

шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа, 

жалтарып жүгіруге 

машықтандыру; 

шыдамдылыққа, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Ойынға қатысушылар 

шеңбер құрып тұрады. 

"Мысық" пен 

"тышқанды" 

балалардың қалаулары 

бойынша немесе 

санамақ арқылы 

тағайындауға болады. 

Ойын басталар 

алдында кейіпкерлер 

шеңбер сыртында бір-

бірінен алшақ тұрады. 

Балалардың қалғаны 

бір-бірінің қолын 

ұстап, шеңбер жасап, 

мына сөздерді айтады: 

Мысығымыз момықан, 

Жүреді аулада 

андамай. 

Тышқан көрсе - бас 

салады! 

Кім тышқанды 

құтқарады? 

Осы сөздерді айтып, 

балалар тоқтайды да 

сөздерді қосып айтуға 

баулу; ақыл-ойды 

дамыту. 

Құралдары: сюжетті 

суреттер (суреттергі 

жалаулар оң және сол 

жаққа желпілдер тұр). 

- Суреттерге мұқият 

қарайық, далада желдің 

барын немесе жоғын 

анықтап көрейік. Далада 

жел бар болса, оның қай 

жаққа соғып тұрғанын 

байқап көрейік.. 

"Аққу-қаздар" ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Белгі 

сөздерді мұқият тыңдап, 

ойынға белсенді 

қатысуға, ойын шартын 

бұзбауға, қимылдарды 

үйлестіріп, жылдам 

жүгіруге бейімдеу; дене 

мүшелерін дамыту; 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Педагог балаларға "аққу-

қаздар" болуды ұсынады. 

Балалар алаңның бір 

жағына, педагог қарама-

қарсы жаққа тұрады. 

Алаңның ортаңғы екі 

шетінде (санамақпен 

жердегі топырақ суып 

кетеді, оны күрекпен 

қазу қиын болады, 

өсімдікті де жұлып 

алуға келмейді құрғақ 

болғасын, ол үзіліп 

қалады. 

Қимылды ойыны: 

«Тауық пен 

балапандар». (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Екі 

тіреуіштің аралығына 

байлаған арқанның 

астына өту дағдысын 

бекіту; әртүрлі қимыл-

қозғалыстарды 

орындай отырып алаң 

бойымен (отырды, жем 

іздеді, жем шоқыды) 

орын ауыстыруға 

қадағалау, белгі 

бойынша әрекет жасап, 

өз орындарын табуға, 

икемді болуға үйрету. 

Еңбек: ұжымдық 

тапсырмаларды 

орындау, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

Өз бетімен ойналатын 

ойындар: әртүрлі 

ойындарды ойнауға 



икемді болуға 

үйрету. 

Еңбек: ұжымдық 

тапсырмаларды 

орындау, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

Өз бетімен 

ойналатын ойындар: 

әртүрлі ойындарды 

ойнауға 

қызығушылықты 

дамыту. 

таңдайды, 

қалғаны 

"бояуларды" 

сомдайды. 

"Бояулар" белгілі 

жерде тізіліп 

отырады 

(тұрады). Әр бала 

ешкімге айтпай, 

өзіне бояу түсін 

таңдайды, 

"бояушы" 

сұраған кезде 

ғана өзі ойлап 

қойған түсті 

естіп, ойынға 

кіріседі. 

Педагог (кейін 

балалардың бірі) 

"бояуды сатушы" 

болып, "бояушы" 

бояуды сатып 

алуға келгенде 

"бояушының" 

қандай түсті 

таңдағанын 

анықтайды. 

"Бояушы" 

алақанымен 

"сатушы" 

алақанын 

келісілген санға 

сәйкес 

"мысық" "тышқанды" 

қуалап кетеді. Балалар 

қол ұстасып, қолды 

жоғары көтеріп, 

"тышқан" үшін ұяға 

жол ашып беріп 

жатады. "Мысық" ұяға 

кіріп кетсе, ары қарай 

өткізбес үшін, 

қолдарды төмен 

түсіріп, жолды жауып 

қояды. 

Ойынға қатысушы 

балалар өте зерек болу 

керек, біресе қолдарын 

көтеріп, біресе түсіріп, 

"мысық" пен 

"тышқанның" 

қуаласпағын реттеп 

тұру керек. 

"Тышқан" ұсталып 

қалса, кейіпкерді 

ауыстыруға болады. 

Еңбек: ағаштардың 

қасына түскен 

бұтақтарды жинау. 

Берілген жұмысты 

жауапкершілікпен 

атқару. 

Өз бетімен 

ойналатын ойындар. 

«Зырылдауықтармен 

ойын». 

таңдалған) екі бала 

"қасқыр" рөлін атқарып 

тұрады. 

Педагог: 

- Аққу-қаздар, 

қайдасыңдар? 

Қайда қонып, қайда 

ұшасыңдар? 

Балалар: 

- Біз ұшамыз жылы 

жаққа, 

Қайтқымыз келеді сол 

жаққа! 

Осы сөздерден кейін, 

балалар қарама-қарсы 

жаққа жүгіруге ("ұшып") 

ұмтылады. 

"Қасқырлар" "аққу-

қаздарды" ұстап алуға 

тырысады. Ұстап алу - 

баланы қолмен тигізу 

болып саналады. 

Ойыншылардың 

қабілеттері бағаланады. 

қызығушылықты 

дамыту. 



шапалақтайды, 

"бояуды қуалап" 

кетеді. 

Егер "бояу 

қашып" қайтып 

келсе, "бояушы" 

бояуды сатып 

алуға қайта 

келеді. "Бояу" 

ұсталынса, оны 

сомдаған бала 

"бояушы" 

болады. 

"Бояушы" 

балалар 

таңдамаған түсті 

айтса, өзге түсті 

қалауға мәжбүр 

болады. 

Еңбек: 

қыстыгүні 

тотыларды 

қоректендіру 

үшін бұтақтарды 

жинау. Бір-біріне 

көмектесуге 

тәрбиелеу. 

Табиғат 

бұрышының 

мекендеушілерін

е сүйіспеншілікті 

арттыру. 

Өз бетімен 

Балаларды ойынға 

қызықтыру, қолдың 

ұсақ моторикасын 

дамыту. 



ойналатын 

ойындар: ойын 

таңдауда, ойға 

алғанын іске 

асыру дербестігін 

дамыту, белсенді 

болу. 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді 

үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін 

үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

Түскі ас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды 

дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді 

үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен 

қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын 

тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды 

үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 



Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Қағазды бүктеу 

арқылы құс жасау.  

(Танымдық  іс-

әрекеті) 

Жасаған құстарын 

сәндеу, әр түрлі 

бояулармен  

(Бейнелеу іс-

әрекеті) 

Құстың мүсінін 

ермексаздан жасау 

(Шығармашылық 

іс-әрекеті)  

 

Заттың кеңістікте 

орналасуын 

үйрету. Оң, сол, 

алға, артқа, 

жоғары, төмен 

ұғымдарын 

дидкатикалық 

ойын 

карточкаларын 

ойнату. 

(Танымдық  іс-

әрекеті) 

 

 

 

Топтағы 

құстардың 

суреттерін 

тамашалау, 

қимылдарын 

жасап ұшу.  

Пазлдармен, 

бестемшемен 

еркін ойындар.  

(Танымдық, 

зерттеу  іс-

әрекеті) 

Топтағы кітаптарға 

қарап, ішіндегі 

суреттері бойынша әр 

түрлі жиындар жасау.  

(Танымдық  іс-

әрекеті) 

 

Құстардың қорегі, 

суретін салу. 

Ермексаздан дәндер 

жасау, қағаздардан 

түйіршік жасау.  

(Шығармашылық іс-

әрекеті) 

Аққу торғай, қарлығаш  

үлкен кіші екенін 

ажырату, салыстыру. 

(зерттеу, танымдық іс-

әрекет) 

Барлық ертегі 

кейіпкерлері сыйатын 

достық үйін құрастыру 

құрылыс 

материалдарынан  

құрастыру. (Танымдық,  

іс-әрекеті) 

 

«Қарлығаш пен дәуіт» 

ертегісін сахналау.  

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

 

Апта бойы жасалған іс 

әрекеттерді естеріне 

түсіріп, ерекше әсер 

алған сәттермен 

бөлісу. Жаңа сөздерді 

пысықтау 

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті) 
Құстардың қысқы 

тіршілігі туралы 

фильм тамашалау. 

Балабақшадағы 

құстармен ауладағы 

құстардың тіршілігіне 

бақылау жасау. Өзіндік 

тұжырымдамалар айта 

білуін жетілдіру.  

(Танымдық, зерттеу  

іс-әрекеті) 

 

 

Балалармен жеке жұмыс ...................... 

әртүрлі 

жылдамдықпен – 

баяу, жылдам, 

орташа қарқынмен 

............... 10 

көлеміндегі 

сандарды тура 

және кері 

санауды үйрету 

................ заттардың 

пішіндерін өз еркімен 

анықтай алуға 

көмектесу 

 

..................... түстерді өз 

қалауы бойынша таңдай 

алуға көмектесу 

 

...................... еңбек 

етуде, шығармашылық 

әрекеттерде жақсы 

нәтижеге жетуге 

ұмтылдыру 



тоқтамай жүгіруге 

дағдыландыру 

  

Серуенге дайындық  Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі 

ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға 

үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Күзгі жәндіктерді  

бақылау 

Мақсаты: күздегі 

жәндіктедің жүріс-

тұрыстарын жүйелі 

түрде бақылауды 

қалыптастыру.  

Бақылау: шөп 

үстінде секіріп 

жүрген шегіртке 

қайда кетті? Қанқыз 

неге көрінбейді 

Неге қоңыздар мен 

көбелектер 

көрінбейді?  (олар 

тығылып қалды). 

Кімнен немесе 

неден тығылып 

қалды? ( оларға 

суық болды) Олар 

қайда тығылды? ( 

ағаштардың 

діңгектер 

Жылы жаққа 

ұшатын 

құстарды  

бақылау  

Мақсаты: Күн 

суыған кезде, 

күздегі 

құстардың өмір 

сүру өзгерістері, 

жылы жаққа 

кететін құстар 

туралы 

түсініктерін 

кеңейту. Құстарға 

қамқор болуға 

тәрбиелеу. 

Қандай құстар 

жылы жаққа 

ұшады? 

(қарлығаш, аққу 

тырна, үйрек, 

қаз,) 

Олар неге жылы 

Ағаштар мен 

бұталарға бақылау 

Мақсаты: Алаңдағы 

бұтақтармен ағаштарға 

бақылау жасау.  

Өсімдіктердің 

ұқсастығы мен 

ерекшелігін ажыратуға 

үйрету. 

Жапырақтары түсіп 

жатқанына, алуан 

түске енуне  назар 

аудару.   

Болжам: күзде 

жапырақтар ерте түссе, 

қыстың суық болады, 

сонымен катар қыс 

ерте басталады.  

Мақал-мәтел: Күздей 

бер, күздей берсең 

үзбей бер. 

Тақпақ «Қарағай» 

Көкке бойын созады, 

Алаңдағы өсімдіктерге 

бақылау 

Мақсаты: күз мезгілінің 

екінші ерекшелiктерi - 

алтын күзбен таныстыру; 

табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттырып, аялай білуге, 

тәрбиелеу.  Тәрбиеші 

өсiмдiк жамылғыға назар 

аударады: ол неден 

тұрады, таныс 

өсімдіктерді атауды 

ұсынады  ( қарағаш, 

сирень, қайын, шырша 

т.б.); түрлері (ағаш, бұта 

шөп тектес 

өсiмдiк).күздің алғашқы 

айында өсімдіктердің 

өзгерістерін бақылау. 

(көбi гүлдеп, ұрық берді, 

қурады, жапырақтары 

түсті, тағы басқа 

Күзгі желді  бақылау 
Мақсаты: балаларды 

табиғат 

құбылыстары,желдің 

соғуын,желдің 

бағытын,жылдамдығы

н бақылауға ажырата 

білуге үйрету. 

Тәрбиеші балалармен 

қай жақтан жел соғып 

тұрғаның бақылайды. 

Күндіз аспанда 

қалықтап бара жатқан 

бұлттарды бақылау. 

Жапырақтардын  

желден 

сыбдырлағаның  

тыңдау. Қағаздан 

жасаған таспа(лента), 

неге сыбдырлайды?  

(соққан желден 

қозғалып 

сылдырлайды) .  Жерге 



жырығына, 

үйлердің 

тесіктеріне) Онда 

олар не істейді? 

(ұйықтайды).  

Жәндіктер 

тығылған жерлерді 

табу және олар 

қыстың қатты 

суығында өліп 

қалмас үшін не 

істеуге болады? 

(ағаштың қабығына, 

түскен 

жапырақтарды  

астынан). Жерден 

құрғақ 

жапырақтарды 

жинап   және оны 

себу.                                                          

Көркем сөз: 

«Көбелек» 

Көбелек –ау, 

көбелек! 

Әдемісің керемет 

Гүлге келіп қона ғой 

Өзің де гүл бола 

ғой. 

 

жаққа кетеді? 

Құстар топталып 

төмен ұшып 

жүрсе, олар 

жылы жаққа 

кетеді. Ең бірінші 

қарлығаштар 

кетеді, өйткені 

күн суығанда 

барлық 

жәндіктер 

жоғалалады, жаз 

бойы оларды 

ұстап 

қоректенген. Ең 

ақырығы 

үйректер, қаздар, 

тырналар кетеді, 

өйткені, өзен, 

көлдер беті  қата 

бастайды, оларға 

тамақ табу 

қиындыққа 

түседі.  

Көркем сөз: 

Жылы жаққа 

ұшпайтын 

Біздің жақта 

қыстайтын 

Құстар жүрсе 

жуықта 

Жем шашуды 

ұмытпа! – 

Көпке қолын созады. 

Кең құшағын ашады, 

Көлеңкесін тосады 

Көп қарағай,қарағай 

Мейірбанды анадай. 

Жұмбақ: Жазда тұрып 

жоғары  Күзде жерге 

қонады             

(Жапырақ) 

 

өсімдіктер өліп қалды). 

Болжам: жапырақтар 

сарғайса да, баяу түссе, 

аяз жақында болмайды.   

Көркем сөз: 

Отырғыз ағаш көктемде 

Жөн болар еңбек еткенің 

Келмесе шамаң еккенге 

Сындырма жұрттың 

еккенің 

Тақпақ: 

Көк майсалы көрікті, 

Алқаптағы көк егін. 

Бұл күндері киіпті, 

Сары жібек көйлегін. 

 

түскен 

жапрырақтарды,   

жоғары қарай 

лақтырып бақылау.               

Балалармен желді күні  

бұлттардың 

қозғалысын бақылауға  

болады .Желдің қатты 

соғуын анықтау үшін 

олармен ойын 

ойнатамыз айналма 

(вертушка ), 

желбіреуішпен.  

Көркем сөз: 
- Бұлт-ау көктен 

төнесің, 

   Қайдан көшіп 

келесің, 

  - Мухит үрлесе, 

желемін! 

   Жел үрлесе желемін! 

  



Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта 

киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

 

Кешкі ас Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс. 

Балалардың үйге қайтуы Ата-аналармен 

балалардың сүйікті 

ойыншығы туралы 

әңгімелесу 

Ата анасының 

қандай 

ойыншықпен 

ойнағынын 

баласына айтып 

беруін сұрау.  

Баласының жасап 

жатқан ойыншығына 

көмектесуін сұрау.  

 Ата анасымен ұлттық 

ойындарды ойнауын 

ұйымдастыру  

Баланың үйдегі күн 

тәртібінде ойынның 

маңыздылығы  

тақырыбында 

әңгімелесу.  

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Қазан   айы 2024 жыл 5 апта 

Білім беру ұйымы : ЖШС « Үкі » балабақшасы 

Топ : Мектепалды  топ «Құлыншақ» 

Балалардың жасы: 5- жастағы балалар 

Күн тәртібі Дүйсенбі  

28.10.2024ж 

 

Сейсенбі  

29.10.2024ж 

 

Сәрсенбі  

30.10.2024ж 

 

Бейсенбі  

31.10.2024ж 

 

Жұма    

01.11.2024ж 

 



Балаларды қабылдау Балаларды көтеріңкі 

көңіл-күй, әсем 

әуенмен қарсы алу. 

Балалармен 

әңгімелесу, демалыс 

күндерін қалай және 

қайда өткізгендерін 

сұрау.  

 

Балаларға  

тәрбиешінің  

толық аты - 

жөнін  атап 

сәлемдесуді 

үйретуді 

жалғастыру. 

Баланың бүгінгі 

көңіл күйі, 

демалыс күндері  

қалай өткені 

туралы  жеке 

пікірін білдіруге 

тарту  

Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы 

алу .Күй қосу 

Күй күмбірі 

Балалық шақ күйімен 

қарс ы алу 

Балаларды көтеріңкі 

көңіл-күй, әсем 

әуенмен қарсы алу. 

Балалармен 

әңгімелесу, демалыс 

күндерін қалай және 

қайда өткізгендерін 

сұрау. Балаларға  

тәрбиешінің  толық 

аты - жөнін  атап 

сәлемдесуді үйретуді 

жалғастыру 

 

Ата-аналармен әңгімелесу, 
кеңес беру 

Балалардың 

тазалығы жөнінде 

кеңес беру 

 

Ата- аналарға 

балаларын 

ертеңгілік 

жаттығуға 

үлгертіп алып 

келулерін 

ескерту 

Балалардың жетістік 

пен дәрежесі үшін 

емес, сол қалпында 

сөзсіз қабылдап жақсы 

көретініңізді 

сездіріңіз. 

Ата-аналарға балаларды 

тамақтарын тауысып 

жеуге үйретулерін 

ескерту. 

 «Дұрыс тамақтануға 

баулу» 

 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

«Аңдар қысқа қалай 

дайындалады?» 

Міндеті: 

Жануарлардың 

қысқа қалай 

дайындалатынын 

әңгімелеу. 

«Айырмашылығ

ын тап» 

Міндеті: 

Балаларға екі 

суреттің немесе 

заттың 

айырмашылығын 

«Ұзындық. Шартты 

өлшеуішті 

пайдаланып, заттарды 

ұзындығы бойынша 

салыстыру» 

 

Балаларға ұзындық 

«Кеңістік» 

Міндеті: балаларды 

кеңістікті бағдарлауға 

жаттықтыру; ойлау 

қабілеттерін, қабылдау, 

зейін процесстерін 

дамыту.  

«Саңырауқұлақтар» 

Міндеті: Балаларға 

саңырауқұлақтар 

туралы түсінік беру. 

Міндеті: 

Саңырауқұлақтарды 

мүсіндеуге үйрету. 



Қоршаған ортамен 

танысу 

Қарым- қатынас 

 іс –әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті 

таба білуге. 

Қазақ тілі 

туралы түсінік беру. 

Салыстыруға үйрету. 

Суреттегі заттарды 

санауға, оларды сызып 

қосуға үйрету. 

Логикалық 

ойларын,есте сақтау 

қабілеттерін дамыту. 

Ойшылдыққа, 

қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Математика негіздері 

Танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекет 

Математика негіздері 

Танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекет 

Саусақ моторикасын 

дамыту. 

Мүсіндеу 

Қазақ тілі 

Таңертенгі жаттығу  Қазан айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ( (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын әрекеті).Әнұран 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну 

кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын тауып отыру. Үстел 

басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - 

табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру Бір тұтас тәрбие 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 
дайындық 

Ана тіліндегі 

дауысты және 

айтылуы және 

дыбысталуы ұқсас 

дауыссыз б-п,г-ғ,к-

қ,ж-ш,з-с,н-ң,р-л 

дыбыстарды 

дұрыс,анық айтуды 

Шығарма 

мазмұнын 

сюжеттің 

бірізділігін 

сақтай 

отырып,эмоциям

ен,қисынды 

қайталап айтып 

Әрбір сөздің мағынасы 

болатыны туралы 

түсінік 

қалыптастыру,сөздің 

мағынасына 

ызығушылыққа 

баулу.Сөздерді 

дыбыстық 

талдау:сөздегі 

Бүтін жиын мен оның әр 

бөлігі арасында байланыс 

орнату дағдысын дамыту 

Математика негіздері 

Геометриялық 

фигуралардың,көгөніст

ер,жеміс-жидектердің 

дайын суреттерінің 

сыртын шетке 

шығармай 

бастыру,бояуды 

жетілдіру Сауат ашу 



үйрету. 

Сөйлеуді дамыту 

беруді, диалогтік 

сөйлеуді дамыту, 

кейіпкерлерге 

және олардың 

әрекеттеріне өз 

көзқарасын 

білдіруді, 

Сахналық 

қойылымдарға 

қатысуға баулу 

Көркем әдебиет 

дыбыстардың 

ретін,дауысты және 

дауыссыз дыбыстарды 

анықтауды үйрету 

Сауат ашу 

Білім беру ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы:Күзгі 

жапырақтар. 

Қ. Шаңғытбаевтың 

«Күзгі жапырақтар» 

өлеңінің мазмұнын 

түсіндіру арқылы 

күз мезгілін 

сипаттап айтуға 

үйрету. Сұрақтарға 

жауап бергізу 

арқылы балалардың 

сөздік қорларын 

дамыту. 3. 

Балаларды 

еңбексүйгіштікке, 

еңбек етуге 

тәрбиелеу. 

Көркем әдебиет 

Тақырып: 

Мақта қыз бен 

мысық  (қазақ 

халық ертегісі) 

Ертегі мазмұнын 

эмоциялық, 

бейнелі 

қабылдауға, 

баяндауда 

бейнелеуіш 

сөздерді 

қолдануға, 

ертегіні 

баяндауда 

сюжеттік 

бірізділікті 

сақтау арқылы 

Математика негіздері 

Тақырып: Шартты 

өлшеуішті пайдаланып 

заттарды ұзындығы 

бойынша салыстыру 

Шартты өлшеуішті 

ұзындықты өлшейтін 

құрал ретінде 

таныстыру; шартты 

өлшемнің көмегімен 

заттардың ұзындығын 

өлшеу мен 

салыстыруды үйрету, 

әртүрлі ұзындықтағы, 

биіктіктегі заттар 

арасындағы өлшемдік 

қатынастарды орнату. 

Шыдамдылыққа 

Қазақ тілі 

Тақырып: Мен және 

менің достарым 

Қазақ тіліндегі сөздері 

дұрыс айтуға және 

оларды қолдана білуге 

үйрету, достық туралы 

түсініктерін кеңейту. 

Қазақ тіліндегі сөздер 

мен сөйлемдерді түсініп 

және күнделікті өмірде 

қолдана білуге үйрету 

Көркем әдебиет 

Тақырып: Әдептілік 

әлемі  

(өлең оқу) Е.Өтетілеуұлы 

Өлеңді дауыс ырғағымен 

мәнерлей оқу, өлең 

Математика негіздері 

Тақырып: Дөңгелек. 

Шаршы. 

Тіктөртбұрыш. 

Үшбұрыш. 

 

Қазақ тілі 

Тақырып: 

Мамандықтың бәрі 

жақсы 

Мамандықтардың 

ерекшелігін түсіндіріп, 

байланыстырып 

сөйлеуге, 

жаңылтпаштар айтуға 

үйрету. Қазақ тіліндегі 

сөздер мен 

сөйлемдерді түсініп 



Сауат ашу 

негіздері 

Тақырып: Үнді 

дауыссыз дыбыстар 

Үнді дауыссыз 

дыбыстарды басқа 

дыбыстардан 

ажыратуға 

үйрету.Үнді 

дауыссыздарды 

қайталату арқылы 

естерінде 

сақтату.Бастаған 

істі тиянақты аяқтай 

білуге, 

еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу 

Дене шынықтыру 

Тақырып: 

Командалық 

эстафеталар  (таза 

ауада) 

Өз денсаулығын 

сақтау құндылығын 

арттыру мен 

спортпен 

шұғылдануға 

қызығушықты 

қалыптастыру. 

қисынды 

мазмұндауға 

үйрету. Ертегі 

мазмұнында 

қоршаған орта, 

табиғат туралы 

түсініктерін және 

ойлау 

қабілеттерін 

дамыту. Адал дос 

болуға тәрбиелеу 

Сауат ашу 

Тақырып: Үнді 

дауыссыз 

дыбыстар 

Үнді дауыссыз 

дыбыстарды 

басқа 

дыбыстардан 

ажыратуға 

үйрету.Үнді 

дауыссыздарды 

қайталату 

арқылы естерінде 

сақтату.Бастаған 

істі тиянақты 

аяқтай білуге, 

еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу 

тәрбиелеу. 

Сауат ашу негіздері 

Тақырып: Үнді 

дауыссыз дыбыстар 

Үнді дауыссыз 

дыбыстарды басқа 

дыбыстардан 

ажыратуға 

үйрету.Үнді 

дауыссыздарды 

қайталату арқылы 

естерінде 

сақтату.Бастаған істі 

тиянақты аяқтай 

білуге, еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу 

Дене шынықтыру 

Тақырып: Акробат 

болғым келеді. 

Шапшаңдық, ептілік, 

тәртіптілік, 

жинақылық секілді 

дене сапаларын 

дамыту.Салауатты 

өмір сүруге 

баулу.Өздерінің 

денсаулықтарына 

қамқорлықпен қарауға     

дағд/дыру 

мазмұнын түсіндіре 

отырып, оған қаты-

насын, тілдік бейнелілігін 

сезінуге үйрету. Сурет 

бойынша әңгіме 

құрастыртуда сю-жеттің 

бірізділігін сақтау, 

шығармашылық 

қабілеттерін дамыту. 

Әдептілікке, 

кішіпейілділікке, 

сыпайылыққа тәрбиелеу 

Математика негіздері 

Тақырып: Шартты 

өлшеуішті пайдаланып 

заттарды ұзындығы 

бойынша салыстыру 

Шартты өлшеуішті 

ұзындықты өлшейтін 

құрал ретінде таныстыру; 

шартты өлшемнің 

көмегімен заттардың 

ұзындығын өлшеу мен 

салыстыруды үйрету, 

әртүрлі ұзындықтағы, 

биіктіктегі заттар 

арасындағы өлшемдік 

қатынастарды орнату. 

Шыдамдылыққа 

және күнделікті өмірде 

қолдана білуге үйрету. 

Қоршаған ортамен 

танысу 

Тақырып: Тұқымнан 

не өсіп шығады  

Балалардың 

өсімдіктердің көбею 

тәсілдері, оның өсуіне 

кері әсер ететін белгілі 

бір жағдайлар, 

өсімдіктің өсу және 

дамуының негізгі 

кезеңдері туралы 

түсініктерін кеңейту. 

Қарапайым 

экологиялық және 

зерттеушілік 

мәдениетін дамыту. 

Топта өзінің құрбы-

құрдастарымен бірігіп 

жұмыс істей білуге 

үйрету 

Музыка 

Тақырып: Біздің 

рәміздер 

Әннің сипатын 

қабылдау, дауысын 

дұрыс келтіріп 



Салауаттылыққа, 

коммуникативтік 

құзыреттілікке  

тәрбиелеу. 

Шығармашылық: 

«Құрастыру» 

Тақырып: Көңілді 

автобус 

Қатырғықағазды 

ортасынан қос 

бүктеу тәсілі 

арқылы автобусты 

құрастыруға үйрету; 

автобустың ұсақ 

бөлшектерін үлгіге 

сәйкес қиып 

дайындау, сөзбен 

сипаттау арқылы 

сөздік қорын 

дамыту; 

құрылымдық 

шешімдер таба 

білуге, ұқыпты 

жұмыс жасауға 

тәрбиелеу. 

Дене 

шынықтыру 

Тақырып: 

Ерекше сабақтар. 

Коммуникативті 

құзыреттіліктерін

, ептілік және 

шапшаңдықтары

н дамыту. 

Шапшаңдық, 

ептілік, 

тәртіптілік, 

жинақылық 

секілді дене 

сапаларын 

дамыту. 

Қоршаған 

ортамен танысу 

Тақырып: 

Терезе алдында 

не өсіп тұр? 

Балаларды жаңа 

бөлме 

өсімдіктерімен 

таныстыру. ә) 

Тәжірибелік-

тәжірибеалдық 

жұмыстарға 

деген 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырып: Күзгі 

жапырақтар. 

Қ.Шаңғытбаевтың 

«Күзгі жапырақтар» 

өлеңінің мазмұнын 

түсіндіру арқылы күз 

мезгілін сипаттап 

айтуға үйрету. 

Сұрақтарға жауап 

бергізу арқылы 

балалардың сөздік 

қорларын дамыту. 

Балаларды 

еңбексүйгіштікке, 

еңбек етуге тәрбиелеу 

тәрбиелеу. 

Музыка 

Тақырып: Біздің 

рәміздер 

Әннің сипатын қабылдау, 

дауысын дұрыс келтіріп 

орындау, ырғақтық 

бейнесі мен динамикасын 

дәл беру, әннің 

кіріспесін, басын, 

қайырмасын ажырату. 

Халық биін үйрену 

арқылы көркем мұраның 

кейбір элементтерімен 

таныстыру. Қазақтың 

ұлттық аспабының 

дыбысталуымен 

таныстыру. Еліміздің 

рәміздерін қастерлей, 

бағалай білуге тәрбиелеу 

 

орындау, ырғақтық 

бейнесі мен 

динамикасын дәл беру, 

әннің кіріспесін, 

басын, қайырмасын 

ажырату. Халық биін 

үйрену арқылы көркем 

мұраның кейбір 

элементтерімен 

таныстыру. Қазақтың 

ұлттық аспабының 

дыбысталуымен 

таныстыру. Еліміздің 

рәміздерін қастерлей, 

бағалай білуге 

тәрбиелеу 



қызығушылықтар

ын ояту, бақылау 

нәтижелерін 

салыстырып, 

талдау және 

қорытынды 

жасау 

қабілеттерін 

дамыту.  

б) Зерттеушілік 

мінез-құлық пен 

жаңаны танысам 

деген 

құлшынысын 

дамыту 

2 ші таңғы ас 

 

Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-

гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді қайталау)  

Серуенге дайындық Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, 

бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі 

қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 
Серуен Алаңдағы 

өсімдіктерге 

бақылау  

Мақсаты: күз 

мезгілінің екінші 

ерекшелiктерi - 

алтын күзбен 

таныстыру; 

табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттырып, аялай 

білуге, тәрбиелеу.  

Қайынды   

бақылау  

Мақсаты: 

Қайынмен 

таныстыруды 

жалғастыру, 

олардың 

маусымдық 

өзгерістеріне 

және негізгі 

белгілеріне 

сипаттама беру.  

Ағаштар мен 

бұталарға бақылау  
Мақсаты: Алаңдағы 

бұтақтармен ағаштарға 

бақылау жасау.  

Өсімдіктердің 

ұқсастығы мен 

ерекшелігін ажыратуға 

үйрету.  

Жапырақтары түсіп 

жатқанына, алуан 

түске енуне  назар 

Жылы жаққа ұшатын 

құстарды  бақылау  

Мақсаты: Күн суыған 

кезде, күздегі құстардың 

өмір сүру өзгерістері, 

жылы жаққа кететін 

құстар туралы 

түсініктерін кеңейту. 

Құстарға қамқор болуға 

тәрбиелеу.  

Қандай құстар жылы 

жаққа ұшады? 

Бақшадағы 

өсімдіктерді бақылау  
Мақсаты: Бақашада 

өсетін өсімдіктерді 

ажырату,  олардың 

адамға пайдасы, 

адамдардың қысқа 

дайындығы туралы 

түсінік беру.  

Болжам:Сарымсақтың 

қабығы қалың болса – 

қыстың аяз болғаны.  



Тәрбиеші өсiмдiк 

жамылғыға назар 

аударады: ол неден 

тұрады, таныс 

өсімдіктерді атауды 

ұсынады  ( қарағаш, 

сирень, қайын, 

шырша т.б.); 

түрлері (ағаш, бұта 

шөп тектес 

өсiмдiк).күздің 

алғашқы айында 

өсімдіктердің 

өзгерістерін 

бақылау. (көбi 

гүлдеп, ұрық берді, 

қурады, 

жапырақтары түсті, 

тағы басқа 

өсімдіктер өліп 

қалды).  

Болжам: 

жапырақтар 

сарғайса да, баяу 

түссе, аяз жақында 

болмайды.   

Көркем сөз:  

Отырғыз ағаш 

көктемде  

Жөн болар еңбек 

еткенің  

Келмесе шамаң 

еккенге  

Тірі табиғатқа – 

қамқор бола 

білуге тәрбиелеу. 

.  

Тақпақ:  

Ақ қайын  

Алатауды 

бөктерлей  

Өседі ылғи ақ 

қайың  

Жапыраға 

көкпеңбек  

Жайқалады жаз 

сайын         Н. 

Әлімқұлов  

Қимыл – 

қозғалыс ойын:  

«Аталған ағашқа 

жүгір».  

Мақсаты: тез, 

шапшаң аталған 

тоғайды табуды 

жаттықтыру.  

Алаңдағы 

еңбек:    алаңға 

түскен 

жапырақтарды, 

қураған 

бұтақтарды 

жинау  

 

аудару.   

Болжам: күзде 

жапырақтар ерте түссе, 

қыстың суық болады, 

сонымен катар қыс 

ерте басталады.  

Мақал-мәтел: Күздей 

бер, күздей берсең 

үзбей бер.  

Тақпақ «Қарағай»  

Көкке бойын созады,  

Көпке қолын созады.  

Кең құшағын ашады,  

Көлеңкесін тосады  

Көп қарағай,қарағай  

Мейірбанды анадай.  

Жұмбақ: Жазда тұрып 

жоғары  Күзде жерге 

қонады             

(Жапырақ)  

Қозғалмалы ойын: 

«Тығылмақ»  

Мақсаты: 

шапшаңдыққа, 

ептелікке жетілдіру.  

Алаңдағы еңбек: 

Ағаштардан түскен 

әдемі жапырақтарды 

жинап, олардаң 

жапсыра отырып бір 

бейне жасау. (балық, 

қоян, кірпі)  

 

(қарлығаш, аққу тырна, 

үйрек, қаз,)  

Олар неге жылы жаққа 

кетеді?  

Құстар топталып төмен 

ұшып жүрсе, олар жылы 

жаққа кетеді. Ең бірінші 

қарлығаштар кетеді, 

өйткені күн суығанда 

барлық жәндіктер 

жоғалалады, жаз бойы 

оларды ұстап 

қоректенген. Ең ақырығы 

үйректер, қаздар, 

тырналар кетеді, өйткені, 

өзен, көлдер беті  қата 

бастайды, оларға тамақ 

табу қиындыққа түседі.  

Көркем сөз:  

Жылы жаққа ұшпайтын  

Біздің жақта қыстайтын  

Құстар жүрсе жуықта  

Жем шашуды ұмытпа! –  

Қимыл-қозғалыс 

ойын:«Торғай мен 

мысық»  

Мақсаты: Балалардың 

қимыл – қозғалыстарын 

арттырып, ептілікке 

баулу.  

 Еңбек әрекеті: Құс 

қауырсыңдарын жинау.  

 

Тақпақ:  

Апорт деген тәтті алма  

Өседі ол бақтарда  

Апорт деген тәтті алма  

Өседі ол бақтарда.   

Жұмбақ:  
Балалармен достасып,  

Жазда бақты қорғайды,  

Күзде кетер қоштасып,  

Кім біледі .. 

(торғайды)?  

Қозғалмалы ойын: 
«Ұшақтар».  

Мақсаты: 
жылдамдыққа, 

шапшаңдыққа үйрет, 

достастыққа 

тәрбиелеу..  

Алаңдағы еңбек: 

қураған өсімдіктерді 

жинау  

 



Сындырма жұрттың 

еккенің  

Тақпақ:  

Көк майсалы 

көрікті,  

Алқаптағы көк егін.  

Бұл күндері киіпті,  

Сары жібек 

көйлегін.  

Қозғалмалы ойын:  
«Қасқыр мен 

лақтар»  

Мақсаты: 

балалардың көңіл 

күйін көтеру.  

Алаңдағы еңбек:  

Жапырақтарды 

жинау.  

 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді 

үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін 

үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

 

Түскі ас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды 

дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 



Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 
сауықтыру шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді 

үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 

Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен 

қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын 

тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды 

үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

 

 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Балалардың қалауы 

бойынша 

орталықтарға 

бөлініп, мысық пен 

күшіктің мүсінін 

жасау, суретін салу, 

қағаздан қиып алып 

жапсыру немесе 

өзбетінше әр түрлі 

заттарды 

пайдаланып 

ойданқұрастыруға 

баулу 

(Шығармашылық 

іс-әрекет), 

Жидектердің 

айырмашылығы. 

Дәмі, көлемі түсі 

туралы өздігінен 

зерттеу 

жұмыстарын 

жүргізуін 

ұйымдастыру. 

(зерттеу іс-

әрекеті) 

Балалардың 

қалауы бойынша 

ермексазбен, 

түрлі түсті 

қағазбен 

Кітапқа қарап сурет 

мазмұны бойынша 

жаттау.  

Төрт-түлік 

Түйе – малдың үлкені, 

Жылқы – малдың 

үркегі. 

Сиыр – малдың сүттісі, 

Қой–түліктіңқұттысы. 

С.Қасиманов 

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Төрт түлік малдың 

қалауы бойынша 

суретін салу, мүсінін 

жасау немесе 

қағаздан қиып 

Балаларға қалауы 

бойынша орталықтарға 

бөлініп жұмыс жасауын 

ұйымдастыру.  

Серуен кезіндегі 

бақылаудан кейін - алған 

әсерлерін суретте 

бейнелеу; қылқаламмен 

қағазға басып салу 

тәсілдерін қолдануға; 

қағаздың ортасын, 

бұрыштарын, жоғарғы, 

төменгі, оң және сол 

жақтарын ажыратуға 

үйрету. 

Мұражайға барғанда 

алған әсерлері 

бойынша, көрген 

немесе ұнатқан 

бейнесін салуына 

жағдай жасау.  

(Бейнелеу іс-әрекеті) 

Мұражай атты 

компазиция жасауды 

басқару.  

(Шығармашылық, 

танымдық іс-әрекет)  

 

 



(бейнелеу іс-

әрекеті) 

 

Кітаптарды  қарау, 

мысық пен күшік 

туралы 

әңгімелесу.Ертегіні 

сахналауға 

мүмкіндік беру.  

(Қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

шығармашылық 

ұжымдық  

жұмыстар 

жүргізуге баулу.  

(Шығармашыл

ық іс-әрекет),  

 

 

жапсыру. 

(Шығармашылық, 

бейнелеу іс-әрекеті) 

 

Өз өзіңе көмектес 

бастамасымен топтағы 

тазалық жұмыстарын 

орындату.  

(еңбек іс-әрекеті) 

 

(бейнелеу іс-әрекеті) 

 

Ертегілерді үстел үсті 

театры арқылы бір біріне 

айтып беруін 

ұйымдастыру.  

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті)  

Балалармен жеке жұмыс .................... ою-

өрнектерінің 

түрлерін таныстыру 

................... 

құстарды 

ажыратуға, 

пайдасы туралы 

айтуға, 

қамқорлық 

жасауға баулу 

................... салыстыру 

тәсілдерін қолдануға 

үйрету 

 

................. әңгімелесушіні 

мұқият тыңдауға, 

сұрақтарды дұрыс қоюды 

және қойылған 

сұрақтарға қысқаша 

немесе толық жауап 

беруді үйрету 

................ заттарды 

шамасына қарай өсу 

және кему ретімен 

орналастыра алуына 

көмектесу 

Серуенге дайындық  Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі 

ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға 

үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Мысық пен күшік 

неден қорқады? 

Олар нені жақсы 

көреді? Балалардың 

жауабын талқылау. 

Топтан алып 

Балабақша 

аумағында 

шашылып 

жатқан ағаш 

бұталарын 

 «Мен не білемін» 

ойыны. Бүгін не 

үйренгенін  әр түрлі 

заттарды пайдаланып 

айтуды ұйымдастыру.  

Қимылды ойын «Қу 

түлкі»  

 

 Дидактикалық ойын  

«Бүгін мен үйрендім» 

 

Бақша ауласында түскен 

Қимылды ойын 

«Қармақ» 

Дидактикалық ойын 

«Бүгін мен үйрендім» 

 

 

Қимылдыойын 



шыққан қоректерді 

мысық пен күшікке 

беру.  

(зерттеу іс-әрекеті) 

Мысық пен күшік 

туралы білетін 

көңілді әндерді 

тыңдап, еркін би 

қимылдарын 

жасату.  

(Музыка) 

Қимылды ойын 

«Аюлар мен 

аралар» 

Еркін ойындар 

жинату. 

(еңбек іс-

әрекеті) 

 

Қимылды ойын  

Ақсерек-

көксерек. 

 

 

Төрт түлікті лего 

құрастыру бөлшектері 

арқылы құрастыру, 

өзбетіншеойданқұраст

ыруға баулу 

(танымдық  іс-

әрекеті) 

 

Қимылды ойын  

Қыз –қуу 

 

 

бұталарды жинату. 

(танымдық, еңбек іс-

әрекет) 

 

Қимылды ойын 

 Түйілген орамал. 

 

Сақина жасыру 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта 

киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

 

Кешкі ас Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс. 

Балалардың үйге қайтуы Ата-анаға кеңес: 

Балалардың 

тазалығы жөнінде 

кеңес беру 

 

Психологтың 

кеңесі: 

Үйде баланың үй 

тапсырмасын 

қадағалау. 

 

Балалармен өз отбасы 

туралы әңгімелесу. 

Нұрияның ата-

анасымен сөйлесу, 

жетістіктері мен 

тәртібі туралы айту. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу. Балаларды 

қайтару. 

 

Кеңес: «Бала мен 

қоғам» 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Бекітемін_____________ 

ЖШС «ҮКІ»балабақшасының  

меңгерушісі  Турсынбаева Д.К 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Қараша айы 2024 жыл 1 апта 

Білім беру ұйымы : ЖШС « Үкі » балабақшасы 

Топ : Мектепалды  топ «Құлыншақ» 

Балалардың жасы: 5- жастағы балалар 

 
Күн тәртібі Дүйсенбі  

 

Сейсенбі  

 

 

Сәрсенбі  Бейсенбі  

 

Жұма    

 

 

Балаларды қабылдау Балаларды көтеріңкі 

көңіл-күй, әсем 

әуенмен қарсы алу. 

Балалармен 

әңгімелесу, демалыс 

күндерін қалай және 

қайда өткізгендерін 

сұрау. Күй күмбірі 

 

Балаларға  

тәрбиешінің  

толық аты - 

жөнін  атап 

сәлемдесуді 

үйретуді 

жалғастыру. Күй 

күмбірі 

 

 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы 

алу . Баланың бүгінгі 

көңіл күйі, демалыс 

күндері  қалай өткені 

туралы  жеке пікірін 

білдіруге тарту  Күй 

күмбірі 

 

Балалық шақ күйімен 

қарс ы алу Балаларға  

тәрбиешінің  толық аты - 

жөнін  атап сәлемдесуді 

үйретуді жалғастыру Күй 

күмбірі 

 

Балаларды көтеріңкі 

көңіл-күй, әсем 

әуенмен қарсы алу. 

Балалармен 

әңгімелесу, демалыс 

күндерін қалай және 

қайда өткізгендерін 

сұрау. Күй күмбірі 

 

 

Ата-аналармен әңгімелесу, 
кеңес беру 

Балалардың 

тазалығы жөнінде 

кеңес беру 

Ата- аналарға 

балаларын 

ертеңгілік 

жаттығуға 

Балалардың жетістік 

пен дәрежесі үшін 

емес, сол қалпында 

сөзсіз қабылдап жақсы 

Ата-аналарға балаларды 

тамақтарын тауысып 

жеуге үйретулерін 

 «Дұрыс тамақтануға 

баулу» 



 үлгертіп алып 

келулерін 

ескерту. 

 

көретініңізді 

сездіріңіз. 

ескерту.  

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Ұлттық ойын: 

«Түйілген орамал» 

Міндеті: Салауатты 

өмір салты туралы 

бастапқы 

түсініктерін 

қалыптастыру 

Бір тұтас тәрбие 

 

Ұлттық 

ойын:«Әуе таяқ » 

Міндеті: Шымыр 

болуға, ұлттық 

ойындарды 

ажырата отырып 

патриоттық 

сезімдерін 

қалыптастыру. 

Жеті лақ» 

ертегісін 

мазмұндау. Бір 

тұтас тәрбие 

 

Ұлттық ойын: Соқыр 

теке 

Міндеті: Балалрды 

шапшандылықпен, 

мергеңдікке,  

шыдамдылыққа 

тәрбиелеу. Бір тұтас 

тәрбие 

 

Ұлттық ойын: «Тақия 

тастамақ» 

Міндеті: Балалардың 

адамгершілік патриоттық 

сезімдерін оятя отырып 

тәптіпті бала болуға 

тәрбиелеу. Бір тұтас 

тәрбие 

 

Ұлттық ойын: «Бес 

асық» 

Міндеті: Асық туралы 

жалпы түсінік беру, 

асықты қалай ату 

жолын көрсету. Бір 

тұтас тәрбие 

 

Таңертенгі жаттығу  Қараша айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ( (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын әрекеті). 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну 

кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын тауып отыру. Үстел 

басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Ұйымдастырылған іс-
әрекетке 
дайындық 

Көрнекілік негізінде 

8 санының пайда 

Сөйлегенде көп 

мағыналы 

сөздерді,синоним

Шамасы бойынша 

заттардың арасындағы 

қатынастарды 

Шеңбермен және 

тіктөртбұрышпен 

салыстыру арқылы 

Кеңістік туралы 

түсініктерді бекіту: 

заттарды кеңістікте 



болуымен 

таныстыру. 8 

көлеміндегі санды 

тура және кері 

санауға үйрету 

дер мен 

антонимдерді 

қолдануды,белгіл

і бір затқа 

белгілерді,әрекет

терді және 

берілген әрекетке 

заттарды таңдай 

білуді дамыту. 

 

білдіретін 

математикалық 

терминдерді 

қолдануды дамыту 

сопақша пішінмен 

таныстыру. 

Геометриялық фигуралар 

(дөңгелек, сопақша, 

үшбұрыш, 

шаршы,тіктөртбұрыш)ме

н 

денелерді(шар,текше,цил

индр)дұрыс атап,оларды 

ажырата білуге 

жаттықтыру. 

 

орналастыру (сол 

жақта,оң 

жақта,жоғарыда,төмен

де);қозғалыс 

бағыттары:сол жақтан 

оң жаққа,оң жақтан 

сол жаққа,жоғарыдан 

төменге,алға,артқа. 

 

Білім беру ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: 
Өскенде мен кім 

болам?Балалардың 

сөздік қорын 

тұрмыстық 

заттарды білдіретін 

зат есімдермен, 

заттардың 

қасиеттері мен 

сапасын 

сипаттайтын сын 

есімдермен, 

адамдардың қарым-

қатынасын, 

олардың еңбекке 

қатынасын 

білдіретін 

үстеулермен 

байыту. 

Көркем әдебиет 

Тақырып:  
Алтын бала 

(әңгіме) 

Балаларды қол 

жетімді көркем 

шығармалар мен 

фольклорға, 

театр әлеміне 

баулу, кітапқа 

деген 

қызығушылығын 

дамыту 

 

Сауат ашу 

Тақырып: 

Бәріміз тақпақ 

айтамыз. Буын 

Буын туралы 

ұғымдарды 

Математика негіздері 

Тақырып: Менің 

аулам. Не қайда 

орналасқан?Жиынды 

сапасы бойынша 

әртүрлі элементтерден 

(түсі, өлшемі, пішіні, 

дыбысы, қимылы, 

қолданылуы бойынша 

заттардан) құру, 

жиындарды бөліктерге 

бөлу және оларды 

қайта біріктіру, бүтін 

жиын мен оның әр 

бөлігі арасында 

байланыс орнату 

Дидактикалық ойын: 

не кайда орналаскан? 

 

Сауат ашу негіздері 

Қазақ тілі 

Тақырып: 
Балабақшадағы  

қызметкерлердің атын 

білу, қарапайым сұрақтар 

қою және оларға жай 

сөйлеммен жауап беруге 

үйрету. Қазақ тіліндегі 

сөздер мен сөйлемдерді 

түсініп және күнделікті 

өмірде қолдана білуге 

үйрету 

 

Көркем әдебиет 

Тақырып: Оқу 

құралдары хикаясы 

(ертегі) 

Әдеби шығармаларды 

эмоционалды 

қабылдауына ықпал ету, 

Математика негіздері 

Тақырып: Менің 

мерекем. Заттарды 

өлшемі (биіктігі, 

ұзындығы, 

қалыңдығы) бойынша 

салыстырамын. 

Дидактикалық ойын. 

Көленкесін тап . 

Заттардың көленкесін 

табады, биіктігі мен 

ұзындығын 

ажыратады, 

салыстырады. 

 

Қазақ тілі 

Тақырып: сөздерді 

сөз тіркесімен айтуға, 

сөйлем құрауға 

жаттықтыру. Қазақ 



Суретпен 

жұмыс: суретте не 

бейнеленгенін 

айтады, заттарды 

атайды.  

 

Сауат ашу 

негіздері 

Тақырып: Мен 

білетін жақсы 

сөздер. Сөз 

Сөйлемді ауызша 

талдау: жай 

сөйлемдерді 

сөздерге бөлу, 

сөйлемдегі 

сөздердің ретін, 

санын анықтау. 

берілген сөзге 

сөйлем құрастыру. 

 

Суретпен жұмыс: 

суретте не 

бейнеленгенін 

айтады, заттарды 

атайды. Сөздерді 

буынга бөледі, 

берлген сөзге 

сөйлем құрайды. 

 

Дене шынықтыру 

Тақырып: 

қалыптастыру, 

сөздерді 

буындарға бөлу, 

олардың саны 

мен ретін 

анықтау. 

Буындардан 

сөздер 

құрастыруға 

(ауызша) үйрету. 

Суретпен жұмыс: 

суретте не 

бейнеленгенін 

айтады, заттарды 

атайды. Сөздерді 

буынга бөледі, 

берлген сөзге 

сөйлем құрайды. 

 

Дене 

шынықтыру 

Тақырып: 
Ақылдылар. 

Заттардың 

арасымен 

фитболды 

саусақпен жеңіл 

қозғалту 

шеберліктерін 

(машықтарын) 

бекіту. 

Ұжымшылдыққа, 

Тақырып: 

Айналамдағы 

дыбыстар. Дыбыс  

Сөздерді дыбыстық 

талдау: сөздегі 

дыбыстардың ретін, 

дауысты және 

дауыссыз дыбыстарды 

анықтау. 

Суретпен жұмыс: 

суретте не 

бейнеленгенін айтады, 

заттарды атайды. 

Сөздерді буынга 

бөледі, берлген сөзге 

сөйлем құрайды. 

 

Дене шынықтыру 

Тақырып: Бізбен 

бірге және бізден 

артық орында. 

Күш, ептілік секілді 

дене сапаларын және 

коммуникативтік 

құзыреттіліктерін 

дамыту. Ұжым болып 

бірлесіп 

тапсырмаларды 

орындауға және 

мейірімділік пен 

тәртіптілікке 

тәрбиелеу. 

олардың мазмұнын 

түсіну, себеп-салдарлық 

байланыстарды, 

Дидактикалық 

ойын:Сөмкеге не 

саламын.  

Ертегі мазмунын айтады. 

 

Математика негіздері 

Тақырып: Заттарды 

өлшемі (биіктігі, 

ұзындығы, қалыңдығы) 

бойынша салыстырамын. 

Дидактикалық ойын. 

Көленкесін тап . 

Заттардың көленкесін 

табады, биіктігі мен 

ұзындығын ажыратады, 

салыстырады. 

Музыка 

Тақырып: Жомарт 

өлкем 

Қазақ халқының 

музыкасын қабылдау. 

Әннің сипатын қабылдау, 

дауысын дұрыс келтіріп 

орындау,ырғақтық 

бейнесі мен динамикасын 

дәл беру, әннің 

кіріспесін, басын, 

қайырмасын ажырату. 

Музыка сипатына сәйкес 

тіліндегі сөздер мен 

сөйлемдерді түсініп 

және күнделікті өмірде 

қолдана білуге үйрету. 

Тақпақ жаттау. Шағын 

мәтіндер құрау үйрету 

Қоршаған ортамен 

танысу 

Тақырып: Су – 

тіршілік көзі 

Судың адамзат 

тіршілігіндегі маңызы 

туралы түсініктерін 

нақтылау; судың 

қасиеттерімен 

таныстыру. Танымдық 

мүмкіндіктерін 

арттыру; тәжірибе 

жасай білу 

дағдыларын дамыту.  

Суды үнемдеуге 

тәрбиелеу; топта 

жұмыс істей білуге, 

ұжымда өзін дұрыс 

ұстай білуге 

дағдыландыру 

Музыка 

Тақырып: Жомарт 

өлкем 

Қазақ халқының 

музыкасын қабылдау. 

Әннің сипатын 



Ақылдылар. 

Заттардың 

арасымен фитболды 

саусақпен жеңіл 

қозғалту 

шеберліктерін 

(машықтарын) 

бекіту. 

Ұжымшылдыққа, 

қыздарды сыйлауға 

тәрбиелеу. 

Шығармашылық: 

Мүсіндеу  

Тақырыбы: 

Кірпілер жанұясы 

күні бойы 

жемісжидек 

жинайды (кірпінің 

жанұясы) Адамның 

бейнесін, 

жануарлардың 

қимылдарын, қол-

аяқтардың қалпын 

дұрыс мүсіндеу. 

Заттардың ұзын 

және қысқа, жуан 

және жіңішке 

белгілерін көрсете 

білу, бөліктердің 

қыздарды 

сыйлауға 

тәрбиелеу. 

Қоршаған 

ортамен танысу 

Тақырып:  
Өзінің 

болашағына, 

біліміне, 

денсаулығына, 

қызметіне, 

жетістіктеріне 

сенімді болуға, 

қоғамға 

пайдасын 

тигізуге баулу. 

Еңбекқорлық пен 

жауапкершіліктің 

маңызын түсіну, 

өзін-өзі 

құрметтеу, өз 

күші мен 

мүмкіндіктеріне 

деген 

сенімділікті 

арттыру. 

Дидакталық 

ойын.  Мен 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырып: Ең тәтті 

дүние. 

Әңгіме мазмұнын 

толық айту арқылы 

сөздік қорларын 

дамыту. 

Хайуанаттарды жақсы 

көруге тәрбиелеу 

ойын әрекеттерін 

орындау. Халық биін 

үйрену арқылы көркем 

мұраның кейбір 

элементтерімен 

таныстыру. Қазақтың 

ұлттық ұрмалы 

аспаптарында ойнауға 

үйрету. Балаларды туған 

өлкесін сүюге,аялай 

білуге тәрбиелеу 

 

қабылдау, дауысын 

дұрыс келтіріп 

орындау,ырғақтық 

бейнесі мен 

динамикасын дәл беру, 

әннің кіріспесін, 

басын, қайырмасын 

ажырату. Музыка 

сипатына сәйкес ойын 

әрекеттерін орындау. 

Халық биін үйрену 

арқылы көркем 

мұраның кейбір 

элементтерімен 

таныстыру. Қазақтың 

ұлттық ұрмалы 

аспаптарында ойнауға 

үйрету. Балаларды 

туған өлкесін 

сүюге,аялай білуге 

тәрбиелеу 



салыстырмалы 

көлемдерін сақтау, 

мүсінделген 

пішіндердің 

бөліктерін бір-

біріне қосып, 

біріккен жерлерін 

тегістеу. 

 

 

тәртіпті баламын 

 

2 ші таңғы ас 

 

Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-

гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді қайталау)  

Серуенге дайындық Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, 

бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі 

қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 

Серуен Күнді бақылау  

Мақсаты: 

Балаларды  табиғат 

құбылыстарымен 

таныстыру:   күнің 

қысқаруы, түннің 

ұзаруы түсінік беру.  

Бақылау: Серуен 

алдыңда 

балалардың көңіл – 

күй көтере отырып, 

бүгін күн ашық, 

Ағаштарды 

бақылау  

Мақсаты: күзгі 

табиғат 

құбылыстарымен 

таныстыру, күзгі 

ағаштарға 

назарларын 

аудару. Күзгі 

ағаштардың 

ерекшелігімен 

таныстыру. 

Аула тазалаушыны 

бақылау  

Мақсаты: Балаларға 

аула тазалаушы еңбегі 

жөнінде мағлұмат 

беру. Үлкендер еңбегін 

бағалай білуге. 

Қоршаған ортаны таза 

ұстау мақсатында азда 

болса өз  үлестерін 

қосуға тәрбиелеу.  

Гүлзарларды  бақылау  

Мақсаты:  Гүлдер  

туралы білімдерін 

бекіту, гүлдерді 

ажырата білуге. 

Олардың өсетіні, 

қурайтыны туралы 

түсінік қалыптастыру  .   

Бақылау  

Күн жылы болып, кун 

сәулесі көп жылуын 

Маусымдық 

өзгерістерді бақылау  

Мақсаты: маусымдық 

өзгерістер туралы 

білімдерін бекіту.  

Жазда күн ыстық, ал 

күзде  таңертең күн 

салқын болып,  түсте 

ыстық болады. 

Адамдар қысқа 

дайындалады. Құстар 

жылы жаққа ұшады.  



бірақ күн ыстық 

емес, жаздағыдай 

қатты 

қыздырмайды.  

Тәрбиеші күннің 

ауысып, орналасқан 

жерін байқатады; 

(күндіз және 

кешкілікте) күннің 

шығуын, батуын  

бақылау; күн 

сәулесінің терезеге 

түсуі бойынша 

күннің орналасуын 

белгілеу.  

Жұмбақ: Ақ 

сандығым ашылды  

Ішінен жібек 

шашылды           

(күннің көзі)  

Аспандағы алып 

доп  

Жарқырайды жарық 

боп          (күн)  

Сұрақ – жауап 

арқылы сөздік 

қорларын, ой –

өрісін дамыту. 

Табиғатқа деген 

сүйіспеншіліктер

ін арттыру, 

адамгершілік 

сезімге 

тәрбиелеу.  

Көркем сөз:  

Ұшты талдан 

жапырақ  

Сары көблек 

секілді  

Аспанда жай 

шатырлап  

Тамшы жерге 

секірді  

Тақпақ:  

Алтын, сары, 

қызыл, көк,  

Алуан – алуан 

Көркем сөз:   

Қамымызды ойлайды  

Тазалайды жинайды  

Құрметтейміз бәріміз  

Тазалықшы ағайды  

Қараңдаршы , 

жолдарда қаншама 

жапырақтар жатыр. Ол 

жапырақты  кім 

тазалайды?  

• Аула 

тазалаушы 

қандай еңбек 

етеді.  

• Ол кісінің 

қолында қандай 

құралдары бар?  

• Біз өз 

ауламызды, 

тұратын 

жерімізді 

ластауымыз 

керек пе?  

• Үлкендер 

еңбегін қалай 

бағалауымыз 

шашып және су 

құйылып  тұрғанда 

гулзарларда өсімдіктер 

жақсы  өсіп, гүлдейді. 

Күзде күн суып, күн 

қысқарып, жер дымқыл 

тартып, бірақ жылу аз 

болып гүлдер солып, 

олардың орнына 

ұрықтар пайда болады, 

ол ұрықтардан  

көктемде жаңа өсімдік 

шығады.  

Тақпақ:  

Гүл өсірем үйде  

Су құямын күнде  

Гүл күткенді біледі  

Бойын сылап сүйеді  

Күнде гүлін ашады  

Жұпарын маған 

шашады  

Ө.Тұрманжанов  

Тақпақ:  

Күзде жауын. Бұлт. 

Тұман  

Сары жапырақ 

жауады.  

Сары құйын ұйтқыған  

Сапырады ауаны  

Тапталады табанға  

Судыр- судыр 

жапырақ  

Өрттей сары бояуға  

 Малынғандай атырап.    

М. Әлімбаев  

Қозғалмалы ойын:  

«Ұшақтар».  

Мақсаты: 

Шапшаңдыққа, 

достыққа тәрбиелеу.  

Алаңдағы еңбек: 

кұстарға жемсалғыш 



Көркем сөз:  

Күз де келді, күз 

келді  

Күдерін жаз үзгенді  

Күз де келді, күз 

келді  

Көкте бұлттар жүзді 

енді.  

Күз де келді, күз 

келді  

Құстар мекен іздеді.          

Қ. Мырзалиев  

Қимылды ойын: 

«Қоңыздар»  

Еңбек: 

құмсалғышты 

жапырақтардан 

тазарту. 

жапырақ.  

Күзгі бақта 

күлімдеп,  

Көз тартады 

атырап.  

Қозғалмалы 

ойын: «Өз 

жұбынды тап»  

Мақсаты: 

Балаларды 

ойынның шартын 

бұзбай ойнауға, 

белгі бойынша 

мәтіннің сөзіне 

сай қимыл 

қозғалыс жасауға 

дағдыландыру, 

зейіндерін, 

байқағыштарын, 

жүгіру мен жүру 

дағдыларын 

дамыту  

 Алаңдағы 

еңбек: «Кім көп 

жапырақ 

керек?  

Мақсаты: қоқыстарды 

белгіленген орынға 

жинауға, үлкендерге 

көмек көрсете білуге 

тәрбиелеу; аула 

тазалаушының 

құралымен танып, 

білу.  

Қимыл – қозғалыс 

ойын: «Жапалақ»  

Мақсаты: Баланы  

біраз  уақытқа  дейін  

қозғалмай тұруға және 

мұқият  тыңдай білуді 

үйретеді.  

Еңбек алаңында 

жұмыс істеу: 

қоқыстарды белгіленге 

орынға жинау.  

 

Қимыл – қозғалыс  

ойын «Мысық пен 

торғайлар».  

Мақсаты:  жүруге, 

жүгіруге, 

шапшаңдыққа үйрету,  

Еңбек алаңында жұмыс 

істеу : Гүл ұрықтарын  

сіріңке қорапшасына 

жинау.  

 

жасау. 



жинады?»  

 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді 

үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін 

үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

 

Түскі ас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды 

дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 
сауықтыру шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді 

үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 

Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен 



қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын 

тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды 

үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

 

 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Дербес ойын 

«Қуыршақты 

тамақтандыр». 

Мақсаты: 

Балалардың ойынға 

деген 

қызығушылығын 

арттыру. 

Мүсіндеу 

Шығармашылық іс 

әрекет, бейнелеу  іс-

әрекеті 

Танымдық-

қимылды ойын: 

«Аңдар жүрісі» 

Мақсаты: 

Балалар 

аңдардың 

жүрісін салып, 

санай алады. 

Қоршаған 

ортамен танысу 

Қарым- қатынас 

 іс –әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті 

Суреттік боямалар  

«Кім,қайда өмір 

сүреді» 

Мақсаты: Балалар 

суретті таза бояп, 

туған жеріндегі жан-

жануарлардың 

мекендерімен таныса 

алады. 

Сурет салу 

Шығармашылық іс 

әрекет, бейнелеу  іс-

әрекеті 

Кітаппен жұмыс  

«Аспазшы»  

Мақсаты: Балалар 

аспазшы туралы 

түсіндіре алады. 

Сөйлеуді дамыту 

Қарым- қатынас 

 іс –әрекеті 

 

Дербес ойын 

«Мозайка» 

Мақсаты:Балалар 

мазайканың ұсақ 

бөліктерін 

орналастыра алады. 

Құрастыру 

Шығармашылық іс 

әрекет, бейнелеу  іс-

әрекеті 



 

Балалармен жеке жұмыс «Мұнара » 

Мақсаты: Заттардың 

түсі, көлемі, пішінін 

өз бетінше зерттеу 

және салыстыруға 

мүмкіндік беру.  

                       

«Түрлі түсті 

моншақтар» 

Мақсаты: 

ермексазды 

пайдаланып 

кішкентай 

дөңгелектер 

жасау 

арқылы,қолдың 

моторикасын 

дамыту.  

«Пирамида» 

Мақсаты: Түрлі 

пішіндерден 

пирамидаларды 

құрастыру. Дөңгелек, 

үшбұрыш, шаршы, 

тіктөртбұрыштардың 

жапсырмаларын 

қолдану.  

«Алмұрт » 

Мақсаты: Қарапайым 

және күрделі пішінді 

заттарды мүсіндеудің 

техникалық дағдыларын 

қалыптастыру. 

Ермексазды саусақпен 

басып, домалату, 

кесектерді біріктіруге 

үйрету.  

«Менің сүйікті 

ойыншығым» 

Мақсаты: 

Ойыншықтың түрлерін 

көрсетіп,өзіне ұнаған 

ойыншықтың атын 

атап, ұқыпты бояуға 

үйрету.  

Серуенге дайындық  Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі 

ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға 

үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Бақша ауласындағы 

жапырақтарды 

жинату.  

(еңбек іс-әрекеті) 

Қимылды ойын 

«Жүгіріп өтуге 

үлгер» 

 

Балалардың 

еркін ойыны 

 

Қимылды ойын 

«Кегли» 

Көңілді әуенге би 

билеу, ән тыңдау.  

(музыка)  

Балалардың еркін 

Орманнан шығар жол 

сызбасын таяқпен жерде 

сызу 

(танымдық іс әрекет) 

 

Қимылды ойын «Кегли» 

 

Қимылды ойын 

«Соқыр қойшы» 

 

Балалардың еркін 

ойыны 



 

Қимылды ойын 

«Кегли» 

Балалардың еркін 

ойыны 

 ойыны 

 

Балалардың еркін ойыны 

 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта 

киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

 

Кешкі ас Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс. 

Балалардың үйге қайтуы Ата-анаға кеңес: 

Балалардың 

тазалығы жөнінде 

кеңес беру 

 

Психологтың 

кеңесі: 

Үйде баланың үй 

тапсырмасын 

қадағалау. 

 

Балалармен өз отбасы 

туралы әңгімелесу. 

. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу. Балаларды 

қайтару. 

 

Кеңес: «Бала мен 

қоғам» 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Қараша айы 2024 жыл 2 апта 

Білім беру ұйымы : ЖШС « Үкі » балабақшасы 

Топ : Мектепалды  топ «Құлыншақ» 

Балалардың жасы: 5- жастағы балалар 

 
Күн тәртібі Дүйсенбі  

 

Сейсенбі  

 

 

Сәрсенбі  

 

 

Бейсенбі  

 

Жұма    

 

 

Балаларды қабылдау Балаларды көтеріңкі 

көңіл күймен, 

қуыршақпен қарсы 

алу 

Балаларды 

көтеріңкі көңіл 

күймен,денсаулы

ғын тексеріп 

қарсы алу 

Баланы алақан соғу 

арқылы қарсы алу 

Балақай сені бүгін 

көңілді күн күтіп тұр деп 

топқа кіргізу 

Қызыл жүрекшемен 

қарсы алу 

Ата-аналармен әңгімелесу, 
кеңес беру 

Балалардың көңіл-

күйі, денсаулығы 

жайлы әңгімелесу.  

Үйдегі өзіне-өзі 

қызмет ету 

дағдыларының 

қалай 

қалыптасып 

жатқанын сұрау 

Баланың үйдегі 

ойыншықтарға деген 

қызығушылығы жайлы 

сұрау 

Балабақшадан кейінгі 

баланың өзін-өзі қалай 

ұстатйыны жайлы 

әңгімелесу 

Демалыс күндердегі 

баланың күн тәртібі 

жайлы әңгімелесу 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Мен отбасымды 

жақсы көремін. 

Отбасы мүшелерін 

бүкіл параққа, бір 

сызықтың бойына 

орналыстыра 

бейнеленген суретті 

мен кім 

болам?Балаларды

ң сөздік қорын 

тұрмыстық 

заттарды 

білдіретін зат 

есімдермен, 

Заттарды өлшемі 

(биіктігі, ұзындығы, 

қалыңдығы) бойынша 

салыстырамын.Көленк

есін тап .Заттардың 

көленкесін табады, 

биіктігі мен 

«Түрлі түсті моншақтар» 

ермексазды пайдаланып 

кішкентай дөңгелектер 

жасау арқылы,қолдың 

моторикасын дамыту. 

Ұлттық ойын: 

«Түйілген 

орамал»Салауатты 

өмір салты туралы 

бастапқы түсініктерін 

қалыптастыру.Бір 



бояу.шығармашыл

ыық,бір тұтас 

тәрбие 

 

заттардың 

қасиеттері мен 

сапасын 

сипаттайтын сын 

есімдермен, 

адамдардың 

қарым-

қатынасын, 

олардың еңбекке 

қатынасын 

білдіретін 

үстеулермен 

байыту. 

Сөйлеуді 

дамыту 

 

 

ұзындығын 

ажыратады, 

салыстырады. 

Математика негіздері 

 

Шығармашылық дағды тұтас тәрбие 

 

Таңертенгі жаттығу  Қараша айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ( (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын әрекеті). 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну 

кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын тауып отыру. Үстел 

басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 
дайындық 

Заттармен 

құбылыстардың 

математикалық 

Заттардың 

пішіндеріне,бөлі

ктердің 

Сөйлемдердегі 

сөздерді: зат есімдерді 

сан есімдермен және 

Бейнелеу 

әдістерін(штрихтар,бояул

арды 

Шынайы бейнесіне 

қарап және ойдан 

пішіндері мен өлшемі 



мәнін тануға 

қызығушылық пен 

эмоционалды 

көзқарасты,ойлау 

мәдениетін,таным 

процесінер 

іктіреттеу,шыдамды

лық,ұқыптылық,өзі

не деген 

сенімділікті 

қалыптастыруға 

баулу. 

 

салыстырмалы 

өлшеміне және 

олардың 

орналасуына 

сүйене 

отырып,түстер 

мен олардың 

реңктерін 

беру,негізгі 

пішінді,заттар 

мен олардың 

бөліктерінің 

пропорцияларын 

мәнерлеп жеткізе 

білу,түстерді өз 

қалауы бойынша 

таңдауын дамыту 

. 

сын есімдерді зат 

есімдермен үйлестіре 

білуді жетілдіру  

араластырып,кляксограф

ия, жіппен) қолдануын 

дамыту 

әртүрлі таныс 

заттарды:ойыншықтар

ды,ыдыстарды 

мүсіндеу оларға тән 

ерекшеліктерді 

беру,қолдың және 

саусақтардың 

қимылдарын жетілдіру 

 

Білім беру ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: 
Әжесін қайсысы 

жақсы көреді? 

(Әңгіме) 

Балаларды әңгімені 

толық тыңдап, 

мазмұнын айтуға 

үйрету. 

Отбасындағы үлкен 

кісілерді құрметтеп, 

сыйлауға тәрбиелеу 

Сауат ашу 

негіздері 

Көркем әдебиет 

Тақырып: 

«Үйшік» 

(театрландырылғ

ан ойын) 

Ертегінің 

мазмұнын 

түсіндіру арқылы 

сөздік қорын, 

сөйлеу 

мәдениетін, 

ойлау қабілетін 

дамыту, сахналау 

барысында 

Математика негіздері 

Тақырып: Дөңгелек 

және сопақша 

Сопақша 

геометриялық 

фигураны тануға және 

атауға үйрету; 

дөңгелек және 

сопақша, сопақша 

және тікбұрыш 

арасындағы 

айырмашылық пен 

ұқсастықты табуға; 

заттардың пішіндерін 

Қазақ тілі 

Тақырып: Менің 

бөлмем 

Өз үйіне деген жылы 

сезімдерін арттыру, 

бөлмесін жинап жүруге 

тәрбиелеу 

Көркем әдебиет 

Тақырып: «Ақылды 

лақ» 

(қуыршақ театры) 

Әртүрлі дауыс күшін 

қолдана 

отырып,кейіпкердің 

Математика негіздері 

Тақырып: Шар, 

текше, цилиндр 

Текше, шар, цилиндрді 

тануды, атауды 

үйрету. Логикалық 

байланыстар мен 

заңдылықтарды 

орнату, санау 

дағдыларын дамыту; 

санау білігін бекіту, 

қоршаған ортадан 

геометриялық 

пішіндегі заттарды 



Тақырып: 

Дыбыстар әлемі 

Дауысты, дауыссыз 

дыбыстарды 

ажыратуды үйретуді 

жалғастыру. 

Тапсырмалар 

арқылы сұраққа 

толық, тиянақты, 

нақты жауап беруге 

дағдыландыру. 

Достық қарым-

қатынасқа 

тәрбиелеу. 

Дене шынықтыру 

Тақырып: Біз – 

болашақ әскерміз! 

Салауаттылыққа, 

коммуникативтік 

құзыреттілікке, 

отансүйгіштікке, 

азаматтыққа 

тәрбиелеу 

Шығармашылық: 

«Мүсіндеу» 

Тақырып: 
Көгөністер  

Геометриялық 

фигураларды қияр, 

қызылша, сәбіз,т.б. 

көгөністер пішініне 

келтіру арқылы 

жағымды-

жағымсыз 

кейіпкерлердің 

бейнесіне еніп, 

олардың мінез-

құлқын келтіру, 

түрлі дауыс 

күшін қолдана 

білуді жетілдіру, 

үйлесімді 

қимылды 

дамыту,кейіпкер

дің 

ерекшеліктерін 

беру үшін 

мәнерлілік 

құралдарын 

қолдану; 

балаларды 

достыққа, 

татулыққа 

тәрбиелеу 

Сауат ашу 

Тақырып: Буын 

Сөздерді буынға 

түрлі әдістермен 

бөлуді 

үйрету.Сөздердің 

лексикалық 

мағынасына мән 

бергізу арқылы 

логикалық 

анықтауға үйрету; 

заттарды түсі, пішіні, 

шамасы бойынша 

ажырату білігін бекіту; 

заттарды әртүрлі 

белгісі бойынша 

салыстыруға (заттар 

тобынан 2-3 белгісі 

бойынша затты 

ерекшелеу). 

Геометриялық 

фигуралардан және 

олардың бөліктерінен 

модельдеуді 

жаттықтыру.Есте 

сақтау, сөйлеу, назар 

аудару, қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту.Шыдамдылық

қа тәрбиелеу. 

Сауат ашу негіздері 

Тақырып: Буынды 

сызба түрінде көрсетіп 

үйренеміз. 

Сөздерді буынға 

бөлуді үйретуді 

жалғастыру.Суреттерд

і өз сызбасымен дұрыс 

сәйкестендіру арқылы 

ойлау қабілеттерін, 

қиялын дамыту. 

Бастаған істі аяқтай 

бейнесін бере білуі, өз 

әрекетін серіктесінің 

әрекетімен сәйкестендіре 

отырып, түрлі ырғақта 

қозғалуды қалыптастыру, 

кейіпкердің 

ерекшеліктерін беру үшін 

мәнерлілік құралдарын 

қолдану; тапқырлыққа, 

шыдамдылыққа 

тәрбиелеу. 

Математика негіздері 

Тақырып:Шар, текше, 

цилиндр 

Текше, шар, цилиндрді 

тануды, атауды үйрету. 

Логикалық байланыстар 

мен заңдылықтарды 

орнату, санау дағдыларын 

дамыту; санау білігін 

бекіту, қоршаған ортадан 

геометриялық пішіндегі 

заттарды табуға 

үйрету.Зейін, есте сақтау, 

сөйлеу, қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту.Шыдамдылыққа 

тәрбиелеу. 

Музыка 

Тақырып: Егеменді елім 

Әннің ырғақтық бейнесі 

мен динамикасын дәл 

табуға үйрету.Зейін, 

есте сақтау, сөйлеу, 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту.Шыдамдылық

қа тәрбиелеу. 

Қазақ тілі 

Тақырып: Менің 

Отаным 

Отан туралы тақпақ 

үйрету. Қазақ тіліндегі 

сөздер мен 

сөйлемдерді түсініп 

және күнделікті өмірде 

қолдана білуге үйрету. 

Отанға деген 

сүйіспеншіліктерін 

тәрбиелеу. 

Қоршаған ортамен 

танысу 

Тақырып: 

Өсімдіктерге өсу үшін 

не қажет?  

Өсімдіктердің тірі ағза 

екенін және өсу үшін 

барлық тіршілік иесі 

секілді оларға да 

белгілі бір қолайлы 

жағдайлар қажеттігі 

туралы түсінік 

қалыптастыру.Өсімдік

тердің адам өмірі үшін 



мүсіндеу; қолдың 

ұсақ 

моторикасын,ойлау 

қабілеттерін дамыту; 

адамгершілік,эстетик

алық тәрбие беру 

ойларын дамыту. 

Ұқыптылыққа, 

білімпаздыққа 

тәрбиелеу. 

Дене 

шынықтыру 

Тақырып:Біздің 

стадион. 

Шапшаңдық 

секілді дене 

сапасын дамыту 

және кез келген 

іс-әрекетті 

ақылға салып, 

талдап шеше 

білулерін 

дамыту. Спортқа 

деген 

сүйіспеншіліктер

ін арттыру, 

азаматтық 

қасиеттерін 

тәрбиелеу. 

Қоршаған 

ортамен танысу 

Тақырып: 

Қазақстан 

Республикасыны

ң мемлекеттік 

рәміздері 

Еліміздің 

рәміздері туралы 

білуге тәрбиелеу. 

Дене шынықтыру 

Тақырып: Менің 

отбасым. Менің үйім 

Басқа балалармен 

бірге жаттығуды 

қалмай жасауға 

дағдыландыру. 

Ұйымшыл және 

жинақы болуға 

тәрбиелеу. Отбасына, 

өзіне деген жылы 

қарым-қатынасқа 

тәрбиелеу. 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырып: Қысқа 

дайындық (ертегі) 

Әңгіме мазмұнын өз 

сөзімен жеткізе білуге, 

сюжеттік суреттер 

бойынша әңгіме 

құрауға 

үйрету.Дыбыстарды 

түріне қарай ажырата 

алу дағдыларын 

дамыту. 

Еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу. 

беру, әннің кіріспесін, 

басын,қайырмасын 

ажырату. Музыка 

сипатына сәйкес ойын 

әрекеттерін орындау: қол 

ұстасып шеңберде 

айтылатын әндермен 

шеңберді айналып жүру, 

музыкалық тіркестерге 

сәйкес қимылдарды 

өзгерту. Ойын арқылы 

балаларды достыққа, 

бірлікке тәрбиелеу 

 

маңыздылығы туралы 

түсінікті бекіту. 

Топпен бірге жұмыс 

істеу, келісімге келу, 

жанындағы 

серіктесінің пікірін 

ескеру сынды 

әлеуметтік 

құзіреттіліктерін 

дамыту.  Жануарлар 

мен өсімдіктер әлемін 

сүюге баулу. 

Музыка 

Тақырып: Егеменді 

елім 

Әннің ырғақтық 

бейнесі мен 

динамикасын дәл беру, 

әннің кіріспесін, 

басын,қайырмасын 

ажырату. Музыка 

сипатына сәйкес ойын 

әрекеттерін орындау: 

қол ұстасып шеңберде 

айтылатын әндермен 

шеңберді айналып 

жүру, музыкалық 

тіркестерге сәйкес 

қимылдарды өзгерту. 

Ойын арқылы 

балаларды достыққа, 

бірлікке тәрбиелеу 



білімдерін 

толықтыруӘр 

рәміздің мән-

мағынасын 

түсіндіру арқылы 

сөйлеу тілдерін 

дамыту. Өз елінің 

тарихын білуге 

деген 

қызығушылықтар

ын тудыру; 

отансүйгіштікке 

тәрбиелеу 

2 ші таңғы ас 

 

Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-

гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді қайталау)  

Серуенге дайындық Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, 

бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі 

қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 

Серуен Күнді бақылау  

Мақсаты: 

Балаларды  табиғат 

құбылыстарымен 

таныстыру:   күнің 

қысқаруы, түннің 

ұзаруы түсінік беру.  

Бақылау: Серуен 

алдыңда 

балалардың көңіл – 

күй көтере отырып, 

Ағаштарды 

бақылау  

Мақсаты: күзгі 

табиғат 

құбылыстарымен 

таныстыру, күзгі 

ағаштарға 

назарларын 

аудару. Күзгі 

ағаштардың 

ерекшелігімен 

Аула тазалаушыны 

бақылау  

Мақсаты: Балаларға 

аула тазалаушы еңбегі 

жөнінде мағлұмат 

беру. Үлкендер еңбегін 

бағалай білуге. 

Қоршаған ортаны таза 

ұстау мақсатында азда 

болса өз  үлестерін 

қосуға тәрбиелеу.  

Гүлзарларды  бақылау  

Мақсаты:  Гүлдер  

туралы білімдерін 

бекіту, гүлдерді 

ажырата білуге. 

Олардың өсетіні, 

қурайтыны туралы 

түсінік қалыптастыру  .   

Бақылау  

Күн жылы болып, кун 

Маусымдық 

өзгерістерді бақылау  

Мақсаты: маусымдық 

өзгерістер туралы 

білімдерін бекіту.  

Жазда күн ыстық, ал 

күзде  таңертең күн 

салқын болып,  түсте 

ыстық болады. 

Адамдар қысқа 

дайындалады. Құстар 



бүгін күн ашық, 

бірақ күн ыстық 

емес, жаздағыдай 

қатты 

қыздырмайды.  

Тәрбиеші күннің 

ауысып, орналасқан 

жерін байқатады; 

(күндіз және 

кешкілікте) күннің 

шығуын, батуын  

бақылау; күн 

сәулесінің терезеге 

түсуі бойынша 

күннің орналасуын 

белгілеу.  

Жұмбақ: Ақ 

сандығым ашылды  

Ішінен жібек 

шашылды           

(күннің көзі)  

Аспандағы алып 

доп  

Жарқырайды жарық 

таныстыру. 

Сұрақ – жауап 

арқылы сөздік 

қорларын, ой –

өрісін дамыту. 

Табиғатқа деген 

сүйіспеншіліктер

ін арттыру, 

адамгершілік 

сезімге 

тәрбиелеу.  

Көркем сөз:  

Ұшты талдан 

жапырақ  

Сары көблек 

секілді  

Аспанда жай 

шатырлап  

Тамшы жерге 

секірді  

Тақпақ:  

Алтын, сары, 

қызыл, көк,  

Көркем сөз:   

Қамымызды ойлайды  

Тазалайды жинайды  

Құрметтейміз бәріміз  

Тазалықшы ағайды  

Қараңдаршы , 

жолдарда қаншама 

жапырақтар жатыр. Ол 

жапырақты  кім 

тазалайды?  

• Аула 

тазалаушы 

қандай еңбек 

етеді.  

• Ол кісінің 

қолында қандай 

құралдары бар?  

• Біз өз 

ауламызды, 

тұратын 

жерімізді 

ластауымыз 

керек пе?  

• Үлкендер 

еңбегін қалай 

бағалауымыз 

сәулесі көп жылуын 

шашып және су 

құйылып  тұрғанда 

гулзарларда өсімдіктер 

жақсы  өсіп, гүлдейді. 

Күзде күн суып, күн 

қысқарып, жер дымқыл 

тартып, бірақ жылу аз 

болып гүлдер солып, 

олардың орнына 

ұрықтар пайда болады, 

ол ұрықтардан  

көктемде жаңа өсімдік 

шығады.  

Тақпақ:  

Гүл өсірем үйде  

Су құямын күнде  

Гүл күткенді біледі  

Бойын сылап сүйеді  

Күнде гүлін ашады  

Жұпарын маған 

шашады  

жылы жаққа ұшады.  

Тақпақ:  

Күзде жауын. Бұлт. 

Тұман  

Сары жапырақ 

жауады.  

Сары құйын ұйтқыған  

Сапырады ауаны  

Тапталады табанға  

Судыр- судыр 

жапырақ  

Өрттей сары бояуға  

 Малынғандай атырап.    

М. Әлімбаев  

Қозғалмалы ойын:  

«Ұшақтар».  

Мақсаты: 

Шапшаңдыққа, 

достыққа тәрбиелеу.  

Алаңдағы еңбек: 



боп          (күн)  

Көркем сөз:  

Күз де келді, күз 

келді  

Күдерін жаз үзгенді  

Күз де келді, күз 

келді  

Көкте бұлттар жүзді 

енді.  

Күз де келді, күз 

келді  

Құстар мекен іздеді.          

Қ. Мырзалиев  

Қимылды ойын: 

«Қоңыздар»  

Еңбек: 

құмсалғышты 

жапырақтардан 

тазарту. 

Алуан – алуан 

жапырақ.  

Күзгі бақта 

күлімдеп,  

Көз тартады 

атырап.  

Қозғалмалы 

ойын: «Өз 

жұбынды тап»  

Мақсаты: 

Балаларды 

ойынның шартын 

бұзбай ойнауға, 

белгі бойынша 

мәтіннің сөзіне 

сай қимыл 

қозғалыс жасауға 

дағдыландыру, 

зейіндерін, 

байқағыштарын, 

жүгіру мен жүру 

дағдыларын 

дамыту  

 Алаңдағы 

еңбек: «Кім көп 

керек?  

Мақсаты: қоқыстарды 

белгіленген орынға 

жинауға, үлкендерге 

көмек көрсете білуге 

тәрбиелеу; аула 

тазалаушының 

құралымен танып, 

білу.  

Қимыл – қозғалыс 

ойын: «Жапалақ»  

Мақсаты: Баланы  

біраз  уақытқа  дейін  

қозғалмай тұруға және 

мұқият  тыңдай білуді 

үйретеді.  

Еңбек алаңында 

жұмыс істеу: 

қоқыстарды белгіленге 

орынға жинау.  

 

Ө.Тұрманжанов  

Қимыл – қозғалыс  

ойын «Мысық пен 

торғайлар».  

Мақсаты:  жүруге, 

жүгіруге, 

шапшаңдыққа үйрету,  

Еңбек алаңында жұмыс 

істеу : Гүл ұрықтарын  

сіріңке қорапшасына 

жинау.  

 

кұстарға жемсалғыш 

жасау. 



жапырақ 

жинады?»  

 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді 

үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін 

үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

 

Түскі ас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды 

дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 
сауықтыру шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді 

үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 



Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен 

қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын 

тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды 

үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Балалардың қалауы 

бойынша ойша 

бейнелеу, мүсіндеу, 

қиып жапсыру 

(Шығармашылық 

іс-әрекеті)  

 

Еңбек құралдарын 

таныстыру. Оларды 

қалай қолдану 

керектігі туралы 

ойыншық 

құралдармен жасап 

көру. 

(танымдық іс 

әрекет) 

 

Заттарды  түрлі 

белгілері бойынша 

(түсі, пішіні, 

өлшемі, материалы, 

қолданылуы) 

салыстыра білуге 

үйрету 

(зерттеу іс әрекеті) 

 

Ұшақтар мен 

көліктердің қыс 

мезгіліне 

дайындығы 

туралы фильм 

көрсету, 

пазлдарды 

жинау, 

логикалық ойын 

тапсырмалары 

бар ойындар 

ойнату. 

(Танымдық,зерт

теу іс-әрекет ) 

 

 

Егіншілердің, 

фермерлердің 

еңбегімен таныстыру. 

Қысқа дайындықтағы 

рөлін түсіндіру. 

Кітаптардан 

суреттерін көріп, 

эмоционалды-бейнелік 

мазмұнын қабылдауға, 

баяндау сипатын 

сезінуге баулу.  

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті)  

 

 

 

Табиғи және қалдық 

материалдардан, 

қағаздардан  өзінің қысқа 

дайындығы жайында 

шығармашылық жұмыс  

жасау 

(Танымдық,  

шығармашылық іс-

әрекеттер)  

 

Таныс дене 

жаттығуларын музыка 

әуенімен әсем және 

ырғақты 

орындау.Қимылдардыңы

рғағынмузыка 

әуеніменүйлестіру. 

(музыка) 

 

«Құстар қайтып 

барады» ұжымдық 

шығармашылық 

жұмыс. (мольбертте) 

(Шығармашылық іс-

әрекеті) 

 

Құрастыру 

материалдарынан әр 

түрлі заттар  

құрастыру. 

Заттар,олардыңбелгіле

рін 

нақтылаужәнебейтаны

сзаттардыңқолданылу

ын түсіну. 

(Танымдық,  іс-

әрекеті) 

 



Балалармен жеке жұмыс ........... айтылуы 

және дыбысталуы 

ұқсас дауыссыз 

дыбыстарды  анық 

айтуды үйрету 

 

............... 

мазмұнның 

бірізділігін 

сақтай отырып, 

шығарма 

мазмұнын 

қайталап айтуға 

үйрету 

 

.................. тура және 

кері санауды үйрету 

 

............... өз істерін 

жауапкершілікпен 

орындауға тырысуға 

үйрету 

 

........................ тәртіп 

ережелерін үйрету 

 

Серуенге дайындық  Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі 

ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға 

үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Еркін ойындар  

 

Балалардың 

сұранысы бойынша 

«Үш аю» ертегісін 

оқып беру.  

 

Қимылды ойын 

«Мысық пен 

тышқан» 

 

Футбол – 

берілген бағытта 

допты домалату. 

Допты 

аяқтарымен бір-

біріне домалату 

дағдысын 

қалыптастыру; 

(дене 

шынықтыру) 

 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын 

«Кішкентай 

Жапырақтардан 

құстардың бейнесін 

құрастырту.  

 

 

Еркін ойындар 

 

Қимылды ойын 

«Шымшықтар мен 

мысық» 

Балалардың сұранысы 

бойынша кітаптан  ертегі 

оқып беру. Әдеби 

кейіпкерлердің 

әрекеттерін адамгершілік 

нормалары мен 

түсініктері тұрғысынан 

бағалату 

(көркем әдебиет) 

 

Еркін ойындар 

Балабақша ауласында 

өсетін жидектерге 

қарап жидектердің 

суретін салдырту. 

(сурет салу) 

Еркін ойындар 

 

Қимылды ойын 

«Мысық пен тышқан» 

 



маймылдар   

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта 

киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

 

Кешкі ас Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс. 

Балалардың үйге қайтуы Бала тілінің дамуы 

жайлы әңгіме 

Балаға ұялы 

телефонды көп 

ұстатпау туралы 

әңгіме 

Бала десаулығы мен 

тазалығы жайлы 

әңгіме 

Баланың эмоционалды 

көңіл күйі жайлы әңгіме 

Баланың қандай 

дағдыларды меңгере 

алмай жатқаны туралы 

әңгімелесу 

 
Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Қараша айы 2024 жыл 3 апта 

Білім беру ұйымы : ЖШС « Үкі » балабақшасы 

Топ : Мектепалды  топ «Құлыншақ» 

Балалардың жасы: 5- жастағы балалар 

Күн тәртібі Дүйсенбі  

 

Сейсенбі  

 

 

Сәрсенбі  

 

 

Бейсенбі  

 

Жұма    

 

 

Балаларды қабылдау Әсем әуенмен 

қарсы алу 

Көтеріңкі көңіл 

күймен қарсы алу 

Саусақ театрының 

кейіпкерлері арқылы 

қарсы алу 

Смайлик арқылы қарсы 

алу 

Достық тілегімен 

қарсы алу 

Ата-аналармен әңгімелесу, 
кеңес беру 

Баланың үйдегі 

көңіл күйін сұрау 

Баланың 

бойындағы 

өзерістер мен 

ерекшеліктер 

жайлы әңгіме 

Баланың тәртібі мен 

денсаулығы жайлы 

әңгіме 

Баланың қалай 

бейімделіп,не үйреніп 

жатқаны туралы әңгіме 

Баланың тілдік дамуы 

жайлы әңгіме 



Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

«Шаршы құрастыр» 

Балаларды 

бөлшектерден бүтін 

бір зат құрастыруға 

үйрету. 

Математика 

негіздері 

Танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекет 

Отбасы 

мүшелерінің 

үйдегі 

қызметтерін 

үйрету. 

Сөйлеуді 

дамыту 

Қарым- 

қатынас 

 іс –әрекеті 

 

Табиғат неткен көрікті, 

Жапырақтай 

жайқалып, 

Гүлдей жайнап өсеміз. 

Бір отырып, бір тұрып, 

Билеп-билеп аламыз. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру  

Қарым- қатынас 

 іс –әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті 

Музыка 

«Менің отбасым»                                                                                                                                                                                                                                                                 

Мақсаты: Отбасы 

мүшелерін таныстыру. 

Сөйлеу арқылы тілін 

дамыту. 

Сөйлеуді дамыту 

Қарым- қатынас 

 іс –әрекеті, танымдық 

іс-әрекет 

 

«Күз бояуы» 

Балаларға күз мезгілі 

жайлы түсінік беру. 

Күздің ерекшелігін 

сурет арқылы 

баяндауға үйрету. 

Күзгі орман  туралы 

түсініктерін әрі қарай 

толықтыру. 

Сөйлеуді дамыту 

Қарым- қатынас 

 іс –әрекеті 

 

Таңертенгі жаттығу  Қараша айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ( (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын әрекеті). 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну 

кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын тауып отыру. Үстел 

басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 
дайындық 

Бақылаған заттың 

бейнесін бере 

білуді, затты әр 

түрлі қалыптарда 

мүсіндеуді,пішіннің 

бетін дымқыл 

шүберекпен 

тегістеу және 

кескішті 

пайдалануды 

Шаршы немесе 

тік бұрыштың 

бұрыштарын қию 

арқылы дөңгелек 

және сопақша 

пішіндерді қиып 

алуды меңгерту. 

 

Жапсырудың түрлі 

әдістері(симметриялы,

сыңарлысимметриялы,

сұлбалы)мен 

тәсілдерін(тура,қисық 

қию,ою,флористика 

элементтерін)қолдануд

ы,түрлі 

материалдардан(қағаз,

мата,табиғи 

материалдар)жапсыру 

дағдыларын жетілдіру. 

Дайын үлгілермен және 

қарапайым сызба 

бойынша жұмыс істеу, 

бейненікескіні бойынша 

қиюүшін 

қайшынықолдану 

дағдысын дамыту. 

 

Қазақ халқының 

табиғи материалдардан 

жасалған 

бұйымдарымен, 

киізүйдіңжасауларыме

н 

таныстыру,олардыңқа

ндайматериалдан 

жасалғанынзерттеуді 

ұйымдастыру. 



үйрету. 

 

Қайшымен желімді 

дұрыс қолдану мен 

еңбек қауіпсіздігі және 

жеке гигиена 

ережелерін сақтауды 

дамыту. 

 

 

Білім беру ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: 

Алғашқы қар. 

Сөйлемдердегі 

сөздерді: зат 

есімдерді сан 

есімдермен және 

сын есімдерді зат 

есімдермен 

үйлестіре білуді 

жетілдіру. 

Сауат ашу 

негіздері 

Тақырып:Буынға 

бөлейік 

Басталған буынға 

буын қосып, сөз 

құрауға үйрету. 

Сөздерді буынға 

бөлдіру арқылы 

шапшаң ойлауға 

дағдыландыру, 

сөздік қорларын 

толықтыру. 

Ұқыптылыққа 

Көркем әдебиет 

Тақырып: 

«Ақылды лақ» 

(қуыршақ 

театры) 

Әртүрлі дауыс 

күшін қолдана 

отырып, 

кейіпкердің 

бейнесін бере 

білуі, өз әрекетін 

серіктесінің 

әрекетімен 

сәйкестендіре 

отырып, түрлі 

ырғақта 

қозғалуды 

қалыптастыру, 

кейіпкердің 

ерекшеліктерін 

беру үшін 

мәнерлілік 

құралдарын 

қолдану; 

тапқырлыққа, 

Математика негіздері 

Тақырып: Шар, 

текше, цилиндр 

Текше, шар, цилиндрді 

тануды, атауды 

үйрету. Логикалық 

байланыстар мен 

заңдылықтарды 

орнату, санау 

дағдыларын дамыту; 

санау білігін бекіту, 

қоршаған ортадан 

геометриялық 

пішіндегі заттарды 

табуға үйрету.Зейін, 

есте сақтау, сөйлеу, 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту.Шыдамдылық

қа тәрбиелеу. 

Сауат ашу негіздері 

Тақырып: Дыбыстық 

талдау. 

Дыбысты талдау 

жасату арқылы 

Қазақ тілі 

Тақырып: «Зерде» 

интеллектуалды ойыны 

Ойлау қабілеттерін 

дамыту, сұраққа толық 

жауап беруге 

машықтандыру. Қазақ 

тіліне тән дыбыстарды 

дұрыс айтуға 

жаттықтыру,білімпаздық

қа, шапшаң ойлауға 

тәрбиелеу. 

Көркем әдебиет 

Тақырып: Тәуелсіз 

Қазақстан   

Оразақын  Асқар 

Өлең мазмұнына деген 

қатынасын беруге тілдік 

бейнелілігін сезінуге 

үйрету. «Мәңгілік ел» 

жалпы ұлттық идеясына 

негізделген рухани-

адамгершілік жалпы 

адамзаттық 

құндылықтарды, 

Математика негіздері 

Тақырып: Таңертең, 

күндіз, кеш, түн. Кеше, 

бүгін, ертең. 

Уақытты сипаттайтын 

сөздердің атауларын 

анықтау:таңертең, 

күндіз, кеш, түн бір 

тәулікті құрайтыны 

туралы түсінік беру; 

тәуліктің бөліктерін 

тану, атауды үйрену, 

атау кезінде дұрыс 

реттілікті сақтау: кеше, 

бүгін, ертең. Уақытты 

циферблат арқылы 

анықтау.Зейін, есте 

сақтау, сөйлеу, қолдың 

ұсақ моторикасын, 

логикалық ойлауды 

дамыту.Ұқыптылық 

пен шыдамдылыққа 

тәрбиелеу 

Қазақ тілі 

Тақырып: 



тәрбиелеу 

Дене шынықтыру 

Тақырып: Күшті, 

батыл және үлкен 

боламын! 

Тапсырманы өз 

бетімен орындауға 

баулу және 

шыдамдылық, 

ептілік, күш секілді 

дене сапаларын 

дамыту. Өзінің 

денсаулығына 

қамқорлықпен 

қарау керектігін 

түсіндіру. Ептілік, 

шапшаңдық секілді 

дене сапаларын 

дамыту 

Шығармашылық: 

«Жапсыру» 

Тақырып: 
Кемпірқосақ  

қайшыны дұрыс 

қолдана білу, 

желімді ұқыпты 

пайдалану дағдысын 

бекіту; саусақ 

моторикасын 

дамыту; логикалық 

ойлау, есте сақтау,  

сөйлеу қабілеттерін 

шыдамдылыққа 

тәрбиелеу. 

 

Сауат ашу 

Тақырып: 

Ойнай отырып 

оқимыз 

Сөздерді буынға 

бөлу, буын санын 

ажырата алуға 

жаттықтыру. 

Дидактика-лық 

ойындар арқылы 

буындардан сөз 

құрай алу 

дағдыларын 

дамыту. 

Шығармашылық

пен жұмыс 

істеуге тәрбиелеу 

Дене 

шынықтыру 

Тақырып: 

Командалық 

қимыл 

қозғалыстарды 

орындау 

біліктілігін 

қалыптасты. 

Салауаттылыққа, 

коммуникативтік 

құзыреттілікке, 

дауысты, дауыссыз 

дыбыстар туралы 

алған білімдерін 

естеріне түсіру.Сәйкес 

қызыл және көк түсті 

фишкалармен 

дыбыстарды белгілей 

алу қабілеттерін, 

зейіндерін 

дамыту.Тыңғылықты 

жұмыс істеуге, 

еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Дене шынықтыру 

Тақырып: Мерген 

болғым келеді 

Еденде иректеліп 

жатқан жіп үстімен 

басына құм салынған 

қапшықпен қолды екі 

жаққа созып, тепе-

теңдік сақтап және 

әдемі жүруді бекіту. 

Қозғалыс кезінде 

тапқырлық таныта 

білу шеберліктерін 

(машықтарын) 

қалыптастыру, 

мейірімді, тез тіл 

табысқыш болуға 

тәрбиелеу. 

Сөйлеуді дамыту 

патриоттық тәрбие 

арқылы туған жерге 

деген сүйіспеншіік 

сезімдерін дамыту. Туған 

жерін сүюге, қадірлеуге, 

татулықта, бірлікте өмір 

сүруге тәрбиелеу. 

Математика негіздері 

Тақырып: Таңертең, 

күндіз, кеш, түн. Кеше, 

бүгін, ертең. 

Уақытты сипаттайтын 

сөздердің атауларын 

анықтау:таңертең, күндіз, 

кеш, түн бір тәулікті 

құрайтыны туралы 

түсінік беру; тәуліктің 

бөліктерін тану, атауды 

үйрену, атау кезінде 

дұрыс реттілікті сақтау: 

кеше, бүгін, ертең. 

Уақытты циферблат 

арқылы анықтау.Зейін, 

есте сақтау, сөйлеу, 

қолдың ұсақ 

моторикасын, логикалық 

ойлауды 

дамыту.Ұқыптылық пен 

шыдамдылыққа 

тәрбиелеу 

Музыка 

Тақырып: Қысқы 

Мемлекттік рәміздер. 

Мемлекеттік Ту 

Мемлекеттік Туды 

сипаттай білуге 

үйрету, тақпақты 

жаттау. Қазақ тіліндегі 

сөздер мен 

сөйлемдерді түсініп 

және күнделікті өмірде 

қолдана білуге үйрету. 

Қоршаған ортамен 

танысу 

Тақырып: Табиғат 

бұрышын 

мекендеушілерді 

білесің бе? 

Табиғат бұрышын 

мекендейтін атжалман, 

теңіз шошқасы сынды 

тіршілік иелері туралы 

білімдерін жетілдіру.  

Өз нысанын суреттеу 

қабілеттерін; зейінін 

және есте сақтау 

қабілеттерін 

дамыту.Жануарлар 

әлеміне деген 

сүйіспеншілікке, 

оларға қамқорлық 

жасауға құштар етіп 

тәрбиелеу 

Музыка 



дамыту, жазғы 

табиғат 

құбылыстары туралы 

түсініктерін 

жетілдіру; табиғатты 

сүюуге, 

ұқыптылыққа, 

тиянақтылыққа 

тәрбиелеу 

мәселені шешу, 

ол үшін сыни 

ойлау, команда 

мүддесін өзінен 

жоғары қоя 

білуге 

тәрбиелеу. 

Қоршаған 

ортамен танысу 

Тақырып:Табиғ

ат бұрышын 

мекендеушілерді 

білесің бе? 

Табиғат 

бұрышын 

мекендейтін 

атжалман, теңіз 

шошқасы сынды 

тіршілік иелері 

туралы 

білімдерін 

жетілдіру.  Өз 

нысанын 

суреттеу 

қабілеттерін; 

зейінін және есте 

сақтау 

қабілеттерін 

дамыту.Жануарл

ар әлеміне деген 

сүйіспеншілікке, 

оларға 

Тақырып: Алғашқы 

қар. 

Дауыссыз дыбыс 

түрлерін ажырата 

білуге 

баулу.Балалардың 

ойлау қабілетін және 

тілін дамыту.Туған 

табиғатты сүйе білуге 

тәрбиелеу. 

орманда. 

Музыкалық шығармаға 

өзінің қатынасын 

білдіру.Әуеннің би 

сипатын сезіну, би 

қимылдарының 

элементтерін 

орындау.Музыка 

сипатына сәйкес қол 

ұстасып шеңберде 

айтылатын әндермен 

шеңберді айналып 

жүру.Әуеннің ырғақтық 

бейнесін ұрмалы 

аспаптарда жеке немесе 

кішігірім топпен ойнау. 

Балаларды ойын арқылы 

ұйымшылдыққа, 

достыққа тәрбиелеу 

 

Тақырып:Қысқы 

орманда. 

Музыкалық 

шығармаға өзінің 

қатынасын 

білдіру.Әуеннің би 

сипатын сезіну, би 

қимылдарының 

элементтерін 

орындау.Музыка 

сипатына сәйкес қол 

ұстасып шеңберде 

айтылатын әндермен 

шеңберді айналып 

жүру.Әуеннің 

ырғақтық бейнесін 

ұрмалы аспаптарда 

жеке немесе кішігірім 

топпен ойнау. 

Балаларды ойын 

арқылы 

ұйымшылдыққа, 

достыққа тәрбиелеу 



қамқорлық 

жасауға құштар 

етіп тәрбиелеу 

2 ші таңғы ас 

 

Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-

гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді қайталау)  

Серуенге дайындық Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, 

бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі 

қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 
Серуен Бақылау: «Өзге топ 

балаларының іс – 

әрекеті» 

Мақсаты: 

Балалардың 

назарын өзге топ 

балаларының іс – 

әрекетіне аудартып, 

балалардың қалай 

ойнайтындарын, 

өздерін қалай 

ұстайтындарын 

бақылау арқылы 

балаларды 

қырағылыққа, үлгі 

алуға баулу. 

Еңбек: Ауладағы 

ағаштардың 

сынығын, 

жапырақтарды 

жинау. 

Балалармен жеке 

Бақылау: «Қоңыр 

күзді бақылау, 

салыстыру» 

Мақсаты: Қоңыр 

күзгі табиғатты 

бақылау, 

алғашқы күзбен 

салыстыру, 

ерекшеліктерін 

сұрау, қоңыр 

күзде күннің 

суық болатынын, 

жапырақтар түсіп 

бітік тек қоңыр 

түсті болатынын 

айту. Ағаштар 

жапырақтарынан 

ажырап, 

жапырақтардың 

да күз айларында 

түстерін өзгертіп 

тұратынын айтып 

Балалармен жеке 

жұмыс:  

«Күзгі жапырақтар» 

туралы оқу (Қ. 

Шарғытбаев)  

Алтын, сары, қызыл, 

көк 

Алуан- алуан жапырақ 

Күзгі бақта күлімдеп, 

Көз тартады атырап. 

Еңбек: Учаскедегі 

күзгі жапырақтарды 

бір жерге жинау. 

Балалардың өз 

еріктерімен жасалатын 

іс – әрекеттері. 

Қимылды ойындар: 

«Жапырақ жинау» 

Бақылау: Күзгі 

ағаштардың 

жапырақтарының 

түстерін бақылау. 

Ауа райын бақылау. Ата 

аналар алып келген 

мысық пен күшікті 

тамашалау. 

Ерекшеліктері туралы 

айтып, сипаттау. Екі 

жануарды салыстыру.  

Балабақша ауласындағы 

өсімдіктер мен 

ағаштардағы өзгерістерді 

бақылау, жапырақтарды 

жинауға көмектесу. 

Аула 

сыпырушысыныңеңбегін

бағалау дағдысын дамыту 

Қимылды ойын «Мысық 

пен тышқан » 

Аулада өсетін 

жидектерді  бақылау. 

Жидек ағаштарын 

тану.  

Олар туралы не 

білетіндерін достарына 

айтып беру 

Жидектерге  қарап 

олардың бейнесін 

таяқпен құмда 

сызыпсалу 

 

 

«Қонжық»тақпағын 

жаттату 

Қорбаң, қорбаң 

етеді,Тәттіні жақсы 

көреді.Қазірдеолбүлдір

ген 



жұмыс: Жұмбақ 

жасыру: 

Ағайынды бес 

құрдас 

Бірдей болып еш 

тұрмас (Саусақ) 

Есігі – біреу 

Бөлмесі бесеу 

(Қолғап) 

Адамның сәні 

Онсыз жоқ мәні 

(Киім) 

Таңертең тұрдым 

Екі жолды қудым 

(Шалбар) 

Қимылды ойындар:  

«Жай жүгіріп өт», 

«Аюлар мен 

аралар» 

Мақсаты: Ойын 

ережесін бұзбай 

ойнауға үйрету. 

Балаларды 

икемділікке баулу. 

Ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу.  

Балалардың өз 

еріктерімен 

жасалатын іс – 

әрекеттері. 

 

түсіндіру. 

Еңбек: 

Құмсалғыштағы 

құмды 

күрекшелермен 

көтеру. 

Балалармен жеке 

жұмыс: Күз 

мезгіліне 

байланысты 

көркем сөз 

жаттату. 

«Күз» 

Қара бұлт 

қабағын түйеді 

Бүталар боз 

қырау киеді, 

Осы ма, осы ма, 

күз деген 

Бақшаға баратын 

бізбенен 

Қимылды 

ойындар: «Үрпек 

төбет», 

«Жасырынбақ» 

Мақсаты: 

Шапшаңдыққа 

баулу. 

Балалардың өз 

еріктерімен 

жасалатын іс – 

әрекеттері. 

Мақсаты: Күзгі 

жапырақтар туралы 

әңгімелер айту, 

олардың түстерін 

айтқызу. 

 

 

Іздепжүрме,кімбілген?  

Қимылды ойын 

«Аюлар мен аралар» 

 



 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді 

үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін 

үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

 

Түскі ас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды 

дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді 

үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 

Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен 

қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын 

тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды 



үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

 

 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Қағазды бүктеу 

ширату арқылы 

құрсау жасау.  

(Танымдық  іс-

әрекеті) 

Жасаған құрсауды 

әр түрлі бояулармен  

сәндеу  

(Бейнелеу іс-

әрекеті) 

құрсаудың мүсінін 

ермексаздан жасау 

(Шығармашылық 

іс-әрекеті)  

 

Тазалық ұғымын 

дидкатикалық 

ойын 

карточкалары 

арқылы табу 

ойнын ойнату. 

(Танымдық  іс-

әрекеті) 

 

 

Топтағы тазалық 

құралдарын табу, 

қызметін 

анықтау. Еркін 

тазалық 

әрекеттерін 

жасату.  

(Танымдық, 

зерттеу  іс-

әрекеті) 

 

Дәрумен деген не? 

оның түрі қандай 

болады? Зерттеу 

жұмыстары. 

балалардың өз ойы.  

Ойдан сурет салу, 

мүсінін жасау немесе 

қағаздан жасау.  

(Танымдық,шығарм

ашылық іс-әрекеті) 

 

Спорттық ойын 

құралдарының суретін 

салу, мүсінін жасау, 

ұжымдық жапсыру 

жұмысын жасау.  

(зерттеу, танымдық іс-

әрекет) 

 

 

Спорттық ойын 

құралдарын тану, 

салыстыру, қолдану 

әдістерін зерттеу,  

(Танымдық,  іс-әрекеті) 

 

«Мойдадыр -Кірқоймас» 

ертегісін сахналау.  

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

 

Апта бойы жасалған іс 

әрекеттерді естеріне 

түсіріп, ерекше әсер 

алған сәттермен 

бөлісу. Жаңа сөздерді 

пысықтау 

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

 

Топтағы ережелерді 

орындау жайлы, өзін 

өзі басқару тәртібі 

туралы әңгімелесу. Өз 

ойлары.  

(Танымдық, зерттеу  

іс-әрекеті) 

 

 

Балалармен жеке жұмыс ........... әртүрлі 

жылдамдықпен – 

баяу, жылдам, 

орташа қарқынмен 

тоқтамай жүгіруге 

.............. 10 

көлеміндегі 

сандарды тура 

және кері 

............. заттардың 

пішіндерін өз еркімен 

анықтай алуға 

көмектесу 

............... түстерді өз 

қалауы бойынша таңдай 

алуға көмектесу 

 

.......................  еңбек 

етуде, шығармашылық 

әрекеттерде жақсы 

нәтижеге жетуге 



дағдыландыру санауды үйрету 

 

 ұмтылдыру 

 

Серуенге дайындық  Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі 

ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға 

үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Балабақша 

ауласындағы 

құстарға бақылау 

жасату. Жем 

бергізу.  

(қоршаған 

ортамен танысу) 

 

Қимылды ойын 

«Шымшықтар мен 

мысық»  

 

Құрастыру 

ойыншықтарымен 

бассейн 

құрастыруды 

үйрету.  

(құрастыру) 

 

Денені таза ауада 

қалай 

шынықтыруға 

болады? 

Диалогтік 

сөйлеуді 

жетілдіру: 

әңгімеге 

қатысуға баулу 

(сөйлеуді 

дамыту) 

 

Геометриялық 

фигураларды 

(дөңгелек, 

үшбұрыш, 

төртбұрыш) және 

денелерді (куб) 

танып, атай 

білуге үйрету. 

Балабақша 

ауласындағы 

Балабақша 

қызметкерлері мен 

олардың еңбек 

әрекеттері 

туралы білімдерін 

жетілдіру.  

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Қимылды ойын  

«Ханталапай» 

 

 

Бормен желдің суретін 

салу.  

(сурет салу) 

Күз мезгілінің 

ерекшеліктері  туралы 

білімдерін жетілдіру. 

Табиғаттағы өзгерістерді 

байқату.  

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

 

Қимылды ойын 

«Шымшықтар мен 

мысық»  

Үш дөңгелекті және екі 

дөңгелекті велосипед 

тебу. Оңға, солға 

бұрылыстарды 

орындау дағдысын 

дамыту; 

(дене шынықтыру) 

 

Бүгінгі ауа райы 

туралы екеу ара 

әңгімелесуді 

ұйымдастыру. 

Диалогке қатысушы 

үшін түсінікті 

сұрақтар қоюға 

үйрету.  



заттардың 

пішінін 

анықтату.  

(математика 

негіздері) 

Қимылды ойын 

«Ұшты ұшты» 

 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Қимылды ойын  

«Орамал тастамақ» 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта 

киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

 

Кешкі ас Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс. 

Балалардың үйге қайтуы Баланың киім киіп 

үйренуі туралы 

әңгіме 

Үстел үстінде 

қалай 

отыратыны,қала

й тамақтанатыны 

жайлы әңгіме 

Баланың басқа 

балалармен қарым-

қатынасы жайлы 

әңгіме 

Баланың эмоционалды 

көңіл-күйі  жайлы әңгіме 

Баланың демалыс күні 

немен айналысатыны 

жайлы әңгіме 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Қараша айы 2024 жыл 4 апта 

Білім беру ұйымы : ЖШС « Үкі » балабақшасы 

Топ : Мектепалды  топ «Құлыншақ» 

Балалардың жасы: 5- жастағы балалар 

 
Күн тәртібі Дүйсенбі  

 

Сейсенбі  

 

 

Сәрсенбі  

 

 

Бейсенбі  

 

Жұма    

 

 

Балаларды қабылдау Қызыл телпектің 

қонаққа келіп қарсы 

алуы 

Күй күмбірі  

Жүрекшемен 

қарсы алу Күй 

күмбірі 

Көңілді әуенмен қарсы 

алу Күй күмбірі 

Көк түсті шармен қарсы 

алып,аспанымыз ашық 

болсын деп тілек айту 

Күй күмбірі 

Достарына сәлемдесіп, 

қарсы алу Күй күмбірі 

Ата-аналармен әңгімелесу, 
кеңес беру 

Бала тілінің дамуы 

жайлы әңгіме 

Балаға ұялы 

телефонды көп 

ұстатпау туралы 

әңгіме 

Бала десаулығы мен 

тазалығы жайлы 

әңгіме 

Баланың эмоционалды 

көңіл күйі жайлы әңгіме 

Баланың қандай 

дағдыларды меңгере 

алмай жатқаны туралы 

әңгімелесу 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

«Әдемі 

кілемшелер» міндет

і: бөліктерден 

кілемше жасауға 

үйрету; қабылдау, 

ес, зейін 

процесстерін 

дамыту; 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу.  

«Таныс пішіндер 

доминосы» мінде

ті: геометриялық 

пішіндер жайлы 

білімдерін 

бекіту; көп 

заттың ішінен 

біреуін таңдауға 

жаттықтыру.  

Танымдық 

«Өз үйіңді тап»  

Ойынның міндеті: 

түстерді ажыратуға 

жаттықтыру; 

қабылдауын дамыту; 

ойынның ережесін 

сақтауға үйрету 

Танымдық дағдылар 

«Зейінді бол»  

Міндеті: Күрделі 

геометриялық суреттен 

үшбұрышты, 

төртбұрышты, шеңберді 

көрсете білу.  

Танымдық дағдылар 

«Мынау қай пішін?»  

Міндеті: 

Геометриялық пішінді 

сипалап анықтау 

арқылы айта білу.  

Танымдық дағдылар 



Танымдық 

дағдылар 

дағдылар 

Таңертенгі жаттығу  Қараша айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ( (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын әрекеті). 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну 

кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын тауып отыру. Үстел 

басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 
дайындық 

Шығармашылықпен 

әңгімелеп беруді 

жетілдіру: 

ересектердің 

көмегімен әңгіменің 

жалғасын және 

соңын ойдан 

шығаруын басқару 

  

Еңбекқорлық пен 

жауапкершіліктің 

маңызын 

түсіну,өзін-өзі 

құрметтеу,өзкүші

менмүмкіндіктері

недегенсенімділі

кті арттыру 

Сеніп тапсырған 

тапсырмаларды 

жауапкершілікпен 

орындауға,айналасынд

ағыларға әр қашан әділ 

болуға, оларға қолдау 

көрсетуге, көмек 

беруге, жалған 

сөйлемеуге баулу. 

 

Ата-ана еңбегін түсіну, 

адамдардың 

еңбектеріндегі өзара 

байланыстарды 

байқау.Еңбекардагерлері

н,қарттардықұрметтеу,үл

кендісыйлау,олардыңеңб

егінбағалау дағдысын 

дамыту. 

 

Туған өлкенің 

өсімдіктері (ағаштар, 

бұталар, гүлдер, шөпті 

өсімдіктер)туралы 

түсініктерін кеңейту, 

«орман», «шалғын» 

және «бақша» 

ұғымдарыментанысты

ру. 

 

Білім беру ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: Менің 

Отаным. 

Тақырыпқа 

байланысты әңгіме 

құрай білуге 

үйрету.Дауыс 

Көркем әдебиет 

Тақырып: 

Тәуелсіз 

Қазақстан   

Оразақын  Асқар 

Өлең мазмұнына 

деген қатынасын 

Математика негіздері 

Тақырып:Апта 

күндері 

Уақыт туралы 

ұғымдарды 

қалыптастыру 

жұмысын жалғастыру; 

Қазақ тілі 

Тақырып:Мемлекттік 

рәміздер. Мемлекеттік 

Елтаңба 

Мемлекеттік Елтаңбаны 

сипаттай білу үйрету, 

тақпақты жаттау. Қазақ 

Математика негіздері 

Тақырып: Апта 

күндері 

Уақыт туралы 

ұғымдарды 

қалыптастыру 

жұмысын жалғастыру; 



ырғағына қарай 

сөйлемдерді 

ажырата білу 

іскерлігін 

дамыту.Туған өлке, 

Отанды сүюге 

баулу. 

Сауат ашу 

негіздері 

Тақырып: 

Дыбыстық талдау. 

Дыбысты талдау 

жасату арқылы 

дауысты, дауыссыз 

дыбыстар туралы 

алған білімдерін 

естеріне 

түсіру.Сәйкес 

қызыл және көк 

түсті фишкалармен 

дыбыстарды 

белгілей алу 

қабілеттерін, 

зейіндерін 

дамыту.Тыңғылықт

ы жұмыс істеуге, 

еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу. 

 

Дене шынықтыру 

Тақырып: 

Әкем/анам және 

беруге тілдік 

бейнелілігін 

сезінуге үйрету. 

«Мәңгілік ел» 

жалпы ұлттық 

идеясына 

негізделген 

рухани-

адамгершілік 

жалпы 

адамзаттық 

құндылықтарды, 

патриоттық 

тәрбие арқылы 

туған жерге 

деген 

сүйіспеншіік 

сезімдерін 

дамыту. Туған 

жерін сүюге, 

қадірлеуге, 

татулықта, 

бірлікте өмір 

сүруге тәрбиелеу. 

Сауат ашу 

Тақырып: 

Дыбыстық 

талдау. 

Дыбысты талдау 

жасату арқылы 

дауысты, 

дауыссыз 

сандық және реттік 

санау дағдыларын 

жетілдіру.Зейін, есте 

сақтау, сөйлеу, қолдың 

ұсақ моторикасын, 

логикалық ойлауды 

дамыту.Дербестікке 

тәрбилеу 

Сауат ашу негіздері 

Тақырып: Дыбыстық 

талдау. [ң] 

Сөздегі дыбыс санын 

анықтай алуға үйрету, 

дыбыстық талдау 

жасауды үй-ретуді 

жалғастыру.Сөзді 

буынға бөле алу 

дағдыларын 

бекіту.Дербес жұмыс 

істеу алуға және 

әрқашанда ақжарқын 

жүруге тәрбиелеу. 

Дене шынықтыру 

Тақырып: Тату-тәтті 

баламыз. 

Қозғалыс 

үйлесімділігін дамыту, 

қозғалыс кезінде 

тапқырлық таныта 

білу шеберліктерін 

(машықтарын) 

қалыптастыру. 

тіліндегі сөздер мен 

сөйлемдерді түсініп және 

күнделікті өмірде 

қолдана білуге 

үйрету.Ұстаздың 

көрсеткен үлгісі 

бойынша шағын мәтін 

құрастыра білу 

дағдыларын жетілдіру. 

Көркем әдебиет 

Тақырып: Мысық, әтеш 

және  

түлкі (ертегі)  

Ертегіні баяндауда 

сюжеттік бірізділікті 

сақтау, қисынды 

мазмұндауға,ертегіні 

әңгімелеу барысында 

бейнелеуіш сөздерді 

қолдануға үйрету. Ертегі 

мазмұнын эмоциялық-

бейнелі қабылдау, 

қоршаған орта, табиғат 

туралы түсініктерін және 

өзара жағымды қарым-

қатынасын дамыту.  

Жағымды әдеттерді 

бағалай білуге тәрбиелеу. 

Математика негіздері 

Тақырып: Апта күндері 

Уақыт туралы 

ұғымдарды 

сандық және реттік 

санау дағдыларын 

жетілдіру.Зейін, есте 

сақтау, сөйлеу, қолдың 

ұсақ моторикасын, 

логикалық ойлауды 

дамыту.Дербестікке 

тәрбилеу 

Қазақ тілі 

Тақырып: Еліміздің 

астанасы Нұр-Сұлтан 

Сөздерді сөйлемдерге 

байланыстырып 

құрастыруды 

дағдыландыру. 

Қандай? сұрағына 

жауап беру дағдысын 

дамыту. Қазақ тіліне 

тән дыбыстарды дұрыс 

айтуға жаттықтыру. 

Елорданы мақтан 

тұтуға тәрбиелеу 

Қоршаған ортамен 

танысу 

Тақырып: Жас 

экологтер 

Проблемалық 

жағдайларды шешуді 

үйрену. Жанды 

организмнің қоршаған 

ортамен байланысы 

туралы түсініктерін 



мен! 

Отбасымыз.жаттыға

мыз 

Өзінің 

денсаулығына және 

отбасы мүшелерінің 

денсаулығына 

қамқорлықпен 

қарау керектігін 

түсіндіру. Ептілік, 

шапшаңдық секілді 

дене сапаларын 

дамыту 

Шығармашылық: 

«Құрастыру» 

Тақырып: 
Жәндіктер 

Табиғи 

материалдардын 

түрлерімен 

таныстыру және 

олардан жәндіктерді 

құрастыруды үйрету; 

кепкен 

жапырақтардың 

пішініне сәйкес 

әртүрлі ұсақ  заттар 

 дайындау, 

шығармашылық 

қабілеттерін дамыту; 

табиғи 

материалдармен 

дыбыстар туралы 

алған білімдерін 

естеріне 

түсіру.Сәйкес 

қызыл және көк 

түсті 

фишкалармен 

дыбыстарды 

белгілей алу 

қабілеттерін, 

зейіндерін 

дамыту.Тыңғылы

қты жұмыс 

істеуге, 

еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу. 

 

Дене 

шынықтыру 

Тақырып: 
Әкем/анам және 

мен! 

Отбасымыз.жатт

ығамыз 

Өзінің 

денсаулығына 

және отбасы 

мүшелерінің 

денсаулығына 

қамқорлықпен 

қарау керектігін 

түсіндіру. 

Төзімділікке, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. Өз пікірін 

айтып, оның 

дұрыстығын дәлелдей 

білу және пікірінің 

бұрыстығын мойындай 

білу шеберліктерін 

(машықтарын) 

қалыптастыру. 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырып: Менің 

Отаным. 

Тақырыпқа 

байланысты әңгіме 

құрай білуге 

үйрету.Дауыс 

ырғағына қарай 

сөйлемдерді ажырата 

білу іскерлігін 

дамыту.Туған өлке, 

Отанды сүюге баулу. 

қалыптастыру жұмысын 

жалғастыру; сандық және 

реттік санау дағдыларын 

жетілдіру.Зейін, есте 

сақтау, сөйлеу, қолдың 

ұсақ моторикасын, 

логикалық ойлауды 

дамыту.Дербестікке 

тәрбилеу 

Музыка 

Тақырып:Орманда 

серуендейміз. 

Шығармалардың 

эмоциялық мазмұнын, 

олардың сипатын, көңіл 

күйін ажырату, әсерлі 

реңктерін 

ажырату.Мерекелік әннің 

шаттық көңілін көңілді 

жеткізіп, жеңіл, ширақ 

дауыспен шумақтардың 

соңын жұмсартып 

айту.Әуеннің би сипатын 

сезіну, би қимылдарының 

элементтерін орындау. 

Музыкалық аспаптарда 

ойнауға үйрету.Серуен 

арқылы балаларды бір-

біріне қамқор болуға 

тәрбиелеу 

 

нығайту. Сөздік 

қорларына «эколог», 

«экологиялық апат» 

сөздерін енгізу. 

Қыстап қалатын және 

жыл құстары туралы 

түсініктерін нығайту. 

Қоршаған орта, оны 

қорғау туралы 

білімдерін дамыту.  

Табиғатты қорғауға 

деген қызығушылыққа 

тәрбиелеу. Бір-бірін 

тыңдай білуге, бір-

бірінің пікірін 

құрметтеуге үйрету 

Музыка 

Тақырып:Орманда 

серуендейміз. 

Шығармалардың 

эмоциялық мазмұнын, 

олардың сипатын, 

көңіл күйін ажырату, 

әсерлі реңктерін 

ажырату.Мерекелік 

әннің шаттық көңілін 

көңілді жеткізіп, 

жеңіл, ширақ 

дауыспен 

шумақтардың соңын 

жұмсартып 

айту.Әуеннің би 



ұқыпты жұмыс 

жасай білуге 

 дағдыландыру

, еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу 

Ептілік, 

шапшаңдық 

секілді дене 

сапаларын 

дамыту 

Қоршаған 

ортамен танысу 

Тақырып: 

Аквариумда не 

тіршілік етеді?  

Балаларды 

жанды табиғат 

бұрышындағы 

тіршілікпен 

таныстыру. 

Құрбы-

құрдастарымен 

және 

ересектермен 

еркін араласу 

үдерісі арқылы 

олардың 

танымдық 

зерттеушілік 

қызметпен 

айналысуына 

жағдай жасау.  

Балаларды 

еңбекқорлыққа, 

құрбыларымен 

достық қарым-

қатынас жасауға 

сипатын сезіну, би 

қимылдарының 

элементтерін орындау. 

Музыкалық 

аспаптарда ойнауға 

үйрету.Серуен арқылы 

балаларды бір-біріне 

қамқор болуға 

тәрбиелеу 



үйрету. 

2 ші таңғы ас 

 

Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-

гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді қайталау)  

Серуенге дайындық Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, 

бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі 

қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 
Серуен Балабақша 

ауласындағы 

құстарға бақылау 

жасату. Жем 

бергізу.  

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Қимылды ойын 

«Шымшықтар мен 

мысық»  

 

Құрастыру 

ойыншықтарымен 

бассейн 

құрастыруды 

үйрету.  

(құрастыру) 

 

Денені таза ауада 

қалай 

шынықтыруға 

болады? 

Диалогтік 

сөйлеуді 

жетілдіру: 

әңгімеге 

қатысуға баулу 

(сөйлеуді 

дамыту) 

 

Геометриялық 

фигураларды 

(дөңгелек, 

үшбұрыш, 

төртбұрыш) және 

денелерді (куб) 

танып, атай 

білуге үйрету. 

Балабақша 

ауласындағы 

Балабақша 

қызметкерлері мен 

олардың еңбек 

әрекеттері 

туралы білімдерін 

жетілдіру.  

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Қимылды ойын  

«Ханталапай» 

 

 

Бормен желдің суретін 

салу.  

(сурет салу) 

Күз мезгілінің 

ерекшеліктері  туралы 

білімдерін жетілдіру. 

Табиғаттағы өзгерістерді 

байқату.  

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

 

Қимылды ойын 

«Шымшықтар мен 

мысық»  

Үш дөңгелекті және екі 

дөңгелекті велосипед 

тебу. Оңға, солға 

бұрылыстарды 

орындау дағдысын 

дамыту; 

(дене шынықтыру) 

 

Бүгінгі ауа райы 

туралы екеу ара 

әңгімелесуді 

ұйымдастыру. 

Диалогке қатысушы 

үшін түсінікті сұрақтар 

қоюға үйрету.  

(сөйлеуді дамыту) 



заттардың 

пішінін 

анықтату.  

(математика 

негіздері) 

Қимылды ойын 

«Ұшты ұшты» 

 

 

Қимылды ойын  

«Орамал тастамақ» 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді 

үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін 

үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

 

Түскі ас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды 

дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді 

үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   



 

Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен 

қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын 

тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды 

үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

 

 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Қимылды ойын 

«Ханталапай» 

 

Патриоттық әндерді 

тыңдату.  

(музыка) 

Балалардың еркін 

ойындары 

Қимылды ойын 

«Бүрге» 

 

Балалардың 

еркін ойындары 

 

Қимылды ойын 

«Кетті кетті»  

Туған жер тақпағын 

жаттау.  

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

 

 

Балалардың еркін 

ойындары 

Балабақша ауласындағы 

туды тамашалату.  

(зерттеу іс әрекеті) 

 

Қимылды ойындар 

«Ұшты ұшты» 

Балалардың еркін 

ойындары 

Балалармен жеке жұмыс ............. денені 

жалпы дамытушы 

жаттығуларды 

орындағанда 

қажетті бастапқы 

қалыпты 

қабылдайды, 

............... түрлі 

тапсырмалар 

орындап, бір-

бірден сапта 

жүргізу 

............... өздігінен 

түрлі ойындар 

ойнайды, ойын 

ережелерін сақтап 

үйрету. 

........................... денені 

жалпы дамытушы 

жаттығуларды 

орындағанда қажетті 

бастапқы қалыпты 

қабылдайды, 

жаттығулардың 

...................  сөйлеу 

мәнерінің тәсілдерін 

(сөйлеу қарқыны, 

интонация) сақтауға 

үйрету 



жаттығулардың 

орындалу ретін 

сақтауға үйрету 

орындалу ретін сақтайды 

Серуенге дайындық  Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі 

ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға 

үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Аула 

тазалаушысымен 

сұхбат. Еңбек  

иелеріне құрметпен 

қарау, олардың 

еңбек нәтижелеріне 

қамқорлық 

танытуды дамыту. 

(Қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

 

Бормен  жерде әр 

түрлі пішіндегі 

кітаптар, ыдыс-аяқ, 

ойыншықтар, 

жануарлар және 

заттарды таңдауы 

бойынша 

Балабақша 

ауласынан бір 

немесе бірнеше      

бірдей затты 

табу, 

салыстыруды 

жасату.  

(Математика 

негіздері) 

 

Балалардың 

құрастыруға 

қызығушылығын 

арттыру, 

конструкторлард

ың түрлерімен 

таныстыру. Әр 

түрлі ғимараттар 

құрастыруды 

үйрету. 

Серуенде қимылды 

ойындар мен дене 

жаттығуларына 

қатысуға    

 қызығушылықты 

арттыру 

 

 

Ауада ұшатын 

қозғалыс 

құралдарымен 

таныстыру. Ұшып 

өткен самолетті, 

құстарды бақылату.  

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Ауа райын бақылату. 

Желдің бағытын 

анықтату. Желге қарсы 

және желдің бағытымен 

жүгіруді жасату.  

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Балабақша ауласынан әр 

түрлі заттарды тауып  

заттарды жұбымен 

өлшемі бойынша (ұзын-

қысқа, биік-аласа, артық-

кем) салыстыруды үйрету 

(Математика негіздері) 

 

Қ/о «Тырналар» 

 

 Спорттық жаттығулар:  

Құстарды бақылату. 

Аққу мен үйректің 

және басқа да 

құстардың ортақ 

белгілері туралы 

әңгімелесу.  

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Ұлттық бұрышқа бару. 

Әдемі кілемдер мен 

көрпешелерге назар 

аударту.  Мольбертте 

салып көруді ұсыну.  

Қазақ ою-өрнектерінің 

қарапайым 

элементтерін қайталап 

салуға баулу. 



бейнелеуге баулу 

(Сурет салу) 

 

Қимылды ойын: 

«Өз үйіңді жылдам 

тап» 

 

Балалардың қалуы 

бойынша еркін 

ойындар 

(Құрастыру) 

 

Қимылды, еркін  

ойындар 

Спорттық 

жаттығулар:  

 Спорт залда үш 

дөңгелекті 

велосипедті тура, 

шеңбер 

бойымен, оңға  

және солға 

бұрылып тебуді 

үйрету.  

Көрген заттарының 

бейнесін ағашпен 

құмда  немесе ауада 

салып көруді 

ұйымдастыру.  

(Сурет салу) 

 

Қимылды ойын: 

«Күміс алу»  

 

Спорт залда үш 

дөңгелекті велосипедті 

тура, шеңбер бойымен, 

оңға  және солға бұрылып 

тебуді үйретуді 

жалғастыру 

Сурет салуда 

қауіпсіздікті сақтауға, 

ұқыптылыққа баулу. 

(Сурет салу) 

 

 

 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта 

киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Кешкі ас Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс. 

Балалардың үйге қайтуы Бала тілінің дамуы 

жайлы әңгіме 

Балаға ұялы 

телефонды көп 

ұстатпау туралы 

әңгіме 

Бала десаулығы мен 

тазалығы жайлы 

әңгіме 

Баланың эмоционалды 

көңіл күйі жайлы әңгіме 

Баланың қандай 

дағдыларды меңгере 

алмай жатқаны туралы 

әңгімелесу 

 
 

 

 



 



 
Бекітемін_____________ 

ЖШС «ҮКІ»балабақшасының  

меңгерушісі  Турсынбаева Д.К 

Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Желтоқсан   айы 2024 жыл 1 апта 

 

     Білім беру ұйымы : ЖШС « Үкі » балабақшасы 

Топ : Мектепалды  топ «Құлыншақ» 

Балалардың жасы: 5- жастағы балалар 

      Қандай кезеңге жасалды (апта күндерін, айды, жылды көрсету): 02.12.2024ж - 06.12.2024ж 

Күн тәртібінің үлгісі 

Дүйсенбі  

02.12.2024ж 

 

Сейсенбі  

03.12.2024ж 

 

 

Сәрсенбі  

04.12.2024ж 

 

 

Бейсенбі  

05.12.2024ж 

 

Жұма    

06.12.2024ж 

 

 

Балаларды қабылдау 

Балаларды көтеріңкі 

көңіл күймен, 

қуыршақпен қарсы алу 

Күй қосу,күй күмбірі 

Балаларды көтеріңкі 

көңіл 

күймен,денсаулығын 

тексеріп қарсы алу 

Күй қосу,күй 

күмбірі 

Баланы алақан соғу 

арқылы қарсы алу 

Күй қосу,күй күмбірі 

Балақай сені бүгін 

көңілді күн күтіп тұр 

деп топқа кіргізу Күй 

қосу,күй күмбірі 

Қызыл жүрекшемен 

қарсы алу Күй қосу,күй 

күмбірі 

 Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

өкілдерімен әңгімелесу, 

кеңес беру  

Балалардың көңіл-күйі, 

денсаулығы жайлы 

әңгімелесу.  

Үйдегі өзіне-өзі 

қызмет ету 

дағдыларының қалай 

қалыптасып 

жатқанын сұрау 

Баланың үйдегі 

ойыншықтарға деген 

қызығушылығы жайлы 

сұрау 

Балабақшадан 

кейінгі баланың өзін-

өзі қалай ұстатйыны 

жайлы әңгімелесу 

Демалыс күндердегі 

баланың күн тәртібі 

жайлы әңгімелесу 

Балалардың іс-әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, 

еңбек, қимыл, бейнелеу, 

дербес және басқалары) 

Шананың қандай 

материалдардан 

жасалғанын өз 

бетіншеанықтаужәне 

талдау,олардың 

сапаларыменқасиеттері

нсипаттауды меңгерту. 

Топтық жұмыс.  

Ертегі желісі 

бойынша 

жануарлардың дайын 

пішіндерін қиып 

ретімен сюжеттік 

композициялар 

Сөйлемтуралыбастапқы

түсініктердіқалыптасты

ру. 

Қарындашты 

дұрыс,еркінұстап,үстін

енқаттықысыпкүштүсі

рмей,саусақтарменбірк

Ән айту 

Ән айту 

дағдыларын 

қалыптастыру 

Музыкалық-

ырғақтық 

қимылдар. 

Адасып қалсам не 

істеу керек?сенімді 

ересектер 

кімдер?кімнен көмек 

сұрауға болады? 

Тақырыбында әңгіме 

Қауіпсіздік ережелері 



Балалардың алып 

келген шаналарын 

қарап, салыстыру.  

Қоршаған ортамен 

таныстыру,экологиял

ық тәрбие 

 

жасауды, оларды 

сәнді бөлшектермен 

толықтыруды,жекеж

әнетоппен 

бірлесіпжасауды,онд

аміндеттерді 

келісіпатқаруды 

үйрету. 

 

елкісызықтардыүзбейс

алуды дамыту. 

Сауат ашу негіздері 

 

 

 

 

Музыканың және 

оның бөліктерінің 

сипатындағы 

өзгерістерге сәйкес 

қимылдарды өзгерте 

отырып, 

жаттығуларды 

орындауға үйрету: 

марш сипатын анық 

ырғақты жүрумен; 

Музыка 

 

 

  

 

 

 

 

Ертеңгілік жаттығу 

Желтоқсан айына 

арналған таңертеңгі 

жаттығулар кешені ( 

(Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын 

әрекеті).Әнұран 

орындау 

 

Желтоқсан айына 

арналған таңертеңгі 

жаттығулар кешені ( 

(Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын 

әрекеті).Әнұран 

орындау 

 

 

Желтоқсан айына 

арналған таңертеңгі 

жаттығулар кешені ( 

(Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын 

әрекеті).Әнұран 

орындау 

 

 

Желтоқсан айына 

арналған таңертеңгі 

жаттығулар кешені ( 

(Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын 

әрекеті).Әнұран 

орындау 

 

 

Желтоқсан айына 

арналған таңертеңгі 

жаттығулар кешені ( 

(Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын 

әрекеті).Әнұран 

орындау 

 

 

Таңғы ас 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін өз бетімен 

түру, жуыну кезінде 

киімді суламау, жуыну 

кезінде суды 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін өз бетімен 

түру, жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін өз бетімен 

түру, жуыну кезінде 

киімді суламау, жуыну 

кезінде суды 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін өз бетімен 

түру, жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін өз бетімен 

түру, жуыну кезінде 

киімді суламау, жуыну 

кезінде суды 



шашыратпау білігін 

бекіту.  Өз орнын тауып 

отыру. Үстел басында 

қарапайым мінез-құлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сөйлемеу. 

Тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айтуды 

үйрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру 

Бір тұтас тәрбие 
 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Өз орнын 

тауып отыру. Үстел 

басында қарапайым 

мінез-құлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды үгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сөйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды үйрету 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) Суды, 

тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - 

табиғи ресурстарға 

ұқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Өз орнын тауып 

отыру. Үстел басында 

қарапайым мінез-құлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сөйлемеу. 

Тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айтуды 

үйрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру 

Бір тұтас тәрбие 
 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Өз орнын 

тауып отыру. Үстел 

басында қарапайым 

мінез-құлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды үгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сөйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды үйрету 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) Суды, 

тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - 

табиғи ресурстарға 

ұқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Өз орнын тауып 

отыру. Үстел басында 

қарапайым мінез-құлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сөйлемеу. 

Тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айтуды 

үйрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру 

Бір тұтас тәрбие 
 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетті өткізуге 

дайындық (бұдан әрі – 

ҰІӘ) 

Фонематикалық естуді 

дамыту, сөздегі 

дыбыстардың орнын 

анықтау (басы, ортасы, 

соңы). Артикуляциялық 

Алуан түрлі 

заттарды 

сипаттауға, қарым-

қатынас жасауға 

қажетті сөздерді 

Түбірлес сөздерді 

жасау және қолдана 

білу, етістіктерді 

жалғаулармен қолдану, 

сөйлеу әдебін, жай 

Шығармашылықпен 

әңгімелеп беруді 

жетілдіру: 

бақылаулар мен 

суреттер бойынша 

Әдеби кейіпкердің 

белгілі бір әрекетін 

өзінің қалай 

қабылдағаны туралы 

айтуды, 



жаттығулар жасату. 

 

қолдану және 

түсіну, оларды 

сөйлегенде белсенді 

қолдану 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

 

және жайылма 

сөйлемдерді қолдану 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

 

сипаттау және 

хабарлау әңгімелерін 

құрастыру 

дағдыларын 

жетілдіру 

 

кейіпкерлердің 

жасырын әрекетін 

түсінуін дамыту. 

Көркем шығарманы 

рөлдерге       бөліп, 

сахналау, рөлдерде 

кейіпкердің көңіл күйі 

мен мінезін, бейненің 

қимылын, интонациясы 

мен мимикасын беруді 

меңгерту 

 

 Кестеге сәйкес ҰІӘ  

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: Қыс. 

Кейбір дауыссыз 

дыбыстардың 

айтылуындағы 

ұқсастықтар мен 

айырмашылықтарды 

ажырата білуге баулу. 

Мазмұны бойынша 

әңгімелесуге үйрету; 

балалардың өз сөзімен 

суреттеп, сөйлей білу 

қабілеттерін 

дамыту.Еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу 

Сауат ашу негіздері 

Тақырып: Дыбыстық 

талдау. [ң] 

Сөздегі дыбыс санын 

анықтай алуға үйрету, 

дыбыстық талдау 

Көркем әдебиет 

Тақырып: Мысық, 

әтеш және  

түлкі (ертегі)  

Ертегіні баяндауда 

сюжеттік бірізділікті 

сақтау, қисынды 

мазмұндауға,ертегіні 

әңгіме-леу 

барысында 

бейнелеуіш сөздерді 

қолдануға үйрету. 

Ертегі мазмұнын 

эмоциялық-бейнелі 

қабылдау, қоршаған 

орта, табиғат туралы 

түсініктерін және 

өзара жағымды 

қарым-қатынасын 

дамыту.  Жағымды 

Математика негіздері 

Тақырып:Жыл 

мезгілдері 

Ай атауларын жыл 

мезгілдері бойынша рет-

ретімен атауға үйрету 

және табиғат құбылыс-

тары туралы ұғымдарын 

бекіту.Зейін, жад, 

сөйлеу, логикалық 

ойлауды, сәйкестік 

табуды, қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту.Дербестікке 

баулу. 

Сауат ашу негіздері 

Тақырып: Дыбыстық 

талдау. 

Дауыссыз, дауысты 

дыбыстарды ажыратуға 

жаттығулар жасату.Өз 

Қазақ тілі 

Тақырып: «1001 

мақал,101 жұмбақ 

пен жаңылтпаш» 

ойыны 

Сөздік қорларын 

жаңа сөздермен 

толықтыру, мақал-

мәтел, жұмбақ 

жаттау дағдыларын 

қалыптастыру.Жаңан

ы білуге деген 

құштарлықтарын 

арттыру,қайыр-қа 

тәрбиелеу. 

Көркем әдебиет 

Тақырып: «Қойшы, 

түлкі және 

аю»(қуыршақ театры) 

Үйлесімді қимылды 

дамыту, әртүрлі дауыс 

Математика негіздері 

Тақырып: Ауыр. 

Жеңіл 

«жеңіл – ауыр» сөздерін 

пайдалана отырып, 

салыстыруды үйрету; 

заттардың салмағын 

өлшемі бойынша 

анықтауды үйрету; 

заттың салмағы оның 

өлшеміне байланысты 

емес, деген ұғым беру. 

Логикалық байланыстар 

мен заңдылықтарды 

орнату білігін 

бекіту.Есте сақтау, 

сөйлеу, назар аудару, 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту.Шыдамдылыққа 

тәрбиелеу 



жасауды үй-ретуді 

жалғастыру.Сөзді 

буынға бөле алу 

дағдыларын 

бекіту.Дербес жұмыс 

істеу алуға және 

әрқашанда ақжарқын 

жүруге тәрбиелеу. 

 

Дене шынықтыру 

Тақырып: Менің 

көңілді добым. 

Төзімділікке, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. Қозғалыс 

кезінде тапқырлық 

таныта білу 

шеберліктерін 

(машықтарын) 

қалыптастыру. Команда 

болып тапсырмаларды 

орындауға баулу, 

мейірімділікке 

тәрбиелеу. 

Шығармашылық: 

«Сурет салу» 

Тақырып: Торсық  

(Түрлі 

түстіқарындаштар) 

Торсық және оның 

жасалу жолдары  

туралы білім 

беру;заттың көлеміне, 

әдеттерді бағалай 

білуге тәрбиелеу. 

 

Сауат ашу 

Тақырып: 

Дыбыстық талдау. 

Дауыссыз, дауысты 

дыбыстарды 

ажыратуға 

жаттығулар 

жасату.Өз ойын еркін 

жеткізе білуге 

жағдай жасау, 

сұраққа толық, 

тиянақты, нақты 

жауап беруге үйрету, 

сөздерді дұрыс 

айтуға 

қалыптастыру.Маман

дық иелерінің 

еңбегін құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

Дене шынықтыру 

Тақырып: Аулада 

ойнайтын ойындар 

(таза ауада) 

Баланың 

денсаулығын 

нығайтуға арналған 

жұмыстарды 

жалғастыру. Баланың 

әлеуметтік 

құзыреттілігін 

ойын еркін жеткізе 

білуге жағдай жасау, 

сұраққа толық, 

тиянақты, нақты жауап 

беруге үйрету, сөздерді 

дұрыс айтуға 

қалыптастыру.Маманды

қ иелерінің еңбегін 

құрметтеуге тәрбиелеу. 

Дене шынықтыру 

Тақырып: Асықпен 

ойналатын ойындар. 

Түрлі жағдайларда (шу) 

зейіндерін 

шоғырландырып,тапсыр

маны дұрыс орындай 

білу шеберліктерін 

(машықтарын) дамыту. 

Асықпен орындалатын 

ойындарға деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырып: Қыс. 

Кейбір дауыссыз 

дыбыстардың 

айтылуындағы 

ұқсастықтар мен 

айырмашылықтарды 

ажырата білуге баулу. 

Мазмұны бойынша 

әңгімелесуге үйрету; 

балалардың өз сөзімен 

күшін қолдана 

отырып, кейіпкердің 

эмо-циялық бейнесін 

бере білу, түрлі 

қуыршақтарды 

қолданып, олармен 

ойнау тәсілін игере 

білуді дамыту, 

кейіпкердің 

ерекшеліктерін беру 

үшін мәнерлілік 

құралдарын қолдану; 

тапқырлыққа,табанды

лыққа тәрбиелеу. 

Математика 

негіздері 

Тақырып: Жыл 

мезгілдері 

Ай атауларын жыл 

мезгілдері бойынша 

рет-ретімен атауға 

үйрету және табиғат 

құбылыс-тары 

туралы ұғымдарын 

бекіту.Зейін, жад, 

сөйлеу, логикалық 

ойлауды, сәйкестік 

табуды, қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту.Дербестікке 

баулу. 

Музыка 

Қазақ тілі 

Тақырып: Әсем қала – 

Алматы 

Қазақ тіліне тән 

дыбыстарды дұрыс 

айтуға жаттықтыру, 

ауызекі сөйлеу тілдерін 

жетілдіру. Алматы 

қаласын мақтан тұтуға 

тәрбиелеу 

Қоршаған ортамен 

танысу 

Тақырып: Тұрмыстық 

техника, оның 

қажеттілігі 

Тұрмыстық техника, 

оның қолданылуы 

туралы білімдерін 

жетілдіру. Олардың 

атқаратын қызметімен 

таныстыру.  Қауіпсіздік 

ережесі туралы алған 

білімдерін дамыту. 

Қауіпсіздік ережелерін 

сақтауға дағдыландыру, 

тазалыққа, 

жинақылыққа баулу. 

Музыка 

Тақырып:Қысқы әуен 

сыңғырлайды. 

Шығармалардың 

эмоциялық мазмұнын, 

олардың сипатын, көңіл 



пішініне сәйкес 

өрнектерді дұрыс 

орналастыра білу 

іскерліктерін дамыту; 

түрлі өлшемдегі өрнекті 

элементтерді 

үйлестіру,жұмысты 

уақытымен нұсқау 

бойынша орындауға 

тәрбиелеу 

қалыптастыру және 

адамгершілікке 

тәрбиелеу. Ұлттық 

ойындарға деген 

сүйіспеншіліктерін 

арттыру, төзімділік, 

күш, шапшаңдық 

секілді дене 

сапаларын дамыту. 

Қоршаған ортамен 

танысу 

Тақырып: 

Тұрмыстық техника, 

оның қажеттілігі 

Тұрмыстық техника, 

оның қолданылуы 

туралы білімдерін 

жетілдіру. Олардың 

атқаратын 

қызметімен 

таныстыру.  

Қауіпсіздік ережесі 

туралы алған 

білімдерін дамыту. 

Қауіпсіздік 

ережелерін сақтауға 

дағдыландыру, 

тазалыққа, 

жинақылыққа баулу. 

суреттеп, сөйлей білу 

қабілеттерін 

дамыту.Еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу 

Тақырып:Қысқы 

әуен сыңғырлайды. 

Шығармалардың 

эмоциялық 

мазмұнын, олардың 

сипатын, көңіл күйін 

ажырату. Қолмен 

музыка бағытын 

(жоғары-төмен) 

көрсете отырып, 

әуеннің жоғарғы-

төменгі қозғалысын 

ажырату, әнмен 

шеңберді айналып 

жүру. Ойын арқылы 

балаларды 

ұйымшылдыққа 

баулу. 

 

күйін ажырату. Қолмен 

музыка бағытын 

(жоғары-төмен) көрсете 

отырып, әуеннің 

жоғарғы-төменгі 

қозғалысын ажырату, 

әнмен шеңберді 

айналып жүру. Ойын 

арқылы балаларды 

ұйымшылдыққа баулу. 

2-ші таңғы ас 

 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 



мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін өз бетімен 

түру, жуыну кезінде 

киімді суламау, жуыну 

кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Өз орнын тауып 

отыру. Үстел басында 

қарапайым мінез-құлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сөйлемеу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін өз бетімен 

түру, жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Өз орнын 

тауып отыру. Үстел 

басында қарапайым 

мінез-құлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып 

шайнау, ауызды 

тамаққа  толтырып 

сөйлемеу 

қалыптастыру. 

Жеңдерін өз бетімен 

түру, жуыну кезінде 

киімді суламау, жуыну 

кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Өз орнын тауып 

отыру. Үстел басында 

қарапайым мінез-құлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сөйлемеу 

 

қалыптастыру. 

Жеңдерін өз бетімен 

түру, жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Өз орнын 

тауып отыру. Үстел 

басында қарапайым 

мінез-құлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып 

шайнау, ауызды 

тамаққа  толтырып 

сөйлемеу 

 

қалыптастыру. 

Жеңдерін өз бетімен 

түру, жуыну кезінде 

киімді суламау, жуыну 

кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Өз орнын тауып 

отыру. Үстел басында 

қарапайым мінез-құлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сөйлемеу 

 

Серуенге дайындық 

Көрсету бойынша 

киімдерін киюді, қимыл 

белсенділігіне жағымды 

эмоциялық қарым-

қатынас білдіруді, 

бұрын игерген 

қимылдарды өздігінен 

орындауды жетілдіру. 

Киім шкафтарын 

тануды қалыптастыру 

(өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары,  ұсақ 

моториканы дамыту 

Көрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

қимыл белсенділігіне 

жағымды эмоциялық 

қарым-қатынас 

білдіруді, бұрын 

игерген қимылдарды 

өздігінен орындауды 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын тануды 

қалыптастыру (өзіне-

өзі қызмет ету 

дағдылары,  ұсақ 

моториканы 

дамыту 

Көрсету бойынша 

киімдерін киюді, қимыл 

белсенділігіне жағымды 

эмоциялық қарым-

қатынас білдіруді, 

бұрын игерген 

қимылдарды өздігінен 

орындауды жетілдіру. 

Киім шкафтарын 

тануды қалыптастыру 

(өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары,  ұсақ 

моториканы дамыту 

Көрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

қимыл белсенділігіне 

жағымды эмоциялық 

қарым-қатынас 

білдіруді, бұрын 

игерген қимылдарды 

өздігінен орындауды 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын тануды 

қалыптастыру (өзіне-

өзі қызмет ету 

дағдылары,  ұсақ 

моториканы 

дамыту 

Көрсету бойынша 

киімдерін киюді, қимыл 

белсенділігіне жағымды 

эмоциялық қарым-

қатынас білдіруді, 

бұрын игерген 

қимылдарды өздігінен 

орындауды жетілдіру. 

Киім шкафтарын 

тануды қалыптастыру 

(өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары,  ұсақ 

моториканы дамыту 



Серуен 

Бақылау: Күннің қатты 

аяз соғып, суытуын 

бақылау. 

Еңбек: Аула 

сыпырушының еңбегін 

бақылау. 

Жеке жұмыс: Мақал – 

мәтелдер үйрету: 

Қыс – қызыл, жаз – 

жасыл. 

Бір тал кессең, 

Он тал ек. 

Қимылды ойындар: 

Шанамен ойындар 

ойнау. Шаңғы тебуге 

үйрету. 

 

Бақылау: Желдің 

соғу бағытын 

бақылау (желдің 

әсерін ағаштың 

қисаюі, қандай 

құбылысқа 

жататынын анықтау) 

Еңбек: Балалармен  

аулада қар күреу. 

Жеке жұмыс: Бір – 

бірімен тату ойнауға, 

сыйластыққа, жылы 

сөз айтуға үйрету. 

Қимылды ойын: 

«Допты домалат», 

«Кегли» 

Өзіндік іс – әрекет: 

спорттық ойын 

түрлерін ойнауға 

жаттықтыру. 

 

Бақылау: Терезеге 

салған аяз өрнегін 

бақылау. 

Еңбек: Топта табиғат 

бұрышында 

балықтарды жемдеу. 

Жеке жұмыс: Қыс 

айларын жаттату 

(желтоқсан, қаңтар, 

ақпан) 

Қимылды ойын: «Ұшты 

– ұшты» 

Өзіндік іс – әрекет: 

балаларды ептілікке, 

шапшаңдыққа үйрету 

Бақылау: Терезеден 

адамдардың қысқы 

қалың киімдерін 

бақылау. Оларды 

атау. 

Еңбек: Топтағы 

гүлдерді қопсытып, 

су құю. 

Жеке жұмыс: 

Ерқанатқа, 

Жангелдіге, 

Ерназарға еңбек 

түрлерін айтқызу 

(қар күреу, жем 

шашу, суару) 

Қимылды ойын: 

«Доп лақтыру» 

Өзіндік іс – әрекет: 

Артық, кем, қанша, 

болса сонша 

ұғымдарын 

қалыптастыру 

Бақылау: Айнала қысқы 

еңбек жайында 

әңгімелеу, адамдар 

еңбегіне бақылау жасау. 

Еңбек: құстардың 

тіршілігін бақылау, 

оларға жем шашу. 

Жеке жұмыс: 1 – 2 

құстың үлкендігін 

салыстырып, түрі, түсі 

немен қоректенетінін 5 

– 6 баладан шеңбер 

жасап айтып әңгімелеу. 

Қимылды ойын: 

Шаңғымен жарыстырып 

ойындар ұйымдастыру. 

Өзіндік іс – әрекет: 

балалардың 

денсаулықтарын 

нағайтып, таза ауа 

жұтуға дағдыландыру. 

 

 

Серуеннен оралу 

Топқа оралу кезінде 

қатарға тұруды 

дағдыландыру.  

Асықпай педагогтің 

артынан жүру, 

жұптасып жүруді 

үйрету. Өз шкафтарын 

тану дағдысын 

қалыптастыру. Топта 

киетін аяқ киімдерін өз 

Топқа оралу кезінде 

қатарға тұруды 

дағдыландыру.  

Асықпай педагогтің 

артынан жүру, 

жұптасып жүруді 

үйрету. Өз 

шкафтарын тану 

дағдысын 

қалыптастыру. Топта 

Топқа оралу кезінде 

қатарға тұруды 

дағдыландыру.  

Асықпай педагогтің 

артынан жүру, 

жұптасып жүруді 

үйрету. Өз шкафтарын 

тану дағдысын 

қалыптастыру. Топта 

киетін аяқ киімдерін өз 

Топқа оралу кезінде 

қатарға тұруды 

дағдыландыру.  

Асықпай педагогтің 

артынан жүру, 

жұптасып жүруді 

үйрету. Өз 

шкафтарын тану 

дағдысын 

қалыптастыру. Топта 

Топқа оралу кезінде 

қатарға тұруды 

дағдыландыру.  

Асықпай педагогтің 

артынан жүру, 

жұптасып жүруді 

үйрету. Өз шкафтарын 

тану дағдысын 

қалыптастыру. Топта 

киетін аяқ киімдерін өз 



бетінше ауыстырып, 

киюін үйрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 

 

 

киетін аяқ киімдерін 

өз бетінше 

ауыстырып, киюін 

үйрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 

 

 

бетінше ауыстырып, 

киюін үйрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 

 

 

киетін аяқ киімдерін 

өз бетінше 

ауыстырып, киюін 

үйрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 

 

 

бетінше ауыстырып, 

киюін үйрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 

 

 

Түскі ас 

 Түскі  ас алдында 

гигеналық шараларды  

орындау : қолды дұрыс 

жуу, өз орамалының 

орнын білу,  қолды 

дұрыс сүрту, орамалды 

ілу көркем сөз қолдану, 

мысалы «Сылдырлайды 

мөлдір су, мөлдір суға 

қолыңды жу» 

Балаларды үстел 

басында дұрыс отыру, 

үстелге қойылған 

ыдыстар мен заттарды 

таныстыруды 

жалғастыру (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 

 Түскі  ас алдында 

гигеналық 

шараларды  орындау 

: қолды дұрыс жуу, 

өз орамалының 

орнын білу,  қолды 

дұрыс сүрту, 

орамалды ілу көркем 

сөз қолдану, мысалы 

«Сылдырлайды 

мөлдір су, мөлдір 

суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел 

басында дұрыс 

отыру, үстелге 

қойылған ыдыстар 

мен заттарды 

таныстыруды 

жалғастыру (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 

 Түскі  ас алдында 

гигеналық шараларды  

орындау : қолды дұрыс 

жуу, өз орамалының 

орнын білу,  қолды 

дұрыс сүрту, орамалды 

ілу көркем сөз қолдану, 

мысалы «Сылдырлайды 

мөлдір су, мөлдір суға 

қолыңды жу» 

Балаларды үстел 

басында дұрыс отыру, 

үстелге қойылған 

ыдыстар мен заттарды 

таныстыруды 

жалғастыру (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 

 Түскі  ас алдында 

гигеналық 

шараларды  орындау 

: қолды дұрыс жуу, 

өз орамалының 

орнын білу,  қолды 

дұрыс сүрту, 

орамалды ілу көркем 

сөз қолдану, мысалы 

«Сылдырлайды 

мөлдір су, мөлдір 

суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел 

басында дұрыс 

отыру, үстелге 

қойылған ыдыстар 

мен заттарды 

таныстыруды 

жалғастыру (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 

 Түскі  ас алдында 

гигеналық шараларды  

орындау : қолды дұрыс 

жуу, өз орамалының 

орнын білу,  қолды 

дұрыс сүрту, орамалды 

ілу көркем сөз қолдану, 

мысалы «Сылдырлайды 

мөлдір су, мөлдір суға 

қолыңды жу» 

Балаларды үстел 

басында дұрыс отыру, 

үстелге қойылған 

ыдыстар мен заттарды 

таныстыруды 

жалғастыру (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 

Күндізгі ұйқы  
Киім түймелерін, 

сырмаларын 

Киім түймелерін, 

сырмаларын өздігінше 

Киім түймелерін, 

сырмаларын 
 



Киім түймелерін, 

сырмаларын өздігінше 

ағытуды қалыптастыру. 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек орнын 

тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

Бесік жырын айтып 

беру (өзіне-өзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

(Музыка) 

өздігінше ағытуды 

қалыптастыру. 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек 

орнын тауып жатуды 

үйрету.  

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

Бесік жырын айтып 

беру (өзіне-өзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

(Музыка) 
 

ағытуды қалыптастыру. 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек орнын 

тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

Бесік жырын айтып 

беру (өзіне-өзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

(Музыка) 
 

өздігінше ағытуды 

қалыптастыру. 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек 

орнын тауып жатуды 

үйрету.  

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

Бесік жырын айтып 

беру (өзіне-өзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

(Музыка) 
 

Киім түймелерін, 

сырмаларын өздігінше 

ағытуды қалыптастыру. 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек орнын 

тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

Бесік жырын айтып 

беру (өзіне-өзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

(Музыка) 

Ұйқыдан біртіндеп ояту, 

сауықтыру шаралары 

Төсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді дағдыландыру. 

(дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен 

өздігінен киіну. 

Түймелерін қадау, 

Төсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді 

дағдыландыру. (дене 

жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін 

реттілікпен өздігінен 

 

Төсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді дағдыландыру. 

(дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен 

өздігінен киіну. 

Төсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді 

дағдыландыру. (дене 

жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін 

реттілікпен өздігінен 

 

Төсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді дағдыландыру. 

(дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен 

өздігінен киіну. 



сырмаларын сыру, аяқ 

киімдерін дұрыс киюді 

үйрету. (өзіне-өзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 

Қолдарын жуу, 

құрғатып сүрту, сүлгіні 

өз орнына іліп қоюды 

үйрету. (мәдени-

гигиеналық  

дағдылар).   

 

 

киіну. Түймелерін 

қадау, сырмаларын 

сыру, аяқ киімдерін 

дұрыс киюді үйрету. 

(өзіне-өзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 

Қолдарын жуу, 

құрғатып сүрту, 

сүлгіні өз орнына 

іліп қоюды үйрету. 

(мәдени-

гигиеналық  

дағдылар).   

 

 

Түймелерін қадау, 

сырмаларын сыру, аяқ 

киімдерін дұрыс киюді 

үйрету. (өзіне-өзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 
Қолдарын жуу, 

құрғатып сүрту, сүлгіні 

өз орнына іліп қоюды 

үйрету. (мәдени-

гигиеналық  

дағдылар).   

 

киіну. Түймелерін 

қадау, сырмаларын 

сыру, аяқ киімдерін 

дұрыс киюді үйрету. 

(өзіне-өзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 

Қолдарын жуу, 

құрғатып сүрту, 

сүлгіні өз орнына 

іліп қоюды үйрету. 

(мәдени-

гигиеналық  

дағдылар).   

 

 

Түймелерін қадау, 

сырмаларын сыру, аяқ 

киімдерін дұрыс киюді 

үйрету. (өзіне-өзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 
Қолдарын жуу, 

құрғатып сүрту, сүлгіні 

өз орнына іліп қоюды 

үйрету. (мәдени-

гигиеналық  

дағдылар).   

 

Бесін ас 

 

Ересектің бақылауымен 

бетін, қолдарын 

ластанған кезде және 

тамақтың алдында өз 

бетінше жуу, беті мен 

қолын жеке орамалмен 

құрғатып сүрту, 

ересектің көмегімен 

өзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Өз орнын 

тауып отыру. Үстел 

басында қарапайым 

мінез-құлық 

дағдыларын 

Ересектің 

бақылауымен бетін, 

қолдарын ластанған 

кезде және тамақтың 

алдында өз бетінше 

жуу, беті мен қолын 

жеке орамалмен 

құрғатып сүрту, 

ересектің көмегімен 

өзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Өз 

орнын тауып отыру. 

Үстел басында 

қарапайым мінез-

құлық дағдыларын 

 

Ересектің бақылауымен 

бетін, қолдарын 

ластанған кезде және 

тамақтың алдында өз 

бетінше жуу, беті мен 

қолын жеке орамалмен 

құрғатып сүрту, 

ересектің көмегімен 

өзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Өз орнын 

тауып отыру. Үстел 

басында қарапайым 

мінез-құлық 

дағдыларын 

Ересектің 

бақылауымен бетін, 

қолдарын ластанған 

кезде және тамақтың 

алдында өз бетінше 

жуу, беті мен қолын 

жеке орамалмен 

құрғатып сүрту, 

ересектің көмегімен 

өзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Өз 

орнын тауып отыру. 

Үстел басында 

қарапайым мінез-

құлық дағдыларын 

Ересектің бақылауымен 

бетін, қолдарын 

ластанған кезде және 

тамақтың алдында өз 

бетінше жуу, беті мен 

қолын жеке орамалмен 

құрғатып сүрту, 

ересектің көмегімен 

өзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Өз орнын 

тауып отыру. Үстел 

басында қарапайым 

мінез-құлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: нанды 



қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сөйлемеу. 

Тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айтуды 

үйрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету) 
Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру 

Бір тұтас тәрбие 
 

 

қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып 

шайнау, ауызды 

тамаққа  толтырып 

сөйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды үйрету 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) Суды, 

тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - 

табиғи ресурстарға 

ұқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

 

 

 

қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сөйлемеу. 

Тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айтуды 

үйрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету) 
Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру 

Бір тұтас тәрбие 
 

 

қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып 

шайнау, ауызды 

тамаққа  толтырып 

сөйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды үйрету 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) Суды, 

тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - 

табиғи ресурстарға 

ұқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

 

 

 

үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сөйлемеу. 

Тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айтуды 

үйрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету) 

Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру 

Бір тұтас тәрбие 

 

 

 

Балалардың дербес іс-

әрекеті (қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-рөлдік, 

үстел үсті-баспа және 

басқа ойындар), 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітап қарау және 

басқалары) 

Балалардың қалауы 

бойынша орталықтарға 

бөлініп ермексаздан 

аққаланың мүсінін 

жасау, суретін салу, 

қағаздан қиып алып 

жапсыру немесе 

өзбетінше әр түрлі 

заттарды пайдаланып 

ойданқұрастыруға 

баулу 

Балалардың далада 

қалдырған заттары 

туралы сұрау. Ол 

қалай өзгерді? Қалай 

көз алдына 

елестетеді сұрау. Қыс 

тақтапғын 

балалармен жеке 

жұмыс жасау арқылы 

жаттату. 

Кітапқа қарап сурет 

мазмұны бойынша 

тақпақтар жаттау.  

«Боран 

Уілдейді, 

гулейді,Көзіңетүкілмей

ді. 

Ішінтартып,ышқынып, 

Менкүштімін,біл»дейді

». 

 

Балаларға қалауы 

бойынша 

орталықтарға бөлініп 

жұмыс жасауын 

ұйымдастыру.  

Серуен кезіндегі 

бақылаудан кейін - 

алған әсерлерін 

суретте бейнелеу; 

қылқаламмен қағазға 

басып салу тәсілдерін 

Ермексаздан қар 

түіршіктерін жасату. 

Оны ұжымдық жұмыста 

пайдалану. «Қар жауады 

тынбастан» 

тақырыбында 

композиция  жасату.  

(Шығармашылық, 

танымдық іс-әрекет)  

 

 



(Шығармашылық іс-

әрекет), (бейнелеу іс-

әрекеті) 

 

Терезеге қарап, қыс 

мезгілінің 

ерекшеліктері туралы 

жеке әңгімелер жүргізу.  

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

 

Балалардың қалауы 

бойынша 

ермексазбен, түрлі 

түсті қағазбен 

шығармашылық 

ұжымдық  жұмыстар 

жүргізуге баулу.  

(Шығармашылық 

іс-әрекет) 

 

 

 

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Қыс мезгілі туралы  

қалауы бойынша сурет 

салу, мүсінін жасау 

немесе қағаздан қиып 

жапсыру. 

(Шығармашылық, 

бейнелеу іс-әрекеті) 

 

Өз өзіңе көмектес 

бастамасымен топтағы 

тазалық жұмыстарын 

орындату.  

(еңбек іс-әрекеті) 

қолдануға; қағаздың 

ортасын, 

бұрыштарын, 

жоғарғы, төменгі, оң 

және сол жақтарын 

ажыратуға үйрету. 

(бейнелеу іс-әрекеті) 

 

«Жыл басына 

таласқан жануарлар» 

ертегісін  үстел үсті 

театры арқылы 

балалардың бір 

біріне айтып беруін 

ұйымдастыру.  

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті)  

Балалармен жеке 

жұмыс 

........ ою-өрнектерінің 

түрлерін таныстыру 

........ құстарды 

ажыратуға, пайдасы 

туралы айтуға, 

қамқорлық жасауға 

баулу 

............ салыстыру 

тәсілдерін қолдануға 

үйрету 

 

......... әңгімелесушіні 

мұқият тыңдауға, 

сұрақтарды дұрыс 

қоюды және 

қойылған сұрақтарға 

қысқаша немесе 

толық жауап беруді 

үйрету 

............... заттарды 

шамасына қарай өсу 

және кему ретімен 

орналастыра алуына 

көмектесу 

Серуенге дайындық 

Киініп-шешіну кезінде 

киімдерін белгілі 

тәртіппен киюге және 

шешуге жаттықтыру. 

Киіміндегі 

ұқыпсыздықты байқап, 

оны өз бетінше немесе 

ересектердің көмегімен 

Киініп-шешіну 

кезінде киімдерін 

белгілі тәртіппен 

киюге және шешуге 

жаттықтыру. 

Киіміндегі 

ұқыпсыздықты 

байқап, оны өз 

Киініп-шешіну кезінде 

киімдерін белгілі 

тәртіппен киюге және 

шешуге жаттықтыру. 

Киіміндегі 

ұқыпсыздықты байқап, 

оны өз бетінше немесе 

ересектердің көмегімен 

Киініп-шешіну 

кезінде киімдерін 

белгілі тәртіппен 

киюге және шешуге 

жаттықтыру. 

Киіміндегі 

ұқыпсыздықты 

байқап, оны өз 

Киініп-шешіну кезінде 

киімдерін белгілі 

тәртіппен киюге және 

шешуге жаттықтыру. 

Киіміндегі 

ұқыпсыздықты байқап, 

оны өз бетінше немесе 

ересектердің көмегімен 



жоюға, қол орамалды 

пайдалануға үйретуді 

жалғастыру. 

Қатармен жұптасып 

жүруді, қатарды 

бұзбауды  үйрету. Таза 

ауада қандай ойындар 

ойнайтынын 

балалармен жоспарлау. 

(сөйлеуді дамыту, 

өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту). 

 

бетінше немесе 

ересектердің 

көмегімен жоюға, 

қол орамалды 

пайдалануға үйретуді 

жалғастыру. 

Қатармен жұптасып 

жүруді, қатарды 

бұзбауды  үйрету. 

Таза ауада қандай 

ойындар 

ойнайтынын 

балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту). 

 

жоюға, қол орамалды 

пайдалануға үйретуді 

жалғастыру. 

Қатармен жұптасып 

жүруді, қатарды 

бұзбауды  үйрету. Таза 

ауада қандай ойындар 

ойнайтынын 

балалармен жоспарлау. 

(сөйлеуді дамыту, 

өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту). 

 

бетінше немесе 

ересектердің 

көмегімен жоюға, 

қол орамалды 

пайдалануға үйретуді 

жалғастыру. 

Қатармен жұптасып 

жүруді, қатарды 

бұзбауды  үйрету. 

Таза ауада қандай 

ойындар 

ойнайтынын 

балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту). 

 

жоюға, қол орамалды 

пайдалануға үйретуді 

жалғастыру. 

Қатармен жұптасып 

жүруді, қатарды 

бұзбауды  үйрету. Таза 

ауада қандай ойындар 

ойнайтынын 

балалармен жоспарлау. 

(сөйлеуді дамыту, 

өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту). 

 

Серуен 

Қысқы ауа райының 

ерекшеліктерін 

бақылау. Күзбен 

қыстың 

айырмашылығын 

зерттеу. 

(зерттеу іс-әрекеті) 

Қыс туралы  көңілді 

әндерді тыңдап, еркін 

би қимылдарын жасату.  

(Музыка) 

 

Қимылды ойын «Аюлар 

Түске дейінгі 

серуенде алып 

шыққан 

сұйықтықтардың 

қатуын бақылау. 

Айырмашылықтарын 

анықтау. Және 

ертеңге дейін 

қалдырып, қандай 

өзгерістер 

болатынын зерттеу.  

(зерттеу іс-әрекеті) 

Қимылдыойындар. 

«Мен не білемін» 

ойыны. Бүгін не 

үйренгенін  әр түрлі 

заттарды пайдаланып 

айтуды ұйымдастыру.  

 

Қысқы орманды лего 

құрастыру бөлшектері 

арқылы құрастыру, 

өзбетіншеойданқұрасты

руға баулу 

(танымдық  іс-әрекеті) 

Қимылдыойындар. 

Қимылды ойын «Қу 

түлкі»  

 

 Дидактикалық ойын  

«Бүгін мен 

үйрендім» 

 

Бақша ауласындағы 

ағаштарды 

бақылау.(танымдық, 

еңбек іс-әрекет) 

 

Қимылды ойын 

Қимылды ойын 

«Қармақ» 

Дидактикалық ойын 

«Бүгін мен үйрендім» 

 

 

Қимылды ойын  

Сақина жасыру 



мен аралар» 

Еркін ойындар 

 

 

 

Ынта мен 

шығармашылық 

таныта отырып, 

таныс қимылды 

ойындарды 

өзбетінше 

ұйымдастыруға 

мүмкіндік беру. 

Ұлттық қимылды 

ойындарды 

ойнату.Балалардыж

арысэлементтерібар

ойындарменэстафет

алықойындарғақаты

суғабаулу. 

«Арқан тарту» 

ойынын ойнату.  

 

Ұлттық қимылды 

ойындарды ойнату. 

Қимылды ойын  

Қыз –қуу 
 

 

 Түйілген орамал. 

 

Серуеннен оралу 

 

Топқа оралу кезінде 

жылдам қатарға тұруды 

дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  

итермей жүруді үйрету. 

Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше 

ауыстырып, киюін 

қалыптастыру. 

Жұмбақтар шешу,  

өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және т.б. 

жаттау (көркем әрекет, 

Топқа оралу кезінде 

жылдам қатарға 

тұруды 

дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  

итермей жүруді 

үйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін өз 

бетінше ауыстырып, 

киюін қалыптастыру. 

Жұмбақтар шешу,  

өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және т.б. 

жаттау (көркем 

Топқа оралу кезінде 

жылдам қатарға тұруды 

дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  

итермей жүруді үйрету. 

Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше 

ауыстырып, киюін 

қалыптастыру. 

Жұмбақтар шешу,  

өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және т.б. 

жаттау (көркем әрекет, 

дербес ойын әрекеті). 

Топқа оралу кезінде 

жылдам қатарға 

тұруды 

дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  

итермей жүруді 

үйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін өз 

бетінше ауыстырып, 

киюін қалыптастыру. 

Жұмбақтар шешу,  

өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және т.б. 

жаттау (көркем 

Топқа оралу кезінде 

жылдам қатарға тұруды 

дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  

итермей жүруді үйрету. 

Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше 

ауыстырып, киюін 

қалыптастыру. 

Жұмбақтар шешу,  

өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және т.б. 

жаттау (көркем әрекет, 

дербес ойын әрекеті). 



дербес ойын әрекеті). 

 

әрекет, дербес ойын 

әрекеті). 
 

 

 

 

әрекет, дербес ойын 

әрекеті). 
 

 

 

 

Кешкі ас 

 

Ересектің бақылауымен 

бетін, қолдарын 

ластанған кезде және 

тамақтың алдында өз 

бетінше жуу, беті мен 

қолын жеке орамалмен 

құрғатып сүрту, 

ересектің көмегімен 

өзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Өз орнын 

тауып отыру. Үстел 

басында қарапайым 

мінез-құлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сөйлемеу. 

Тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айтуды 

үйрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету) 

Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

Ересектің 

бақылауымен бетін, 

қолдарын ластанған 

кезде және тамақтың 

алдында өз бетінше 

жуу, беті мен қолын 

жеке орамалмен 

құрғатып сүрту, 

ересектің көмегімен 

өзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Өз 

орнын тауып отыру. 

Үстел басында 

қарапайым мінез-

құлық дағдыларын 

қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып 

шайнау, ауызды 

тамаққа  толтырып 

сөйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды үйрету 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) Суды, 

тамақты, энергияны 

 

Ересектің бақылауымен 

бетін, қолдарын 

ластанған кезде және 

тамақтың алдында өз 

бетінше жуу, беті мен 

қолын жеке орамалмен 

құрғатып сүрту, 

ересектің көмегімен 

өзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Өз орнын 

тауып отыру. Үстел 

басында қарапайым 

мінез-құлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сөйлемеу. 

Тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айтуды 

үйрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету) 

Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

Ересектің 

бақылауымен бетін, 

қолдарын ластанған 

кезде және тамақтың 

алдында өз бетінше 

жуу, беті мен қолын 

жеке орамалмен 

құрғатып сүрту, 

ересектің көмегімен 

өзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Өз 

орнын тауып отыру. 

Үстел басында 

қарапайым мінез-

құлық дағдыларын 

қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып 

шайнау, ауызды 

тамаққа  толтырып 

сөйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды үйрету 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) Суды, 

тамақты, энергияны 

Ересектің бақылауымен 

бетін, қолдарын 

ластанған кезде және 

тамақтың алдында өз 

бетінше жуу, беті мен 

қолын жеке орамалмен 

құрғатып сүрту, 

ересектің көмегімен 

өзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Өз орнын 

тауып отыру. Үстел 

басында қарапайым 

мінез-құлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сөйлемеу. 

Тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айтуды 

үйрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету) 
Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 



қарауды қалыптастыру 

Бір тұтас тәрбие 
 

үнемді тұтыну» - 

табиғи ресурстарға 

ұқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

 

 

қарауды қалыптастыру 

Бір тұтас тәрбие 
 

үнемді тұтыну» - 

табиғи ресурстарға 

ұқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

 

 

қарауды қалыптастыру 

Бір тұтас тәрбие 
 

 

Балалардың дербес іс-

әрекеті (қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-рөлдік, 

үстел үсті-баспа және 

басқа ойындар), 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітап қарау және 

басқалары) 

Көркем әдебиет 

«Жыл басына таласқан 

жануарлар» ертегісін 

үстел үсті театры 

арқылы көрсету. 

Әдебикейіпкердіңбелгі

лібірәрекетінөзініңқала

йқабылдағанытуралыа

йтуды,кейіпкерлердіңж

асырынәрекетінтүсінуі

н дамыту. 

 

Сауат ашу негіздері 

Әр түрлі суреттер 

бар карточкаларды 

балаларға таратып 

беру. Өз бетінше 

суретті әңгімелеу. 

Сөз және 

сөйлемтуралыбастап

қытүсініктердіқалып

тастыру. 

Қарындашты 

дұрыс,еркінұстап,үс

тіненқаттықысыпкү

штүсірмей,саусақта

рменбіркелкісызықт

ардыүзбейсалуды 

дамыту. 

 

 

Математика негіздері 

«Ғажайып қоржыннан» 

шыққан ойыншықтарды 

салыстыру, жиын 

жасау.  

Жиынныңбөліктенүлке

некенін,бөліктіңжиынна

нкішіекенін 

салыстыруды дамыту 

Нүктелерді салуға, тік 

және көлбеу 

таяқшалардыдәптердің

торкөзіндесызуға 

үйрету. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Күнделікті 

қолданатын 

құралдар: 

ұялытелефон,смартф

он,компьютер,ғаламт

ор,теледидардыңқол

данылуынбілу,олард

ықолданудақауіпсізд

іктісақтауды 

менгерту. 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

заттардан бірқырымен 

аттап жүру; 

кедергілердіңарасыменө

туарқылы«жыланша»жү

гіру; 

тізелерінесүйене 

отырып, етпетімен 

өрмелеу;  

оң және сол аяқты 

алмастырып 

секіру; 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата аналарға кеңес 

«Бүгін балабақшада 

нендей қызықтар 

болды».Өз баласын 

әңгімеге тартуы 

Балалардың еркін 

ойындары.  

Өз беттерінше 

ойындар 

ұйымдастыра білу. 

Балалардың еркін 

ойындары.  

Өз беттерінше ойындар 

ұйымдастыра білу.  

Қимылды ойын  

«Жасырынбақ» 

Балаларды шапшаң 

болуға үйретеді.  

Балалардың еркін 

ойындары.  

Өз беттерінше ойындар 

ұйымдастыра білу 

 

 

 



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Желтоқсан   айы 2024  жыл 2 апта 

  

     Білім беру ұйымы : ЖШС « Үкі » балабақшасы 

Топ : Мектепалды  топ «Құлыншақ» 

Балалардың жасы: 5- жастағы балалар 

      Қандай кезеңге жасалды (апта күндерін, айды, жылды көрсету): 09.12.2024ж -13.12.2024ж 

Күн тәртібінің үлгісі 

Дүйсенбі  

09.12.2024ж 

 

Сейсенбі  

10.12.2024ж 

 

 

Сәрсенбі  

11.12.2024ж 

 

 

Бейсенбі  

12.12.2024ж 

 

Жұма    

13.12.2024ж 

 

 

Балаларды қабылдау 

Әсем әуенмен қарсы алу 

Күй қосу,күй күмбірі 

Көтеріңкі көңіл 

күймен қарсы алу 

Күй қосу,күй 

күмбірі 

Саусақ театрының 

кейіпкерлері арқылы 

қарсы алу Күй қосу,күй 

күмбірі 

Смайлик арқылы 

қарсы алу Күй 

қосу,күй күмбірі 

Достық тілегімен қарсы 

алу Күй қосу,күй 

күмбірі 

 Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

өкілдерімен әңгімелесу, 

кеңес беру  

Баланың үйдегі көңіл 

күйін сұрау 

 

Баланың бойындағы 

өзерістер мен 

ерекшеліктер жайлы 

әңгіме 

Баланың тәртібі мен 

денсаулығы жайлы 

әңгіме 

Баланың қалай 

бейімделіп,не 

үйреніп жатқаны 

туралы әңгіме 

Баланың тілдік дамуы 

жайлы әңгіме 

Балалардың іс-әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, 

еңбек, қимыл, бейнелеу, 

дербес және басқалары) 

«Қағаз бетінде 

бағдарлау                  

Мақсаты: Өзінің дене 

бөліктерінің 

орналасуына қарай 

бағдарлайды 

Математика негіздері 

 

 

«Менің туған өлкем.»                      

Мақсаты: ҚР-ның бас 

қаласы Астана 

туралы біледі, 

балалар 

меммлекеттік 

мерекелерге 

қатысады. Бір тұтас 

тәрбие 

 

 

Таныс ертегілердің 

мазмұнын айтады 

Көркем әдебиет 

 

Ойын «Кімнің 

заттары?» (жақын 

адамдарының 

заттарын анықтй 

алады);сөйлеуді 

дамыту 

 

Ойын: «Қазақстан 

қалалары»;  

Альбомдар,сюжетті 

картиналар қарастыру,  

Ірі құрылыс 

материалдарымен 

ойындар 

Құрастыру,бір тұтас 

тәрбие 

Ертеңгілік жаттығу 

Желтоқсан айына 

арналған таңертеңгі 

жаттығулар кешені ( 

Желтоқсан айына 

арналған таңертеңгі 

жаттығулар кешені ( 

Желтоқсан айына 

арналған таңертеңгі 

жаттығулар кешені ( 

Желтоқсан айына 

арналған таңертеңгі 

жаттығулар кешені ( 

Желтоқсан айына 

арналған таңертеңгі 

жаттығулар кешені ( 



(Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын 

әрекеті).Әнұран 

орындау 

 

(Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын 

әрекеті).Әнұран 

орындау 

 

 

(Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын 

әрекеті).Әнұран 

орындау 

 

 

(Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын 

әрекеті).Әнұран 

орындау 

 

 

(Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын 

әрекеті).Әнұран 

орындау 

 

 

Таңғы ас 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін өз бетімен 

түру, жуыну кезінде 

киімді суламау, жуыну 

кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Өз орнын тауып 

отыру. Үстел басында 

қарапайым мінез-құлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сөйлемеу. 

Тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айтуды 

үйрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) Суды, тамақты, 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін өз бетімен 

түру, жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Өз орнын 

тауып отыру. Үстел 

басында қарапайым 

мінез-құлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды үгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сөйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды үйрету 

(мәдени-

гигиеналық 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін өз бетімен 

түру, жуыну кезінде 

киімді суламау, жуыну 

кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Өз орнын тауып 

отыру. Үстел басында 

қарапайым мінез-құлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сөйлемеу. 

Тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айтуды 

үйрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) Суды, тамақты, 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін өз бетімен 

түру, жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Өз орнын 

тауып отыру. Үстел 

басында қарапайым 

мінез-құлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды үгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сөйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды үйрету 

(мәдени-

гигиеналық 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін өз бетімен 

түру, жуыну кезінде 

киімді суламау, жуыну 

кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Өз орнын тауып 

отыру. Үстел басында 

қарапайым мінез-құлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сөйлемеу. 

Тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айтуды 

үйрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) Суды, тамақты, 



энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру 

Бір тұтас тәрбие 

 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) Суды, 

тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - 

табиғи ресурстарға 

ұқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 
 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру 

Бір тұтас тәрбие 

 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) Суды, 

тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - 

табиғи ресурстарға 

ұқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 
 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру 

Бір тұтас тәрбие 

 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетті өткізуге 

дайындық (бұдан әрі – 

ҰІӘ) 

Сөйлем туралы 

бастапқы түсініктерді 

қалыптастыру 

(грамматикалық 

анықтамасыз), сөйлем 

сөздерден тұратынын 

түсінуін дамыту.  

салуды дамыту 

Жазуды көзбен 

қадағалай отырып, 

қаламды немесе 

қарындашты дұрыс, 

еркін ұстап, үстінен 

қатты қысып күш 

түсірмей, 

саусақтармен 

біркелкі жоғарыдан 

төменге, солдан оңға 

қимылдарды 

орындап, 

сызықтарды үзбей 

жазу 

Көрнекілік негізінде 9 

санының пайда 

болуымен таныстыру.9 

көлеміндегі санды тура 

және кері санауға 

үйрету.  

 

Заттарды әртүрлі 

белгілері бойынша 

(түсі, пішіні, өлшемі, 

материалы, 

қолданылуы) 

салыстыра білуге 

үйрету 

 

Танымдық-зерттеушілік 

қызығушылықты, 

ойлауды, алдына 

қойылған міндетті 

шешуде не істеу, қалай 

істеу керек екенін 

түсінуге, күрделі 

формадағы заттарды өз 

бетінше зерттеуге 

мүмкіндік беру 

 

 Кестеге сәйкес ҰІӘ  

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: Ажарлы 

қыс. 

«Ажарлы қыс» үлгі 

суреті бойынша әңгіме 

құрауға үйрету.Әртүрлі 

ойын арқылы, 

балалардың қимыл-

Көркем әдебиет 

Тақырып: «Қойшы, 

түлкі және 

аю»(қуыршақ театры) 

Үйлесімді қимылды 

дамыту, әртүрлі дауыс 

күшін қолдана 

отырып, кейіпкердің 

Математика негіздері 

Тақырып:Ауыр. Жеңіл 

«жеңіл – ауыр» сөздерін 

пайдалана отырып, 

салыстыруды үйрету; 

заттардың салмағын 

өлшемі бойынша 

анықтауды үйрету; 

Қазақ тілі 

Тақырып: Қыс 

қызығы 

Қыс мезгілінің 

ерекшеліктерін 

қазақша айтуға 

үйрету,тақпақ,жаңыл

тпаш жаттауға және 

Математика негіздері 

Тақырып: Салмағы 

бойынша тең және тең 

емес заттар. 

«жеңіл – ауыр» сөздерін 

пайдалана отырып, 

салыстыруды үйрету; 

заттардың салмағын 



қозғалысын 

дамыту.Балаларды 

бірігіп ойнауға, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Сауат ашу негіздері 

Тақырып: Дыбыстық 

талдау. [н] 

Дауыссыз, дауысты 

дыбыстарды ажыратуға 

жаттығулар жасатуға 

жаттық-тыру.Буынға 

бөлгізу арқылы, буынға 

бөлуді меңгертуді 

жалғастыру арқылы 

ауызекі сөйлеулерін 

дамыту.Жануарларға 

қамқор болуға 

тәрбиелеу. 

Дене шынықтыру 

Тақырып: Хоккей 

ойнаймыз! (таза ауада) 

Қимыл қозғалыс 

тапқырлығын, 

көзмөлшері мен 

спорттық құрал-

жабдықтарын 

қолданғанда зейінін 

шоғырландырып, 

тұрақтандыруын 

дамытуды жалғастыру 

Шығармашылық: 

«Мүсіндеу» 

эмо-циялық бейнесін 

бере білу, түрлі 

қуыршақтарды 

қолданып, олармен 

ойнау тәсілін игере 

білуді дамыту, 

кейіпкердің 

ерекшеліктерін беру 

үшін мәнерлілік 

құралдарын қолдану; 

тапқырлыққа,табанды

лыққа тәрбиелеу. 

Сауат ашу 

Тақырып: 

Дыбыстық талдау. [н] 

Дауыссыз, дауысты 

дыбыстарды 

ажыратуға 

жаттығулар жасатуға 

жаттық-тыру.Буынға 

бөлгізу арқылы, 

буынға бөлуді 

меңгертуді 

жалғастыру арқылы 

ауызекі сөйлеулерін 

дамыту.Жануарларға 

қамқор болуға 

тәрбиелеу. 

Дене шынықтыру 

Тақырып: Хоккей 

ойнаймыз! (таза 

ауада) 

заттың салмағы оның 

өлшеміне байланысты 

емес, деген ұғым беру. 

Логикалық байланыстар 

мен заңдылықтарды 

орнату білігін 

бекіту.Есте сақтау, 

сөйлеу, назар аудару, 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту.Шыдамдылыққа 

тәрбиелеу 

Сауат ашу негіздері 

Тақырып: Дыбыстық 

талдау.[н],[л] 

Дыбысты талдау жасату 

арқылы дауысты, 

дауыссыз дыбыстар 

туралы алған білімдерін 

естеріне түсіру.Сәйкес 

қызыл және көк түсті 

фишкалармен 

дыбыстарды белгілей 

алу қабілеттерін, 

зейіндерін 

дамыту.Тыңғылықты 

жұмыс істеуге, 

еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Дене шынықтыру 

Тақырып: Керуен. 

Түрлі жағдайларда (шу) 

зейіндерін 

диалогке қатысуға 

үйрету.Қоршаған 

ортаны 

бақылату,еңбексүйгі

штікке тәрбиелеу. 

Көркем әдебиет 

Тақырып: «Қойшы, 

түлкі және 

аю»(қуыршақ театры) 

Үйлесімді қимылды 

дамыту, әртүрлі дауыс 

күшін қолдана 

отырып, кейіпкердің 

эмо-циялық бейнесін 

бере білу, түрлі 

қуыршақтарды 

қолданып, олармен 

ойнау тәсілін игере 

білуді дамыту, 

кейіпкердің 

ерекшеліктерін беру 

үшін мәнерлілік 

құралдарын қолдану; 

тапқырлыққа,табанды

лыққа тәрбиелеу. 

Математика 

негіздері 

Тақырып: Ауыр. 

Жеңіл 

«жеңіл – ауыр» 

сөздерін пайдалана 

отырып, 

салыстыруды үйрету; 

өлшемі бойынша 

анықтауды үйрету; 

заттың салмағы оның 

өлшеміне байланысты 

емес, деген ұғым беру. 

Логикалық байланыстар 

мен заңдылықтарды 

орнату білігін 

бекіту.Есте сақтау, 

сөйлеу, назар аудару, 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту.Шыдамдылыққа 

тәрбиелеу 

Қазақ тілі 

Тақырып:«Қолғап» 

ертегісі 

Сөз тіркестерін, 

сөйлемдер құрауға, 

сұрақтарға толық жауап 

беруге үйрету,ертегі ке-

йіпкерлерінің сөздерін 

мәнерлеп, дауыс 

ырғағын келтіріп 

айтуды 

үйрету.Сыйластыққа, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Қоршаған ортамен 

танысу 

Тақырып: Боран қай 

кезде соғады?  



Тақырып: 

Саңырауқұлақ-тар  

Саңырауқұлақ 

түрлерімен таныстыру, 

түс ерекшеліктерін 

ажырата отырып бірнеше 

саңырауқұлақты 

мүсіндеу,саңырауқұлақ 

алқабын жасау; 

Балалардың қиялын, 

ойлау қабілетін дамыту; 

Еңбекқорлыққа, 

ұйымшылдыққа, 

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

Қимыл қозғалыс 

тапқырлығын, 

көзмөлшері мен 

спорттық құрал-

жабдықтарын 

қолданғанда зейінін 

шоғырландырып, 

тұрақтандыруын 

дамытуды 

жалғастыру 

Қоршаған ортамен 

танысу 

Тақырып: 

Жануарлардың 

тіршілігі үшін не 

қажет? 

Жануарлардың 

бәрінің тірі жан иесі 

екендігі және 

олардың тіршілік 

етуіне белгілі бір 

жағдайлар қажеттігі 

туралы түсінікті 

пысықтау. Олардың 

зейін қойып тыңдау, 

көзбен көргенін естеу 

сақтау және сөздік-

логикалық жадын, 

ойлау қабілеттерін 

дамыту. Зерттеушілік 

мәдениетін дамыту 

шоғырландырып, 

тапсырманы дұрыс 

орындай білу 

шеберліктерін 

(машықтарын) 

дамыту.Ұлттық 

ойындарға деген 

қызығушыл.ояту. 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырып: Ажарлы 

қыс. 

«Ажарлы қыс» үлгі 

суреті бойынша әңгіме 

құрауға үйрету.Әртүрлі 

ойын арқылы, 

балалардың қимыл-

қозғалысын 

дамыту.Балаларды 

бірігіп ойнауға, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

заттардың салмағын 

өлшемі бойынша 

анықтауды үйрету; 

заттың салмағы оның 

өлшеміне 

байланысты емес, 

деген ұғым беру. 

Логикалық 

байланыстар мен 

заңдылықтарды 

орнату білігін 

бекіту.Есте сақтау, 

сөйлеу, назар аудару, 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту.Шыдамдылы

ққа тәрбиелеу 

Музыка 

Тақырып: Қыс 

қызығы. 

Музыкалық 

шығармаға өзінің 

қатынасын білдіру, 

оның мазмұны мен 

сипаты туралы 

пікірін айту. Әннің 

сипатын қабылдау 

дауысын дұрыс 

келтіріп орындау, 

ырғақтық бейнесі мен 

динамикасын дәл 

беру. Әуеннің 

ырғақтық бейнесін 

а) Қыста табиғатта 

болатын маусымдық 

өзгерістерді бақылап, 

олардың атын атау және 

бір-бірінен ажыратуға 

үйрету. Қарапайым 

зерттеушілік және 

экологиялық мәдениет 

қалыптастыру. 

Қоршаған ортаны тануға 

деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. Құрбы-

құрдастарымен және 

ересектермен қарым-

қатынас жасай білуге 

тәрбиелеу 

Музыка 

Тақырып: Қыс 

қызығы. 

Музыкалық шығармаға 

өзінің қатынасын 

білдіру, оның мазмұны 

мен сипаты туралы 

пікірін айту. Әннің 

сипатын қабылдау 

дауысын дұрыс келтіріп 

орындау, ырғақтық 

бейнесі мен 

динамикасын дәл беру. 

Әуеннің ырғақтық 

бейнесін ұрмалы 



ұрмалы аспаптарда 

жеке немесе кішігірім 

топпен ойнау 

 

аспаптарда жеке немесе 

кішігірім топпен ойнау 

2-ші таңғы ас 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін өз бетімен 

түру, жуыну кезінде 

киімді суламау, жуыну 

кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Өз орнын тауып 

отыру. Үстел басында 

қарапайым мінез-құлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты ауызды 

жауып шайнау, ауызды 

тамаққа  толтырып 

сөйлемеу 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін өз бетімен 

түру, жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Өз орнын 

тауып отыру. Үстел 

басында қарапайым 

мінез-құлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып 

шайнау, ауызды 

тамаққа  толтырып 

сөйлемеу 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін өз бетімен 

түру, жуыну кезінде 

киімді суламау, жуыну 

кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Өз орнын тауып 

отыру. Үстел басында 

қарапайым мінез-құлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сөйлемеу 

 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін өз бетімен 

түру, жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Өз орнын 

тауып отыру. Үстел 

басында қарапайым 

мінез-құлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып 

шайнау, ауызды 

тамаққа  толтырып 

сөйлемеу 

 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін өз бетімен 

түру, жуыну кезінде 

киімді суламау, жуыну 

кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Өз орнын тауып 

отыру. Үстел басында 

қарапайым мінез-құлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сөйлемеу 

 

Серуенге дайындық 

Көрсету бойынша 

киімдерін киюді, қимыл 

белсенділігіне жағымды 

эмоциялық қарым-

қатынас білдіруді, 

бұрын игерген 

қимылдарды өздігінен 

Көрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

қимыл белсенділігіне 

жағымды эмоциялық 

қарым-қатынас 

білдіруді, бұрын 

игерген қимылдарды 

Көрсету бойынша 

киімдерін киюді, қимыл 

белсенділігіне жағымды 

эмоциялық қарым-

қатынас білдіруді, 

бұрын игерген 

қимылдарды өздігінен 

Көрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

қимыл белсенділігіне 

жағымды эмоциялық 

қарым-қатынас 

білдіруді, бұрын 

игерген қимылдарды 

Көрсету бойынша 

киімдерін киюді, қимыл 

белсенділігіне жағымды 

эмоциялық қарым-

қатынас білдіруді, 

бұрын игерген 

қимылдарды өздігінен 



орындауды жетілдіру. 

Киім шкафтарын 

тануды қалыптастыру 

(өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары,  ұсақ 

моториканы дамыту 

өздігінен орындауды 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын тануды 

қалыптастыру (өзіне-

өзі қызмет ету 

дағдылары,  ұсақ 

моториканы 

дамыту 

орындауды жетілдіру. 

Киім шкафтарын 

тануды қалыптастыру 

(өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары,  ұсақ 

моториканы дамыту 

өздігінен орындауды 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын тануды 

қалыптастыру (өзіне-

өзі қызмет ету 

дағдылары,  ұсақ 

моториканы 

дамыту 

орындауды жетілдіру. 

Киім шкафтарын 

тануды қалыптастыру 

(өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары,  ұсақ 

моториканы дамыту 

Серуен 

Қыс басындағы 

табиғаттағы өзгерістер 

туралы түсініктерін 

қалыптастыру (күн 

қысқарады, түн 

ұзарады); 

— Қыс мезгілінің 

басындағы қысқа тән 

белгілерді көре білу 

және өлең жолдарынан 

таба білу.   

—  

— Бақылау барысы:  

Көркем сөз 

Желтоқсан - қыстың 

алғашқы айы. Қоңыр 

бұлт астынан күн әлсіз 

сығалайды.  Сондықтан 

да қысты «тұнжыр қыс 

деп атайды». Күн 

қысқа, түн ұзақ, бұл 

айда күн көзі сирек 

көрінеді. Желтоқсанда  

түнде қатты аяз болады, 

өзендер мен көлдерде 

қыс мезгіліндегі  

бақшада болатын 

өзгерістермен 

таныстыру; 

— зерттеу 

қызметіне деген 

қызығушылықта-рын 

арттыру.   

Бақылау барысы  

Көркем сөз . 

Далада қар 

болрайды, 

Ақ мамыққа орайды. 

Мұз болады қатады, 

Жып-жылтыр болып 

жатады. 

Аралайды бақшаны, 

Үзілмейді жақсы әні. 

Гүлденеді бақшалар, 

Жауса-жаусын ақша 

қар. 

Қыстың келуімен 

бақшалықта қандай 

өзгерістер пайда 

болды? ? (барлық 

Қыстап қалатын құстар 

жайлы білімдерін 

толықтыру; 

— Қыс мезгіліндегі 

құстардың мінез-

құлықтарындағы 

өзгешеліктер туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру; 

— құстарға қамқор 

болуға тәрбиелеу. 

Бақылау барысы 

Көркем сөз 

Торғайларды қорға. Ө. 

Ақыпбекұлы 

Шыр-шыр еткен 

торғайды                                               

Қорғамасаң болмайды. 

Кіп-кішкене торғайлар 

Ағаштарды қорғайды. 

Таспен атып торғайды, 

Ұя бұзған оңбайды. 

Құс өкпелеп кетеді, 

Бақшамызға қонбайды. 

Тәрбиеші балармен 

- Қардың қасиеттері 

туралы түсініктерін 

қалыптастыру;  

— Қардың түсуі 

туралы білімдерін 

молайту; 

— әдемілікке деген 

сезімдерін 

тәрбиелеу.  

Бақылау барысы  

Көркем сөз «Қыс» 

Т. Молдағалиев 

Жауа-жауа, қар 

жауып көп, 

Шұқырларға толады. 

Иығыңа қонады кеп, 

Мойныңа да қонады. 

Жауып бітер қарды 

тосып, 

Үйіңе де сыймайсың, 

Табиғаттың ақ 

көрпесін  

Басуға да қимайсың 

 

 — ағаштар 

туралы білімдерін 

молайту; 

 — ағаштардың 

қысқы бейнесін 

бақылауды жалғастыру  

Бақылау барысы 

Көркем сөз «Қыс» 

Р.Сәбитұлы 

Қар жамылды бақтарым 

Қыратым да, сайым да. 

Тағыпты қыс ақ қарын, 

Үкі етіп қайыңға. 

Бүркеніп ақ желекті, 

Жарқырайды маңайым. 

Ойға шомып теректің, 

Ақ шалыпты самайын. 

 

Тәрбиеші балаларға 

сұрақтар қояды:. 

♦ Ағаштардың жазғы 

бейнесі қандай еді?? 

♦ Күзде қандай болды?  

♦ Қазіргі бейнесі 

қандай? 



қалың мұз қатады.   

Балаларға сұрақтар: 

желтоқсан айы қай 

айдан соң келеді?  

қараша айына 

қарағанда балабақша 

ауласында қандай 

өзгерістер болды? 

Кұз мезгілімен 

салыстырғанда адамдар 

киімінде қандай 

өзгерістер пайда болды?  

Біздің ауладан қыс 

белгілерін іздеп 

табыңдар?   

 Еңбек  

Ағаштар түбін қармен 

көму.. 

Мақсаты: тірі 

табиғатқа деген көмек 

көрсету ықыласын 

арттыруға тәрбиелеу.. 

Қимылды ойындар: Қар 

лақтырып ойнау  

Мақсаты: затты 

лақтыру дағдыларын 

бекіту.  

Бір аяқпен секіру. 

Мақсаты: тепе-

теңдікті сақтауға 

баулу.  

Жаттығу ойындары:  

Қозғалыстарын дамыту.  

жерді қар басты.) 

өсімдіктер үшін 

қардың қандай 

пайдасы бар? (аяз 

бен желден 

сақтайтын «көрпе») 

бақшалықта қар көп 

болса, ол-жақсыма, 

жаман ба? (жақсы, 

себебі жерде ылғал 

мол болады) 

Қар бақшалықтың 

барлық бөлігінде 

тегіс жата ма? (жоқ, 

тегіс жерлерде 

бірыңғай болады, ал 

биік жерлер мен 

ылди жерлерде 

әртүрлі жиналады) 

Қар ғимарат 

жанында көп жинала 

ма, әлде орталықта 

ма? (ғимарат 

жанында)

 неліктен? 

(соққан жел 

орталықтағы қарды 

ғимарат жанына 

ысырады.). 

Зерттеу жұмысы 

Бақшаның әртүрлі 

бөлігіндегі қар 

қалыңдығын қар 

әңгімелесу өткізеді. 

Біздерде жылы жаққа 

ұшпай қалған құстарды 

қалай атаймыз?(қыстап 

қалатын құстар)  

Қыстап қалатын құстар 

мен ұшып кететін 

құстардың қандай 

айырмашылығы бар? 

(қыстап қалатын 

құстардың мамықтары 

қалың және 

тұмсықтары мықты 

борлады.) 

Қыстап қалатын қандай 

құстарды білесіңдер? 

(торғай, қарға, 

тоқылдақ, 

сауысқан,кептер) 

Торғайлар қыста немен 

қоректенеді? 

(дәндермен, 

қалдықтармен.) 

Қыстап қалған 

құстарды неге 

тамақтандыру керек? 

(қыста құстарға азық 

жетіспейді, ал, егер 

олар тоқ болса аязға 

тоңбайды.) 

Құстарды бақылаған 

кезде олардың мінез-

құлықтарынан нені 

Тәрбиеші балаларға 

сұрақ қояды. 

♦ Ауа-райы қандай 

болғанда қар 

жабысқақ болады? 

♦ Аяқ астында қар 

неге сықырлайды?  

♦ Қар неге ұлпа 

болады?  

♦ Айналаға 

қараңдаршы, қандай 

әсем көрністерді 

көріп тұрсыңдар? 

(айнала аппақ, қар 

беті тап-таза т.б.) 

 

Зерттеу жұмысы 

Ұшып келе жатқан 

қарды парақ бетіне 

қондыру, қардың 

қасиеттерін анықтау 

(ұлпа, мамық). 

 

Еңбек: өз 

алаңындағы ағаш 

түптерін қармен 

көму. 

 Мақсаты: бір 

мақсатта, бірлесе 

жұмыс істеу 

дағдыларын дамыту 

 

Қимылды ойын 

♦ Кімнің есінде, ағаштар 

жапырағын неге 

түсіреді?  

Зерттеу жұмысы 

Алма ағашы мен қайың 

ағашының қысқы 

тұрқын салыстыру  

Еңбек  

Жолды қардан тазалау.  

Мақсаты: аула 

қараушыға көмектесу. 

Қимылды ойын: «Кім 

аққалаға бұрын 

жетеді?» 

Мақсаты: доға 

астынан еңбектеп өту 

дағдыларын жетілдіру. 

 



Мақсаты: тепе-

теңдікті сақтап 

қозғалыс жасағанда өз-

өзін сақтандыруға 

үйрету.  

 

өлшеуіш құралмен 

өлшеу.. 

Еңбек: қардан 

құрлыс тұрғызу  

Мақсаты: қардан 

әртүрлі денелер 

жасауға үйрету;   

— Достық қарым-

қатынасқа тәрбиелеу.  

Қимылды ойындар: 

«Қу түлкі».  

Мақсаты: балаларды 

байқампаздыққа, 

алғырлыққа баулу, 

тапсырманы дұрыс 

орындауларын 

бақылау.   

 

байқадыңдар?. 

(өздерінің азықтарын 

нан ұсақтары мен 

қалдықтарды, дәндерді 

тез табады. 

Тұмсықтарын 

қанаттарының астына 

тығып суықтан 

қорғанады) 

♦Торғайлар неге 

адамдарға жақын маңға 

қоныстанады? (себебі 

адамдар жанында азық 

көп болады) 

Торғай, торғай, 

торғайсың, 

Жақын келіп 

қонғайсың. 

Жем шашайын тере 

ғойғ 

Сонда суыққа 

тоңбайсың. 

Еңбек қызметі 

Құстар қонақтайтын, 

жем шашатын жерді 

қардан тазалау. 

 Мақсаты: еңбекке 

деген ықыластарын 

арттыру. 

 Қимылды  ойын 

«Нысанаға тигіз». 

Мақсаты: қшып бара 

жатқан заттың 

 «Ыстық-суық». 

Мақсаты: 

тәрбиешінің белгісі 

бойынша әрекет 

етуге  үйрету 

 



бағытын бақылау, 

қозғалыстың дұрыс 

орындалуын есептей 

білу. 

 

Серуеннен оралу 

Топқа оралу кезінде 

қатарға тұруды 

дағдыландыру.  

Асықпай педагогтің 

артынан жүру, 

жұптасып жүруді 

үйрету. Өз шкафтарын 

тану дағдысын 

қалыптастыру. Топта 

киетін аяқ киімдерін өз 

бетінше ауыстырып, 

киюін үйрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 

 

 

Топқа оралу кезінде 

қатарға тұруды 

дағдыландыру.  

Асықпай педагогтің 

артынан жүру, 

жұптасып жүруді 

үйрету. Өз 

шкафтарын тану 

дағдысын 

қалыптастыру. Топта 

киетін аяқ киімдерін 

өз бетінше 

ауыстырып, киюін 

үйрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 
 

 

Топқа оралу кезінде 

қатарға тұруды 

дағдыландыру.  

Асықпай педагогтің 

артынан жүру, 

жұптасып жүруді 

үйрету. Өз шкафтарын 

тану дағдысын 

қалыптастыру. Топта 

киетін аяқ киімдерін өз 

бетінше ауыстырып, 

киюін үйрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 

 

 

Топқа оралу кезінде 

қатарға тұруды 

дағдыландыру.  

Асықпай педагогтің 

артынан жүру, 

жұптасып жүруді 

үйрету. Өз 

шкафтарын тану 

дағдысын 

қалыптастыру. Топта 

киетін аяқ киімдерін 

өз бетінше 

ауыстырып, киюін 

үйрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 
 

 

Топқа оралу кезінде 

қатарға тұруды 

дағдыландыру.  

Асықпай педагогтің 

артынан жүру, 

жұптасып жүруді 

үйрету. Өз шкафтарын 

тану дағдысын 

қалыптастыру. Топта 

киетін аяқ киімдерін өз 

бетінше ауыстырып, 

киюін үйрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 

 

 

Түскі ас 

 Түскі  ас алдында 

гигеналық шараларды  

орындау : қолды дұрыс 

жуу, өз орамалының 

орнын білу,  қолды 

дұрыс сүрту, орамалды 

ілу көркем сөз қолдану, 

мысалы «Сылдырлайды 

мөлдір су, мөлдір суға 

қолыңды жу» 

 Түскі  ас алдында 

гигеналық 

шараларды  орындау 

: қолды дұрыс жуу, 

өз орамалының 

орнын білу,  қолды 

дұрыс сүрту, 

орамалды ілу көркем 

сөз қолдану, мысалы 

«Сылдырлайды 

мөлдір су, мөлдір 

 Түскі  ас алдында 

гигеналық шараларды  

орындау : қолды дұрыс 

жуу, өз орамалының 

орнын білу,  қолды 

дұрыс сүрту, орамалды 

ілу көркем сөз қолдану, 

мысалы «Сылдырлайды 

мөлдір су, мөлдір суға 

қолыңды жу» 

 Түскі  ас алдында 

гигеналық 

шараларды  орындау 

: қолды дұрыс жуу, 

өз орамалының 

орнын білу,  қолды 

дұрыс сүрту, 

орамалды ілу көркем 

сөз қолдану, мысалы 

«Сылдырлайды 

мөлдір су, мөлдір 

 Түскі  ас алдында 

гигеналық шараларды  

орындау : қолды дұрыс 

жуу, өз орамалының 

орнын білу,  қолды 

дұрыс сүрту, орамалды 

ілу көркем сөз қолдану, 

мысалы «Сылдырлайды 

мөлдір су, мөлдір суға 

қолыңды жу» 



Балаларды үстел 

басында дұрыс отыру, 

үстелге қойылған 

ыдыстар мен заттарды 

таныстыруды 

жалғастыру (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 

суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел 

басында дұрыс 

отыру, үстелге 

қойылған ыдыстар 

мен заттарды 

таныстыруды 

жалғастыру (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 

Балаларды үстел 

басында дұрыс отыру, 

үстелге қойылған 

ыдыстар мен заттарды 

таныстыруды 

жалғастыру (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 

суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел 

басында дұрыс 

отыру, үстелге 

қойылған ыдыстар 

мен заттарды 

таныстыруды 

жалғастыру (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 

Балаларды үстел 

басында дұрыс отыру, 

үстелге қойылған 

ыдыстар мен заттарды 

таныстыруды 

жалғастыру (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 

Күндізгі ұйқы 

 

Киім түймелерін, 

сырмаларын өздігінше 

ағытуды қалыптастыру. 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек орнын 

тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

Бесік жырын айтып 

беру (өзіне-өзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

Киім түймелерін, 

сырмаларын 

өздігінше ағытуды 

қалыптастыру. 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек 

орнын тауып жатуды 

үйрету.  

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

Бесік жырын айтып 

беру (өзіне-өзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 

Киім түймелерін, 

сырмаларын өздігінше 

ағытуды қалыптастыру. 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек орнын 

тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

Бесік жырын айтып 

беру (өзіне-өзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ моториканы 

дамыту) 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

(Музыка) 

Киім түймелерін, 

сырмаларын 

өздігінше ағытуды 

қалыптастыру. 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек 

орнын тауып жатуды 

үйрету.  

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

Бесік жырын айтып 

беру (өзіне-өзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 

 

Киім түймелерін, 

сырмаларын өздігінше 

ағытуды қалыптастыру. 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек орнын 

тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

Бесік жырын айтып 

беру (өзіне-өзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 



баяу музыка тыңдау. 

(Музыка) 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

(Музыка) 
 

 Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

(Музыка) 
 

баяу музыка тыңдау. 

(Музыка) 

Ұйқыдан біртіндеп ояту, 

сауықтыру шаралары 

Төсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді дағдыландыру. 

(дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен 

өздігінен киіну. 

Түймелерін қадау, 

сырмаларын сыру, аяқ 

киімдерін дұрыс киюді 

үйрету. (өзіне-өзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 

Қолдарын жуу, 

құрғатып сүрту, сүлгіні 

өз орнына іліп қоюды 

үйрету. (мәдени-

гигиеналық  

дағдылар).   

 

 

Төсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді 

дағдыландыру. (дене 

жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін 

реттілікпен өздігінен 

киіну. Түймелерін 

қадау, сырмаларын 

сыру, аяқ киімдерін 

дұрыс киюді үйрету. 

(өзіне-өзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 
Қолдарын жуу, 

құрғатып сүрту, 

сүлгіні өз орнына 

іліп қоюды үйрету. 

(мәдени-

гигиеналық  

дағдылар).   

 

 

 

Төсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді дағдыландыру. 

(дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен 

өздігінен киіну. 

Түймелерін қадау, 

сырмаларын сыру, аяқ 

киімдерін дұрыс киюді 

үйрету. (өзіне-өзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 
Қолдарын жуу, 

құрғатып сүрту, сүлгіні 

өз орнына іліп қоюды 

үйрету. (мәдени-

гигиеналық  

дағдылар).   

 

Төсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді 

дағдыландыру. (дене 

жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін 

реттілікпен өздігінен 

киіну. Түймелерін 

қадау, сырмаларын 

сыру, аяқ киімдерін 

дұрыс киюді үйрету. 

(өзіне-өзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 
Қолдарын жуу, 

құрғатып сүрту, 

сүлгіні өз орнына 

іліп қоюды үйрету. 

(мәдени-

гигиеналық  

дағдылар).   

 

 

 

Төсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді дағдыландыру. 

(дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен 

өздігінен киіну. 

Түймелерін қадау, 

сырмаларын сыру, аяқ 

киімдерін дұрыс киюді 

үйрету. (өзіне-өзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 
Қолдарын жуу, 

құрғатып сүрту, сүлгіні 

өз орнына іліп қоюды 

үйрету. (мәдени-

гигиеналық  

дағдылар).   

 



Бесін ас 

 

Ересектің бақылауымен 

бетін, қолдарын 

ластанған кезде және 

тамақтың алдында өз 

бетінше жуу, беті мен 

қолын жеке орамалмен 

құрғатып сүрту, 

ересектің көмегімен 

өзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Өз орнын 

тауып отыру. Үстел 

басында қарапайым 

мінез-құлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сөйлемеу. 

Тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айтуды 

үйрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету) 

Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру 

Бір тұтас тәрбие 

 

 

Ересектің 

бақылауымен бетін, 

қолдарын ластанған 

кезде және тамақтың 

алдында өз бетінше 

жуу, беті мен қолын 

жеке орамалмен 

құрғатып сүрту, 

ересектің көмегімен 

өзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Өз 

орнын тауып отыру. 

Үстел басында 

қарапайым мінез-

құлық дағдыларын 

қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып 

шайнау, ауызды 

тамаққа  толтырып 

сөйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды үйрету 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) Суды, 

тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - 

табиғи ресурстарға 

ұқыпты қарауды 

 

Ересектің бақылауымен 

бетін, қолдарын 

ластанған кезде және 

тамақтың алдында өз 

бетінше жуу, беті мен 

қолын жеке орамалмен 

құрғатып сүрту, 

ересектің көмегімен 

өзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Өз орнын 

тауып отыру. Үстел 

басында қарапайым 

мінез-құлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сөйлемеу. 

Тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айтуды 

үйрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету) 

Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру 

Бір тұтас тәрбие 

 

 

Ересектің 

бақылауымен бетін, 

қолдарын ластанған 

кезде және тамақтың 

алдында өз бетінше 

жуу, беті мен қолын 

жеке орамалмен 

құрғатып сүрту, 

ересектің көмегімен 

өзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Өз 

орнын тауып отыру. 

Үстел басында 

қарапайым мінез-

құлық дағдыларын 

қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып 

шайнау, ауызды 

тамаққа  толтырып 

сөйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды үйрету 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) Суды, 

тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - 

табиғи ресурстарға 

ұқыпты қарауды 

Ересектің бақылауымен 

бетін, қолдарын 

ластанған кезде және 

тамақтың алдында өз 

бетінше жуу, беті мен 

қолын жеке орамалмен 

құрғатып сүрту, 

ересектің көмегімен 

өзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Өз орнын 

тауып отыру. Үстел 

басында қарапайым 

мінез-құлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сөйлемеу. 

Тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айтуды 

үйрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету) 
Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру 

Бір тұтас тәрбие 
 

 

 



қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 
 

 

 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 
 

 

 

Балалардың дербес іс-

әрекеті (қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-рөлдік, 

үстел үсті-баспа және 

басқа ойындар), 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітап қарау және 

басқалары) 

Кітаптарды қарау,  

туыстықбайланыстарды

түсіну(өзжұрты,атасыме

нәжесі,жақынтуыстары, 

нағашы жұрты), өзінің 

жеті атасын білуді 

жетілдіру. Жеті ата 

Қазақ халқының 

ерекшелігі екенін 

түсіндіру.  

((Қарым-қатынас 

танымдық іс-әрекет) 

 

Балалардың қалауы 

бойынша орталықтарға 

бөлініп туда 

бейнеленген күн мен 

құстың мүсінін жасау. 

Туды қағаздан қиып 

жапсыру.  

(Шығармашылық іс-

әрекет)  

 

Қар 

Ақ мақтадай ұлпа 

қарЖамылыпты 

қырқалар.Қалың-

қалыңтонкиіп, 

Маужырайдышырша

лар. 

Ш.Әлдибекұлы 

Тақпақты жаттау. Бір 

біріне айтып беруін 

үйрету.  

(Қарым-қатынас  

және танымдық іс-

әрекет) 

 

«Орманда» 

тақырыбында ұжымдық 

жұмыс  

(Шығармашылық іс-

әрекет) 

 

Кітаптарды қарау. 

Тақпақ жаттау. Еркін 

сахналау әрекеті 

 (Қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет) 

Тудың бейнесі бар 

пазлдарды жинату, 

логикалық ойын 

тапсырмаларын 

робототехника 

арқылы орындату 

(Танымдық, зерттеу  

іс әрекет) 

 

Еркін 

шығармашылықпен 

айналысуына 

мүмкіндік беру.  

 

Балалардың қалауы 

бойынша орталықтарға 

бөлініп туда 

бейнеленген күн мен 

құстың мүсінін жасау. 

Туды қағаздан қиып 

жапсыру.  

(Шығармашылық іс-

әрекет)  

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

............ әртүрлі 

жылдамдықпен – баяу, 

жылдам, орташа 

қарқынмен тоқтамай 

жүгіруге дағдыландыру 

........... 10 көлеміндегі 

сандарды тура және 

кері санауды үйрету 

 

.......... заттардың 

пішіндерін өз еркімен 

анықтай алуға 

көмектесу 

 

........... түстерді өз 

қалауы бойынша 

таңдай алуға 

көмектесу 

 

................ еңбек етуде, 

шығармашылық 

әрекеттерде жақсы 

нәтижеге жетуге 

ұмтылдыру 



 

Серуенге дайындық 

Киініп-шешіну кезінде 

киімдерін белгілі 

тәртіппен киюге және 

шешуге жаттықтыру. 

Киіміндегі 

ұқыпсыздықты байқап, 

оны өз бетінше немесе 

ересектердің көмегімен 

жоюға, қол орамалды 

пайдалануға үйретуді 

жалғастыру. 

Қатармен жұптасып 

жүруді, қатарды 

бұзбауды  үйрету. Таза 

ауада қандай ойындар 

ойнайтынын 

балалармен жоспарлау. 

(сөйлеуді дамыту, 

өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту). 

 

Киініп-шешіну 

кезінде киімдерін 

белгілі тәртіппен 

киюге және шешуге 

жаттықтыру. 

Киіміндегі 

ұқыпсыздықты 

байқап, оны өз 

бетінше немесе 

ересектердің 

көмегімен жоюға, 

қол орамалды 

пайдалануға үйретуді 

жалғастыру. 

Қатармен жұптасып 

жүруді, қатарды 

бұзбауды  үйрету. 

Таза ауада қандай 

ойындар 

ойнайтынын 

балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту). 

 

Киініп-шешіну кезінде 

киімдерін белгілі 

тәртіппен киюге және 

шешуге жаттықтыру. 

Киіміндегі 

ұқыпсыздықты байқап, 

оны өз бетінше немесе 

ересектердің көмегімен 

жоюға, қол орамалды 

пайдалануға үйретуді 

жалғастыру. 

Қатармен жұптасып 

жүруді, қатарды 

бұзбауды  үйрету. Таза 

ауада қандай ойындар 

ойнайтынын 

балалармен жоспарлау. 

(сөйлеуді дамыту, 

өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту). 

 

Киініп-шешіну 

кезінде киімдерін 

белгілі тәртіппен 

киюге және шешуге 

жаттықтыру. 

Киіміндегі 

ұқыпсыздықты 

байқап, оны өз 

бетінше немесе 

ересектердің 

көмегімен жоюға, 

қол орамалды 

пайдалануға үйретуді 

жалғастыру. 

Қатармен жұптасып 

жүруді, қатарды 

бұзбауды  үйрету. 

Таза ауада қандай 

ойындар 

ойнайтынын 

балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту). 

 

Киініп-шешіну кезінде 

киімдерін белгілі 

тәртіппен киюге және 

шешуге жаттықтыру. 

Киіміндегі 

ұқыпсыздықты байқап, 

оны өз бетінше немесе 

ересектердің көмегімен 

жоюға, қол орамалды 

пайдалануға үйретуді 

жалғастыру. 

Қатармен жұптасып 

жүруді, қатарды 

бұзбауды  үйрету. Таза 

ауада қандай ойындар 

ойнайтынын 

балалармен жоспарлау. 

(сөйлеуді дамыту, 

өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту). 

 

Серуен 

Бақша ауласындағы 

қарды күрекшелермен  

жинату.  

(еңбек іс-әрекеті) 

Қимылды ойын 

«Жүгіріп өтуге 

үлгер» 

 

Қимылды ойын «Кегли» 

Көңілді әуенге би белеу, 

ән тыңдау.  

(музыка)  

Қимылды ойын 

«Кегли» 

 

Қимылды ойын 

«Қармақ» 

Дидактикалық ойын 

«Бүгін мен үйрендім» 



 

Қимылды ойын «Кегли» 

Балалардың еркін 

ойыны 

Балалардың еркін 

ойыны 

 

 

Балалардың еркін 

ойыны 

 

Балалардың еркін 

ойыны 

 

 

 

Қимылды ойын  

Сақина жасыру 

Серуеннен оралу 

 

Топқа оралу кезінде 

жылдам қатарға тұруды 

дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  

итермей жүруді үйрету. 

Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше 

ауыстырып, киюін 

қалыптастыру. 

Жұмбақтар шешу,  

өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және т.б. 

жаттау (көркем әрекет, 

дербес ойын әрекеті). 

 

Топқа оралу кезінде 

жылдам қатарға 

тұруды 

дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  

итермей жүруді 

үйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін өз 

бетінше ауыстырып, 

киюін қалыптастыру. 

Жұмбақтар шешу,  

өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және т.б. 

жаттау (көркем 

әрекет, дербес ойын 

әрекеті). 

 

 

Топқа оралу кезінде 

жылдам қатарға тұруды 

дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  

итермей жүруді үйрету. 

Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше 

ауыстырып, киюін 

қалыптастыру. 

Жұмбақтар шешу,  

өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және т.б. 

жаттау (көркем әрекет, 

дербес ойын әрекеті). 
 

 

Топқа оралу кезінде 

жылдам қатарға 

тұруды 

дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  

итермей жүруді 

үйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін өз 

бетінше ауыстырып, 

киюін қалыптастыру. 

Жұмбақтар шешу,  

өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және т.б. 

жаттау (көркем 

әрекет, дербес ойын 

әрекеті). 

 

 

Топқа оралу кезінде 

жылдам қатарға тұруды 

дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  

итермей жүруді үйрету. 

Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше 

ауыстырып, киюін 

қалыптастыру. 

Жұмбақтар шешу,  

өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және т.б. 

жаттау (көркем әрекет, 

дербес ойын әрекеті). 
 

 

Кешкі ас 

 

Ересектің бақылауымен 

бетін, қолдарын 

ластанған кезде және 

тамақтың алдында өз 

бетінше жуу, беті мен 

қолын жеке орамалмен 

құрғатып сүрту, 

ересектің көмегімен 

өзін ретке келтіруін 

Ересектің 

бақылауымен бетін, 

қолдарын ластанған 

кезде және тамақтың 

алдында өз бетінше 

жуу, беті мен қолын 

жеке орамалмен 

құрғатып сүрту, 

ересектің көмегімен 

өзін ретке келтіруін 

 

Ересектің бақылауымен 

бетін, қолдарын 

ластанған кезде және 

тамақтың алдында өз 

бетінше жуу, беті мен 

қолын жеке орамалмен 

құрғатып сүрту, 

ересектің көмегімен 

өзін ретке келтіруін 

Ересектің 

бақылауымен бетін, 

қолдарын ластанған 

кезде және тамақтың 

алдында өз бетінше 

жуу, беті мен қолын 

жеке орамалмен 

құрғатып сүрту, 

ересектің көмегімен 

өзін ретке келтіруін 

Ересектің бақылауымен 

бетін, қолдарын 

ластанған кезде және 

тамақтың алдында өз 

бетінше жуу, беті мен 

қолын жеке орамалмен 

құрғатып сүрту, 

ересектің көмегімен 

өзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Өз орнын 



қалыптастыру.Өз орнын 

тауып отыру. Үстел 

басында қарапайым 

мінез-құлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сөйлемеу. 

Тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айтуды 

үйрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету) 

Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру 

Бір тұтас тәрбие 

 

қалыптастыру.Өз 

орнын тауып отыру. 

Үстел басында 

қарапайым мінез-

құлық дағдыларын 

қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып 

шайнау, ауызды 

тамаққа  толтырып 

сөйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды үйрету 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) Суды, 

тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - 

табиғи ресурстарға 

ұқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 
 

 

қалыптастыру.Өз орнын 

тауып отыру. Үстел 

басында қарапайым 

мінез-құлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сөйлемеу. 

Тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айтуды 

үйрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету) 

Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру 

Бір тұтас тәрбие 

 

қалыптастыру.Өз 

орнын тауып отыру. 

Үстел басында 

қарапайым мінез-

құлық дағдыларын 

қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып 

шайнау, ауызды 

тамаққа  толтырып 

сөйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды үйрету 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) Суды, 

тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - 

табиғи ресурстарға 

ұқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 
 

 

тауып отыру. Үстел 

басында қарапайым 

мінез-құлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сөйлемеу. 

Тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айтуды 

үйрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету) 
Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру 

Бір тұтас тәрбие 
 

 

Балалардың дербес іс-

әрекеті (қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-рөлдік, 

үстел үсті-баспа және 

басқа ойындар), 

бейнелеу іс-әрекеті, 

Математика негіздері 

Рәміздерде кездесетін 

заттардың топта болуы, 

олардың пішіндері 

қандай. Оларды 

әртүрлібелгілерібойын

ша(түсі,пішіні,өлшемі,м

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Қазақстанның 

табиғаты жайлы 

картаны көрсету. 

Сирек кездесетін, 

қызыл кітапқа енген 

Сауат ашу негіздері 

Жеті байлық 
1.Бірінші байлық - 

денсаулық 

2. Екінші байлық - 

еркіндік 

3. Үшінші байлық - тіл 

Қазақ тілі 

Тәуелсіздік туралы 

әңгімелесу. Мереке 

туралы ақпарат 

беру. 

Фонематикалық 

естуді 

Сөйлеуді дамыту 

Қазақстанның 

мемлекеттік рәміздерін 

көрсету. Оларды 

сипаттауға,қарым-

қатынасжасауғақажетті

сөздердіқолданужәнет



кітап қарау және 

басқалары) 

атериалы,қолданылуы) 

салыстыра білуге үйрету 

Қисық 

жәнеқиғашсызықтарды

дәптердіңторкөзіндесы

зуға үйрету. 

 

 

өсімдіктермен 

таныстыру. 

Өсімдіктердіңөсуіүш

інылғалдың,жарықты

ң,жылументыңайтқы

штыңқажеттігіолард

ыңжылуды,суықты,к

үндінемесебұлттыауа

-

райынсезуі,олардыңө

суіжәне көбеюін 

түсіндіру 

байлық 

4. Төртінші байлық - 

қайрат-күш 

5. Бесінші байлық - ақ 

жаулық 

6. Алтыншы байлық - 

балаңыз 

7. Жетінші байлық - жүз 

саулық туралы 

түсіндіру.  

Сөйлемтуралыбастапқы

түсініктердіқалыптасты

ру(грамматикалықанық

тамасыз). 

Жазуды көзбен 

қадағалай отырып, 

саусақтарменбіркелкіж

оғарыдантөменге,солд

аноңғақимылдардыоры

ндап,сызықтардыүзбей

салуды дамыту. 

 

дамыту,сөздегідыбы

стардың орнын 

анықтау дағдысын 

дамыту(басы,ортасы

,соңы). 

 

үсіну,олар 

жайлысөйлегендебелсе

ндіқолданудағдыларын

қалыптастыру. 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Баланың басқа 

балалармен қарым 

қатынасы жайлы әңгіме 

Баланың бүгінгі 

тәртібі жайлы 

әңгімелесу 

Баланың бүгінгі 

жетістігі жайлы әңгіме 

Ауа райына 

байланысты баланың 

киімі туралы әңгіме 

Алда болатын іс-

шараларға қатысты 

әңгіме 

      

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Желтоқсан   айы 2024  жыл 3 апта 

 

     Білім беру ұйымы : ЖШС « Үкі » балабақшасы 

Топ : Мектепалды  топ «Құлыншақ» 

Балалардың жасы: 5- жастағы балалар 

      Қандай кезеңге жасалды (апта күндерін, айды, жылды көрсету): 16.12.2024ж - 20.12.2024ж 

Күн тәртібінің үлгісі 

Дүйсенбі 

16.12.2024ж 

 

Сейсенбі 

17.12.2024ж 

 

 

Сәрсенбі 

18.12.2024ж 

 

 

Бейсенбі 

19.12.2024ж 

 

Жұма 

20.12.2024ж 

 

 

Балаларды қабылдау 

 Жүрекшемен қарсы 

алу Күй қосу,күй 

күмбірі 

Көңілді әуенмен қарсы 

алу Күй қосу,күй 

күмбірі 

Көк түсті шармен 

қарсы 

алып,аспанымыз 

ашық болсын деп 

тілек айту Күй 

қосу,күй күмбірі 

Достарына сәлемдесіп, 

қарсы алу Күй қосу,күй 

күмбірі 

 Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

өкілдерімен әңгімелесу, 

кеңес беру  

 Балаға ұялы 

телефонды көп 

ұстатпау туралы 

әңгіме 

Бала десаулығы мен 

тазалығы жайлы әңгіме 

Баланың 

эмоционалды көңіл 

күйі жайлы әңгіме 

Баланың қандай 

дағдыларды меңгере 

алмай жатқаны туралы 

әңгімелесу 

Балалардың іс-әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, 

еңбек, қимыл, бейнелеу, 

дербес және басқалары) 

 

 

Қазақ халқының 

табиғи 

материалдардан 

жасалған 

тұрмыстықзаттарыме

н 

таныстыру,олардыңқ

андайматериалдан 

жасалғанынзерттеуін 

ұйымдастыру. 

(құрастыру)бір 

тұтас тәрбие 

Кітаптардан жеті 

қазынаның  суреттерін 

көріп, эмоционалды-

бейнелік мазмұнын 

қабылдауға, баяндау 

сипатын сезінуге баулу.  

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті) бір тұтас 

тәрбие 

 

 

 

Табиғи және қалдық 

материалдардан, 

қағаздардан  өзінің 

қысқы табиғат 

жайында 

шығармашылық 

жұмысын  жасату 

(Танымдық,  

шығармашылық іс-

әрекеттер)  

 

Киіз үйге ішіндегі 

заттарын жапсыру. 

Ермексаздан ұлттық 

ыдыстарды жасау.  

(Шығармашылық іс-

әрекеті)бір тұтас 

тәрбие 

 

Құрастыру 

материалдарынан киіз 

үй құрастыру. Киіз үй 



Үйдегі,балабақша 

тобындағы 

міндеттері туралы 

түсініктерін 

кеңейту. Ненің 

«дұрыс»немесе 

«дұрыс емес», 

«жақсы» немесе 

«жаман» екенін 

түсінуге және 

ажыратабілугеүйрет

у. 

(Танымдық, зерттеу 

іс-әрекет ) 

Таныс дене 

жаттығуларын 

музыка әуенімен әсем 

және ырғақты 

орындау.Қимылдард

ыңырғағынмузыка 

әуеніменүйлестіруді 

дамыту. 

(музыка) 

 

бөлшектерін тани білуді 

пысықтау.  

(Танымдық,  іс-

әрекеті) 

 

Ертеңгілік жаттығу  

Желтоқсан айына 

арналған таңертеңгі 

жаттығулар кешені ( 

(Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын 

әрекеті).Әнұран 

орындау 

 

 

Желтоқсан айына 

арналған таңертеңгі 

жаттығулар кешені ( 

(Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын 

әрекеті).Әнұран 

орындау 

 

 

Желтоқсан айына 

арналған таңертеңгі 

жаттығулар кешені ( 

(Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын 

әрекеті).Әнұран 

орындау 

 

 

Желтоқсан айына 

арналған таңертеңгі 

жаттығулар кешені ( 

(Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын 

әрекеті).Әнұран 

орындау 

 

 

Таңғы ас  

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін өз бетімен 

түру, жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін өз бетімен 

түру, жуыну кезінде 

киімді суламау, жуыну 

кезінде суды 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін өз бетімен 

түру, жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін өз бетімен 

түру, жуыну кезінде 

киімді суламау, жуыну 

кезінде суды 



шашыратпау білігін 

бекіту.  Өз орнын 

тауып отыру. Үстел 

басында қарапайым 

мінез-құлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды үгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сөйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды үйрету 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) Суды, 

тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - 

табиғи ресурстарға 

ұқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Өз орнын тауып 

отыру. Үстел басында 

қарапайым мінез-құлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сөйлемеу. 

Тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айтуды 

үйрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру 

Бір тұтас тәрбие 
 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Өз орнын 

тауып отыру. Үстел 

басында қарапайым 

мінез-құлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды үгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сөйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды үйрету 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) Суды, 

тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - 

табиғи ресурстарға 

ұқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Өз орнын тауып 

отыру. Үстел басында 

қарапайым мінез-құлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сөйлемеу. 

Тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айтуды 

үйрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру 

Бір тұтас тәрбие 
 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетті өткізуге 

дайындық (бұдан әрі – 

ҰІӘ) 

Тәулік бөліктерінің 

ауысуын («кеше», 

«бүгін», «ертең»), 

оқиғалардың ретін 

(«алдымен – содан 

Қанық түстер алу 

үшін қарындашты 

түрліше басып бояу, 

бейнелеу, түсті 

қанық беру үшін 

Қарапайым 

пропорцияларды 

сақтай отырып, адам 

мен жануардың 

пішіндерін мүсіндеуді 

Сюжеттік 

композициялар 

жасауды, оларды 

сәнді бөлшектермен 

толықтыруды, жеке 

 

 



кейін», «бұрын – 

кейінірек») анықтауды 

үйрету 

 

қағаздың фонын 

таңдау және 

бояуларды 

үйлестіру, өз 

жұмысының 

нәтижелерін 

бағалауды үйрету. 

 

үйрету. 

Мүсіндеудің әртүрлі 

әдістерін қолдануды 

жетілдіру: құрылымдық 

(жеке бөліктерден) және 

мүсіндік (негізгі 

бөліктерді тұтас 

кесектен жасау). 

Ойдан өз бетінше 

мүсіндеуге, ұжымдық 

жұмыстарды орындауға 

баулу. Мүсіндеген 

заттарымен түрлі 

ойындар ойнауын 

ұйымдастыру. 

 

және топпен бірлесіп 

жасауды, онда 

міндеттерді келісіп 

атқаруды үйрету 

 Кестеге сәйкес ҰІӘ  
 

 

Көркем әдебиет 

Тақырып: «Күнді 

іздеген 

достар»(сахналау) 

Ертегі туралы 

түсініктерін бекіте 

отырып сахналау, 

кейіпкерлер 

атрибуттары арқылы 

іс-әрекеттерін, әсерлі 

көңіл күйлерін 

білдіре, сезіндіріп 

көрсету, рөлдерін 

дұрыс орын-дауын 

қадағалау, ертегідегі 

кейіпкерлердің сөз 

мәнерін, қимыл-

Математика негіздері 

Тақырып: Салмағы 

бойынша тең және тең 

емес заттар. 

«жеңіл – ауыр» сөздерін 

пайдалана отырып, 

салыстыруды үйрету; 

заттардың салмағын 

өлшемі бойынша 

анықтауды үйрету; 

заттың салмағы оның 

өлшеміне байланысты 

емес, деген ұғым беру. 

Логикалық байланыстар 

мен заңдылықтарды 

орнату білігін 

бекіту.Есте сақтау, 

Қазақ тілі 

Тақырып:«Саяхатш

ы» ертегісі 

Сөздерді бір-бірімен 

байланыстырып, 

сөйлем құрай білу, өз 

ойларын дұрыс 

жеткізе білу 

дағдыларын және 

сөйлеу мәдениетін 

дамыту.Сыйластыққа

,ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Көркем әдебиет 

Тақырып: «Күнді 

іздеген 

достар»(сахналау) 

Математика негіздері 

Тақырып: Бүтін және 

бөлік 

Бөліктерден бүтінді 

құрастыруға және 

бүтінді бөліктерге 

бөлуге үйрету. 

Түпкілікті жиын мен 

оның құрамдас 

бөліктерінің 

арасындағы қатынасты 

анықтау білігін дамыту; 

бүтін өзінің бөлшегінен 

үлкен сандарды 

салыстыру. «+», «–» 

таңбасымен таныстыру 

білігін қалыптастыруды 



қозғалысын келтіріп 

ойнауға үйрету, 

сөздерді анық, дұрыс 

айтуға,байланыстыр

ып сөйлеуге 

дағдыландыру; 

достыққа, 

сүйіспеншілікке 

тәрбиелеу. 

Сауат ашу 

Тақырып: 

Дыбыстық талдау. [о] 

Сөздегі дыбыс санын 

анықтай алуға 

үйрету, дыбыстық 

талдау жасауды үй-

ретуді 

жалғастыру.Сөзді 

буынға бөле алу 

дағдыларын 

бекіту.Дербес жұмыс 

істеу алуға және 

әрқашанда ақжарқын 

жүруге тәрбиелеу. 

Дене шынықтыру 

Тақырып: 
Мультфильмдер 

әлемі. 

Өмірге, қоршаған 

ортаға деген 

жағымды 

көзқарастарын 

қалыптастыру, 

сөйлеу, назар аудару, 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту.Шыдамдылыққа 

тәрбиелеу 

Сауат ашу негіздері 

Тақырып: Дыбыстық 

талдау. [о] 

Сөздегі дыбыс санын 

анықтай алуға үйрету, 

дыбыстық талдау 

жасауды үй-ретуді 

жалғастыру.Сөзді 

буынға бөле алу 

дағдыларын 

бекіту.Дербес жұмыс 

істеу алуға және 

әрқашанда ақжарқын 

жүруге тәрбиелеу. 

Дене шынықтыру 

Тақырып: 

Мультфильмдер әлемі. 

Өмірге, қоршаған ортаға 

деген жағымды 

көзқарастарын 

қалыптастыру, айналаға 

және өзін қоршаған 

адамдарға қайырымды 

болуға тәрбиелеу 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырып: Біз де 

ойнаймыз. 

Ертегі туралы 

түсініктерін бекіте 

отырып сахналау, 

кейіпкерлер 

атрибуттары арқылы 

іс-әрекеттерін, әсерлі 

көңіл күйлерін 

білдіре, сезіндіріп 

көрсету, рөлдерін 

дұрыс орын-дауын 

қадағалау, ертегідегі 

кейіпкерлердің сөз 

мәнерін, қимыл-

қозғалысын келтіріп 

ойнауға үйрету, 

сөздерді анық, дұрыс 

айтуға,байланыстыр

ып сөйлеуге 

дағдыландыру; 

достыққа, 

сүйіспеншілікке 

тәрбиелеу. 

Математика 

негіздері 

Тақырып: Салмағы 

бойынша тең және 

тең емес заттар. 

«жеңіл – ауыр» 

сөздерін пайдалана 

отырып, 

салыстыруды үйрету; 

заттардың салмағын 

өлшемі бойынша 

жалғастыру; сандарды 

санау, салыстыру, 

цифрларды тануға және 

атау қабілеттерін 

бекіту.Есте сақтау, 

сөйлеу, назар аудару, 

қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

Шыдамдылыққа 

тәрбиелеу. 

Қазақ тілі 

Тақырып: Жаңа Жыл 

құтты болсын! 

Сөздерді 

байланыстырып 

сөйлеуге 

дағдыландыру.Артикул

яциялық 

аппаратты,сөзді 

анық,дұрыс айта білу 

дағдыларын дамытуды 

жалғастыру,мерекесіне 

деген 

қызығушылықтарын 

тәрбиелеу. 

Қоршаған ортамен 

танысу 

Тақырып: Күз және 

қыс мезгілдеріндегі 

жабайы жануарлардың 

тіршілігі. 

Жануарлардың 

тіршілігіндегі күзгі, 



айналаға және өзін 

қоршаған адамдарға 

қайырымды болуға 

тәрбиелеу 

Қоршаған ортамен 

танысу 

Тақырып: Қыстап 

қалатын құстар 

немен қоректенеді?  

Құстардың қыстағы 

тіршілігі туралы 

түсініктерін кеңейту. 

Балалардың бойында 

табиғат жөнінде 

қарапайым ғылыми 

түсінік, табиғатпен 

қарым-қатынас жасау 

мәдениетін 

қалыптастыру.  

Қарапайым ғылыми 

түсініктерін дамыту; 

заттарды 

салыстырғанда 

талдау қабілеттерін 

дамыту. Тірі 

нысандарға 

адамгершілік қарым-

қатынас жасауға 

тәрбиелеу 

Әңгімемен таныстырып, 

мазмұнын айтуға 

үйрету.Ой-өрісін 

кеңейту, есте сақтау 

қабілетін дамыту.Туған 

жердің табиғатына 

қамқор бола білуге 

тәрбиелеу. 

анықтауды үйрету; 

заттың салмағы оның 

өлшеміне 

байланысты емес, 

деген ұғым беру. 

Логикалық 

байланыстар мен 

заңдылықтарды 

орнату білігін 

бекіту.Есте сақтау, 

сөйлеу, назар аудару, 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту.Шыдамдылы

ққа тәрбиелеу 

Музыка 

Тақырып:Бұл қай 

кезде болады? 

Әннің сипатын 

қабылдау, дауысын 

дұрыс келтіріп 

орындау.Ұлттық 

ойындардың көңілді 

сипатын бере білу, 

дауыс биіктіктерін 

ажыратып,үлкен 

шеңберден кіші 

шеңберге қайта 

тұру.Ойын арқылы 

балаларды 

әдептілікке тәрбиелеу 

 

қысқы өзгерістермен, 

олардың тіршілігімен 

таныстыру; 

жануарлардың қысқа 

қалай дайындалатыны 

туралы түсінік беру. 

Жабайы және үй 

жануарлары туралы 

білімдерін толықтыру.  

Жануарларға қамқор 

болуға тәрбиелеу 

Музыка 

Тақырып: Бұл қай 

кезде болады? 

Әннің сипатын 

қабылдау, дауысын 

дұрыс келтіріп 

орындау.Ұлттық 

ойындардың көңілді 

сипатын бере білу, 

дауыс биіктіктерін 

ажыратып,үлкен 

шеңберден кіші 

шеңберге қайта 

тұру.Ойын арқылы 

балаларды әдептілікке 

тәрбиелеу 



2-ші таңғы ас  

 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін өз бетімен 

түру, жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Өз орнын 

тауып отыру. Үстел 

басында қарапайым 

мінез-құлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып 

шайнау, ауызды 

тамаққа  толтырып 

сөйлемеу 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін өз бетімен 

түру, жуыну кезінде 

киімді суламау, жуыну 

кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Өз орнын тауып 

отыру. Үстел басында 

қарапайым мінез-құлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сөйлемеу 

 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін өз бетімен 

түру, жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Өз орнын 

тауып отыру. Үстел 

басында қарапайым 

мінез-құлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып 

шайнау, ауызды 

тамаққа  толтырып 

сөйлемеу 

 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін өз бетімен 

түру, жуыну кезінде 

киімді суламау, жуыну 

кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Өз орнын тауып 

отыру. Үстел басында 

қарапайым мінез-құлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сөйлемеу 

 

Серуенге дайындық 

 Көрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

қимыл белсенділігіне 

жағымды эмоциялық 

қарым-қатынас 

білдіруді, бұрын 

игерген қимылдарды 

өздігінен орындауды 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын тануды 

қалыптастыру (өзіне-

Көрсету бойынша 

киімдерін киюді, қимыл 

белсенділігіне жағымды 

эмоциялық қарым-

қатынас білдіруді, 

бұрын игерген 

қимылдарды өздігінен 

орындауды жетілдіру. 

Киім шкафтарын 

тануды қалыптастыру 

(өзіне-өзі қызмет ету 

Көрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

қимыл белсенділігіне 

жағымды эмоциялық 

қарым-қатынас 

білдіруді, бұрын 

игерген қимылдарды 

өздігінен орындауды 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын тануды 

қалыптастыру (өзіне-

Көрсету бойынша 

киімдерін киюді, қимыл 

белсенділігіне жағымды 

эмоциялық қарым-

қатынас білдіруді, 

бұрын игерген 

қимылдарды өздігінен 

орындауды жетілдіру. 

Киім шкафтарын 

тануды қалыптастыру 

(өзіне-өзі қызмет ету 



өзі қызмет ету 

дағдылары,  ұсақ 

моториканы 

дамыту 

дағдылары,  ұсақ 

моториканы дамыту 

өзі қызмет ету 

дағдылары,  ұсақ 

моториканы 

дамыту 

дағдылары,  ұсақ 

моториканы дамыту 

Серуен 
 

 

Ағаштар туралы 

білімдерін бекіту; 

Салыстыру, 

сараптау, қортынды 

жасай білулерін 

дамыту. 

Бақылау барысы  

Көркем сөз 

«Ағаштар» 

М.Әлімбаев 

Қысында да 

шырайлы, 

Жасыл шырша 

ұнайды. 

Түні бойы жауды 

қар, 

Салбырады сәнді тал. 

Тау баурайы 

төменде, 

Өседі жас емендер. 

Ауыл сәні терек, 

Терек егу керек. 

Сырғалы қайың, ақ 

қайың, 

Баптайын, күтіп, 

сақтайын. 

Басқа ағашпен 

аралас, 

Жайқалады қарағаш 

Қарғалардың қысқы  

тіршілігін бақылау;  

Басқа құстардан 

айырмашылығын табу. 

(сыртқы түрі, дауысы, 

жүрісі). 

Бақылау барысы  

 

Көркем сөз  

Құстар қыста тоңады Ө. 

Ақыпбеков 

Мақсаты: 

Құстар қыста тоңады,                             

Жоқ киетін ішігі. 

Желде қатты соғады, 

Қарды көзге ұшырып. 

Қалатындай қайта 

ұшпай, 

Ұя тапса шаттанып. 

Жем іздейді байғұстар, 

Қардың астын ақтарып. 

Балаларға сұрақтар: 

* Балалар, сендер 

қарғаның қалай 

дыбыстайтынын 

білесіңдер ме? 

(қар...қар). 

* Қарғаның түсі 

қандай? 

өлі табиғат туралы 

білімдерін байыту; 

табиғат 

құбылыстарына 

деген 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру.  

Бақылау барысы 

Көркем сөз  

Ұйытқыма жел Ө. 

Ақыпбекұлы 

Ұбырып-шұбырып, 

Ұйтқиды құбылып. 

Ұлпадай ақ қарды, 

Ұршықтай үйіріп. 

Ұлиды қасқырдай, 

Ұйтқып көз 

аштырмай. 

Екпіндей соғады, 

Алдыға бастырмай. 

 Баларға сұрақтар 

♦Бүгін ауа райы 

қандай?  (суық,  

желді, аязды) 

♦Қыс мезгілінде 

желді қалай атайды? 

(боран,үскірік) 

♦Бүгін жел қай 

жақтан соғып тұр? 

көпшілік көліктері 

туралы білімдерін 

тиянақтау, жолда жүру 

ережелерін білу; 

—үлкендер еңбегі мен 

техникаға  деген 

қызығушылыққа 

тәрбиелеу. 

Бақылау барысы  

Балалармен 

әңгімелесу өткізу. 

♦ сендер қандай 

көпшілікке арналған 

көлік түрлерін 

білесіңдер?  

♦ Автобустар тоқтайтын 

жер қалай аталады?     ( 

аялдама.) 

♦ Аялдамаға 

автобустардан басқа 

тағы қандай көліктер 

тоқтайды? 

(Маршруттар, 

таксилер.) 

♦ Автобусқа қай есіктен 

міну керек? (алдыңғы) 

♦ Қай есіктен шығу 

керек?? (артқы) 

♦ Автобустың қай 



Көк қарағай, қарағай, 

Мейірбанды анадай, 

Көкке бойын созады, 

Көпке қолын созады. 

Балаларға сұрақтар: 

♦ Сендер тыңдаған 

өлең жолдарында 

қандай ағаштар 

туралы айтылған 

♦ Ағаштар не үшін 

керек? 

♦ Ол адамға не 

береді? 

♦ Қыста ағаштар 

бейнесі қандай 

болады? 

♦ Қысқы, жазғы 

түстері бойынша 

басқа ағаштардан 

айырмашылығы бар 

қандай ағаштарды 

білесіңдер? 

♦ Шырша мен 

қарағай туралы неге 

қысы-жазы бір түсте 

деп айтады? 

♦ Ағаштардың бір- 

бірінен қандай 

айырмашылықтары 

болады? 

Зерттеу жұмысы: 

Балалар алаңдағы әр 

ағаштың бұтақтары, 

* Оның басқа құстардан 

қандай айырмашылығы 

бар? 

* Иә, қарға қыстап 

қалатын құс. Ол көбіне 

ағаштың басына 

шығып, айналаны 

бақылап отырады. 

Қарғаның мамығы 

қалың, тұмсығы мықты 

болады. Қарғалар 

ешқандай тамақ 

талғамайды, көзіне 

түскендердің бәрін: 

дәндерді, тұқымдарды, 

жәндіктер мен 

құрттарды, тіпті ұсақ 

жәндіктер мен құстарды 

да жейді. 

Еңбек Алаңды қардан 

тазалау. 

Мақсаты: ұжыммен 

бірлесе жұмыс істеуге 

деген ықыласын 

тәрбиелеу   

Қимылды ойын:  

«Бәйге». 

Мақсаты: жүкіру 

жылдамдығын, 

ептілігін, 

қызығушылығын 

дамыту. 

 

Оны қалай 

анықтауғаболады?(ко

мпаспен, 

зырылдауықпен)  

♦Жел қалай пайда 

болады? 

♦ Тәрбиеші 

түсіндіреді: Күн 

ауаны бірдей 

жылытпайды, бір 

жерде-жылы, бір 

жерде-суық. Жылы 

ауа жоғары 

көтеріледі, суық ауа 

төмен түседі. 

Ауаның осындай 

қозғалысынан жел 

пайда болады. 

Еңбек   

Сырғанақ төбешік 

соғу 

Мақсаты: бір-біріне 

деген жағымды 

көзқараста болуға 

тәрбиелеу.  

Қимылды ойын «ең 

мерген кім?».  

Мақсаты: 

— Заттарды 

лақтыруға 

жаттықтыру; 

— Көзбен 

мөлшерлей білулерін 

жағынан айналып өту 

керек? (арт жағынан) 

♦ Неге? (жолда келе 

жатқан көліктер 

жақсы көрінеді) 

♦ Сен автобуста келе 

жатырсың. Бос орындар  

жоқ. Автобусқа қарт 

кісі мінді. Сен не 

істейсің? Неге?   

♦ Жолдан қалай өту 

керек? (асықпай, 

үлкендермен бірге, 

алдымен сол жаққа, 

сонан соң оң жаққа 

қарау керек) 

♦Бағдаршамның қай 

түсінде өту керек? 

(жасыл) 

Еңбек: Аула 

тазалаушыға көмектесу. 

Мақсаты:еңбекке деген 

оң көзқарастарын 

тәрбиелеу, 

тапсырманы 

жауапкершілікпен 

орындауға баулу.   

Қимылды ойын 

«Жүргізушілер және 

жаяулар». 

—  Мақсаты: Жолда 

жүру ережесін 

сақтауға тәрбиелеу 



діңдері және 

көрністері бойынша 

салыстырып, 

айырмашылықтарын 

анықтап қортынды 

жасайды.  

Еңбек  

Ағаш түптеріне қар 

үю. 

Мақсаты: ағаштарға 

деген қамқорлық 

сезімге тәрбиелеу.. 

Қимылды ойын 

«Аулада қандай 

ағаштар өседі?».     

Мақсаты: 

— Ағаштардың 

аттарын есте 

сақтауларын 

тиянақтау; 

— Сөздік қорларын 

байыту; 

— Табиғатқа 

қамқорлықпен 

қарауға тәрбиелеу. 

Жаттығу ойындары 

Қозғалыстарын 

дамыту: Аңдар биі 

Мақсаты: әртүрлі 

аңдар қозғалыстары 

арқылы ептілікке, 

жылдамдыққа, 

тапқырлыққа баулу. 

дамыту. 

—  «Ағаш суретін 

сал». 

Мақсаты:қар бетіне 

әртүрлі ағаш 

суретін сала 

білулерін бекіту.   

 

Жаттығу ойындары  

Қозғалыстарын дамыту. 

Мақсаты: 20 см 

биіктікке секіру 

дағдыларын бекіту.. 



Серуеннен оралу 
 

 

Топқа оралу кезінде 

қатарға тұруды 

дағдыландыру.  

Асықпай педагогтің 

артынан жүру, 

жұптасып жүруді 

үйрету. Өз 

шкафтарын тану 

дағдысын 

қалыптастыру. Топта 

киетін аяқ киімдерін 

өз бетінше 

ауыстырып, киюін 

үйрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 

 

 

Топқа оралу кезінде 

қатарға тұруды 

дағдыландыру.  

Асықпай педагогтің 

артынан жүру, 

жұптасып жүруді 

үйрету. Өз шкафтарын 

тану дағдысын 

қалыптастыру. Топта 

киетін аяқ киімдерін өз 

бетінше ауыстырып, 

киюін үйрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 
 

 

Топқа оралу кезінде 

қатарға тұруды 

дағдыландыру.  

Асықпай педагогтің 

артынан жүру, 

жұптасып жүруді 

үйрету. Өз 

шкафтарын тану 

дағдысын 

қалыптастыру. Топта 

киетін аяқ киімдерін 

өз бетінше 

ауыстырып, киюін 

үйрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 

 

 

Топқа оралу кезінде 

қатарға тұруды 

дағдыландыру.  

Асықпай педагогтің 

артынан жүру, 

жұптасып жүруді 

үйрету. Өз шкафтарын 

тану дағдысын 

қалыптастыру. Топта 

киетін аяқ киімдерін өз 

бетінше ауыстырып, 

киюін үйрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 
 

 

Түскі ас 

  

 

 Түскі  ас алдында 

гигеналық 

шараларды  орындау 

: қолды дұрыс жуу, 

өз орамалының 

орнын білу,  қолды 

дұрыс сүрту, 

орамалды ілу көркем 

сөз қолдану, мысалы 

«Сылдырлайды 

мөлдір су, мөлдір 

суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел 

басында дұрыс 

отыру, үстелге 

қойылған ыдыстар 

 Түскі  ас алдында 

гигеналық шараларды  

орындау : қолды дұрыс 

жуу, өз орамалының 

орнын білу,  қолды 

дұрыс сүрту, орамалды 

ілу көркем сөз қолдану, 

мысалы «Сылдырлайды 

мөлдір су, мөлдір суға 

қолыңды жу» 

Балаларды үстел 

басында дұрыс отыру, 

үстелге қойылған 

ыдыстар мен заттарды 

таныстыруды 

жалғастыру (мәдени-

 Түскі  ас алдында 

гигеналық 

шараларды  орындау 

: қолды дұрыс жуу, 

өз орамалының 

орнын білу,  қолды 

дұрыс сүрту, 

орамалды ілу көркем 

сөз қолдану, мысалы 

«Сылдырлайды 

мөлдір су, мөлдір 

суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел 

басында дұрыс 

отыру, үстелге 

қойылған ыдыстар 

 Түскі  ас алдында 

гигеналық шараларды  

орындау : қолды дұрыс 

жуу, өз орамалының 

орнын білу,  қолды 

дұрыс сүрту, орамалды 

ілу көркем сөз қолдану, 

мысалы «Сылдырлайды 

мөлдір су, мөлдір суға 

қолыңды жу» 

Балаларды үстел 

басында дұрыс отыру, 

үстелге қойылған 

ыдыстар мен заттарды 

таныстыруды 

жалғастыру (мәдени-



мен заттарды 

таныстыруды 

жалғастыру (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 

гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 

мен заттарды 

таныстыруды 

жалғастыру (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 

гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 

Күндізгі ұйқы  

Киім түймелерін, 

сырмаларын 

өздігінше ағытуды 

қалыптастыру. 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек 

орнын тауып жатуды 

үйрету.  

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

Бесік жырын айтып 

беру (өзіне-өзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

(Музыка) 
 

Киім түймелерін, 

сырмаларын өздігінше 

ағытуды қалыптастыру. 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек орнын 

тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

Бесік жырын айтып 

беру (өзіне-өзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

(Музыка) 
 

Киім түймелерін, 

сырмаларын 

өздігінше ағытуды 

қалыптастыру. 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек 

орнын тауып жатуды 

үйрету.  

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

Бесік жырын айтып 

беру (өзіне-өзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

(Музыка) 
 

 

Киім түймелерін, 

сырмаларын өздігінше 

ағытуды қалыптастыру. 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек орнын 

тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

Бесік жырын айтып 

беру (өзіне-өзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ моториканы 

дамыту) 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

(Музыка) 



Ұйқыдан біртіндеп ояту, 

сауықтыру шаралары 

 

 

Төсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді 

дағдыландыру. (дене 

жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін 

реттілікпен өздігінен 

киіну. Түймелерін 

қадау, сырмаларын 

сыру, аяқ киімдерін 

дұрыс киюді үйрету. 

(өзіне-өзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 

Қолдарын жуу, 

құрғатып сүрту, 

сүлгіні өз орнына 

іліп қоюды үйрету. 

(мәдени-

гигиеналық  

дағдылар).   

 

 

 

Төсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді дағдыландыру. 

(дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен 

өздігінен киіну. 

Түймелерін қадау, 

сырмаларын сыру, аяқ 

киімдерін дұрыс киюді 

үйрету. (өзіне-өзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 
Қолдарын жуу, 

құрғатып сүрту, сүлгіні 

өз орнына іліп қоюды 

үйрету. (мәдени-

гигиеналық  

дағдылар).   

 

Төсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді 

дағдыландыру. (дене 

жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін 

реттілікпен өздігінен 

киіну. Түймелерін 

қадау, сырмаларын 

сыру, аяқ киімдерін 

дұрыс киюді үйрету. 

(өзіне-өзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 

Қолдарын жуу, 

құрғатып сүрту, 

сүлгіні өз орнына 

іліп қоюды үйрету. 

(мәдени-

гигиеналық  

дағдылар).   

 

 

 

Төсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді дағдыландыру. 

(дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен 

өздігінен киіну. 

Түймелерін қадау, 

сырмаларын сыру, аяқ 

киімдерін дұрыс киюді 

үйрету. (өзіне-өзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 
Қолдарын жуу, 

құрғатып сүрту, сүлгіні 

өз орнына іліп қоюды 

үйрету. (мәдени-

гигиеналық  

дағдылар).   

 

Бесін ас 
 

 

Ересектің 

бақылауымен бетін, 

қолдарын ластанған 

кезде және тамақтың 

алдында өз бетінше 

 

Ересектің бақылауымен 

бетін, қолдарын 

ластанған кезде және 

тамақтың алдында өз 

Ересектің 

бақылауымен бетін, 

қолдарын ластанған 

кезде және тамақтың 

алдында өз бетінше 

Ересектің бақылауымен 

бетін, қолдарын 

ластанған кезде және 

тамақтың алдында өз 

бетінше жуу, беті мен 



жуу, беті мен қолын 

жеке орамалмен 

құрғатып сүрту, 

ересектің көмегімен 

өзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Өз 

орнын тауып отыру. 

Үстел басында 

қарапайым мінез-

құлық дағдыларын 

қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып 

шайнау, ауызды 

тамаққа  толтырып 

сөйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды үйрету 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) Суды, 

тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - 

табиғи ресурстарға 

ұқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

 

 

 

бетінше жуу, беті мен 

қолын жеке орамалмен 

құрғатып сүрту, 

ересектің көмегімен 

өзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Өз орнын 

тауып отыру. Үстел 

басында қарапайым 

мінез-құлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сөйлемеу. 

Тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айтуды 

үйрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету) 
Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру 

Бір тұтас тәрбие 
 

 

жуу, беті мен қолын 

жеке орамалмен 

құрғатып сүрту, 

ересектің көмегімен 

өзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Өз 

орнын тауып отыру. 

Үстел басында 

қарапайым мінез-

құлық дағдыларын 

қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып 

шайнау, ауызды 

тамаққа  толтырып 

сөйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды үйрету 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) Суды, 

тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - 

табиғи ресурстарға 

ұқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

 

 

 

қолын жеке орамалмен 

құрғатып сүрту, 

ересектің көмегімен 

өзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Өз орнын 

тауып отыру. Үстел 

басында қарапайым 

мінез-құлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сөйлемеу. 

Тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айтуды 

үйрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету) 

Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру 

Бір тұтас тәрбие 

 

 

 



Балалардың дербес іс-

әрекеті (қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-рөлдік, 

үстел үсті-баспа және 

басқа ойындар), 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітап қарау және 

басқалары) 

 

 

Көркем әдебиет 

«Иман» Ә. Табылды 

әңгімесін оқып беру. 

Көркемшығарманырө

лдергебөліп,сахналау

,рөлдердекейіпкердің

көңілкүйіменмінезін,

бейненіңқимылын,ин

тонациясы мен 

мимикасын беруді 

меңгерту 

 

Сауат ашу негіздері 

Жеті күн туралы 

әңгімелесу. Жетілік 

ұғымын түсіндіру. 

Сөйлемтуралыбастапқы

түсініктердіқалыптасты

ру. 

Жазуды көзбен 

қадағалай отырып, 

қаламды немесе 

қарындашты 

дұрыс,еркінұстауды 

дамыту. 

 

Математика 

негіздері 
Робот құралдарымен 

ойындар. Танымдық-

зерттеушілікқызығу

шылықты,ойлауды,ал

дынақойылғанміндет

ті шешуде не істеу, 

қалай істеу керек 

екенін түсінуге, 

күрделі 

формадағызаттарды 

өз бетінше зерттеуге 

мүмкіндік беру 

Тік және көлбеу 

таяқшалардыдәптер

діңторкөзіндесызуға 

үйрету. 

 

Сөйлеуді дамыту 

Бата беру туралы 

әңгімелесу. «Батамен ел 

көгерер, жауынмен жер 

көгерер» мақалын 

жаттау. Мағынасын 

түсіндіру. Негізгі ойды 

дұрыс жеткізе білу, 

монологты 

байланыстырып құра 

білуді дамыту 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

 

 

.............әртүрлі 

жылдамдықпен – 

баяу, жылдам, 

орташа қарқынмен 

тоқтамай жүгіруге 

дағдыландыру 

............. 10 көлеміндегі 

сандарды тура және 

кері санауды үйрету 

 

......... заттардың 

пішіндерін өз 

еркімен анықтай 

алуға көмектесу 

 

............... түстерді өз 

қалауы бойынша таңдай 

алуға көмектесу 

 

Серуенге дайындық 

Киініп-шешіну кезінде 

киімдерін белгілі 

тәртіппен киюге және 

шешуге жаттықтыру. 

Киіміндегі 

ұқыпсыздықты байқап, 

оны өз бетінше немесе 

ересектердің көмегімен 

Киініп-шешіну 

кезінде киімдерін 

белгілі тәртіппен 

киюге және шешуге 

жаттықтыру. 

Киіміндегі 

ұқыпсыздықты 

байқап, оны өз 

Киініп-шешіну кезінде 

киімдерін белгілі 

тәртіппен киюге және 

шешуге жаттықтыру. 

Киіміндегі 

ұқыпсыздықты байқап, 

оны өз бетінше немесе 

ересектердің көмегімен 

Киініп-шешіну 

кезінде киімдерін 

белгілі тәртіппен 

киюге және шешуге 

жаттықтыру. 

Киіміндегі 

ұқыпсыздықты 

байқап, оны өз 

Киініп-шешіну кезінде 

киімдерін белгілі 

тәртіппен киюге және 

шешуге жаттықтыру. 

Киіміндегі 

ұқыпсыздықты байқап, 

оны өз бетінше немесе 

ересектердің көмегімен 



жоюға, қол орамалды 

пайдалануға үйретуді 

жалғастыру. 

Қатармен жұптасып 

жүруді, қатарды 

бұзбауды  үйрету. Таза 

ауада қандай ойындар 

ойнайтынын 

балалармен жоспарлау. 

(сөйлеуді дамыту, 

өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту). 

 

бетінше немесе 

ересектердің 

көмегімен жоюға, 

қол орамалды 

пайдалануға үйретуді 

жалғастыру. 

Қатармен жұптасып 

жүруді, қатарды 

бұзбауды  үйрету. 

Таза ауада қандай 

ойындар 

ойнайтынын 

балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту). 

 

жоюға, қол орамалды 

пайдалануға үйретуді 

жалғастыру. 

Қатармен жұптасып 

жүруді, қатарды 

бұзбауды  үйрету. Таза 

ауада қандай ойындар 

ойнайтынын 

балалармен жоспарлау. 

(сөйлеуді дамыту, 

өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту). 

 

бетінше немесе 

ересектердің 

көмегімен жоюға, 

қол орамалды 

пайдалануға үйретуді 

жалғастыру. 

Қатармен жұптасып 

жүруді, қатарды 

бұзбауды  үйрету. 

Таза ауада қандай 

ойындар 

ойнайтынын 

балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту). 

 

жоюға, қол орамалды 

пайдалануға үйретуді 

жалғастыру. 

Қатармен жұптасып 

жүруді, қатарды 

бұзбауды  үйрету. Таза 

ауада қандай ойындар 

ойнайтынын 

балалармен жоспарлау. 

(сөйлеуді дамыту, 

өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту). 

 

Серуен 
 

 

Қимылды ойын  

«Кім жылдам» 

Балалардың еркін 

әрекеті.  

 

«Ата анаңа тіл 

тигізбе» 

тақырыбында 

әңгімелесу.  

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті)  

 

Балалардың 

шығармашылығымен 

құрылыстар құрастыру 

(Танымдық,  іс-

әрекеті) 

 

Ұлттық ойын 

«Ханталапай» 

Балалардың еркін 

ойыны  

 

Қимылды ойын  

«Орамал тастамақ» 

Балалардың еркін 

әрекеті.  

Таныс дене 

жаттығуларын 

музыка әуенімен әсем 

және ырғақты 

орындау.Қимылдард

ыңырғағынмузыкалы

қ әуенге үйлестіруді 

дамыту. 

(музыка) 

Ұлттық ойын 

«Ханталапай» 

Балалардың еркін 

ойыны  

 

«Жақсы адам деген 

қандай адам?» 

әңгімелесу.  

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті)  

 



Серуеннен оралу 
 

 

Топқа оралу кезінде 

жылдам қатарға 

тұруды 

дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  

итермей жүруді 

үйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін өз 

бетінше ауыстырып, 

киюін қалыптастыру. 

Жұмбақтар шешу,  

өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және т.б. 

жаттау (көркем 

әрекет, дербес ойын 

әрекеті). 

 

 

Топқа оралу кезінде 

жылдам қатарға тұруды 

дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  

итермей жүруді үйрету. 

Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше 

ауыстырып, киюін 

қалыптастыру. 

Жұмбақтар шешу,  

өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және т.б. 

жаттау (көркем әрекет, 

дербес ойын әрекеті). 
 

 

Топқа оралу кезінде 

жылдам қатарға 

тұруды 

дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  

итермей жүруді 

үйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін өз 

бетінше ауыстырып, 

киюін қалыптастыру. 

Жұмбақтар шешу,  

өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және т.б. 

жаттау (көркем 

әрекет, дербес ойын 

әрекеті). 

 

 

Топқа оралу кезінде 

жылдам қатарға тұруды 

дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  

итермей жүруді үйрету. 

Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше 

ауыстырып, киюін 

қалыптастыру. 

Жұмбақтар шешу,  

өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және т.б. 

жаттау (көркем әрекет, 

дербес ойын әрекеті). 
 

 

Кешкі ас  

Ересектің 

бақылауымен бетін, 

қолдарын ластанған 

кезде және тамақтың 

алдында өз бетінше 

жуу, беті мен қолын 

жеке орамалмен 

құрғатып сүрту, 

ересектің көмегімен 

өзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Өз 

орнын тауып отыру. 

Үстел басында 

қарапайым мінез-

 

Ересектің бақылауымен 

бетін, қолдарын 

ластанған кезде және 

тамақтың алдында өз 

бетінше жуу, беті мен 

қолын жеке орамалмен 

құрғатып сүрту, 

ересектің көмегімен 

өзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Өз орнын 

тауып отыру. Үстел 

басында қарапайым 

мінез-құлық 

Ересектің 

бақылауымен бетін, 

қолдарын ластанған 

кезде және тамақтың 

алдында өз бетінше 

жуу, беті мен қолын 

жеке орамалмен 

құрғатып сүрту, 

ересектің көмегімен 

өзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Өз 

орнын тауып отыру. 

Үстел басында 

қарапайым мінез-

Ересектің бақылауымен 

бетін, қолдарын 

ластанған кезде және 

тамақтың алдында өз 

бетінше жуу, беті мен 

қолын жеке орамалмен 

құрғатып сүрту, 

ересектің көмегімен 

өзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Өз орнын 

тауып отыру. Үстел 

басында қарапайым 

мінез-құлық 

дағдыларын 



құлық дағдыларын 

қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып 

шайнау, ауызды 

тамаққа  толтырып 

сөйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды үйрету 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) Суды, 

тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - 

табиғи ресурстарға 

ұқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 
 

 

дағдыларын 

қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сөйлемеу. 

Тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айтуды 

үйрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету) 

Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру 

Бір тұтас тәрбие 

 

құлық дағдыларын 

қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып 

шайнау, ауызды 

тамаққа  толтырып 

сөйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды үйрету 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) Суды, 

тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - 

табиғи ресурстарға 

ұқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 
 

 

қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сөйлемеу. 

Тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айтуды 

үйрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету) 
Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру 

Бір тұтас тәрбие 
 

 

Балалардың дербес іс-

әрекеті (қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-рөлдік, 

үстел үсті-баспа және 

басқа ойындар), 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітап қарау және 

басқалары) 

 

 

Қазақ тілі 

Қазақ халқы қолөнер 

шеберлерімен 

жасалған киіз үйдің 

заттарын 

жәнетұрмыстықзатта

рды білдіретін 

(кереге, уық, 

шаңырақ, ағаш 

керует, 

кебеже,сандық,кілем,

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Адамның табиғаттың 

бір бөлігіекенін және 

оны қорғау, сақтау 

керек екенін, күн мен 

ауаның адам, 

жануарларменөсімдікт

ерөміріндегімаңызыту

ралы,табиғатпенқарым

-

Математика 

негіздері 

Көрнекілік негізінде 

9 санының пайда 

болуымен 

таныстыру.9 

көлеміндегі санды 

тура және кері 

санауға үйрету.  

Қисық 

жәнеқиғашсызықтар

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Шананың қандай 

материалдардан 

жасалғанын өз 

бетіншеанықтаужәне 

талдау,олардың 

сапаларыменқасиеттері

нсипаттауды меңгерту. 

Балалардың алып 



сырмақ,алаша,ши,бау

,басқұр,арқан,жіп), 

сөздермен 

таныстыру, 

толықтыру. 

 

қатынасбарысындаден

саулықтынығайтуды,та

биғаттысақтаудажауап

кершіліктісезінебілуін 

пысықтау. 

 

дыдәптердіңторкөзі

ндесызуға үйрету. 

 

келген шаналарын 

қарап, салыстыру.  

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

 

 

Үйде баланың өзі 

киініп, өзі шешінуін 

қадағалап, талап етіп 

отыруды түсіндіру. 

Баланың бүгінгі 

жетістігі, бала 

денсаулығы мен тамағы 

жөнінде әңгімелесу.  

Әдептілік сөздерді 

үйретуін ескерту. 

Демалыс күндері күн 

тәртібін сақтауын ата-

аналардан талап ету. 

      

 

Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

 

Желтоқсан төртінші апта 

     Білім беру ұйымы : ЖШС « Үкі » балабақшасы 

Топ : Мектепалды  топ «Құлыншақ» 

Балалардың жасы: 5- жастағы балалар 

      Қандай кезеңге жасалды (апта күндерін, айды, жылды көрсету): 23.12.2024ж - 27.12.2024ж 

Күн тәртібінің үлгісі 

Дүйсенбі 

23.12.2024ж 

 

Сейсенбі 

24.12.2024ж 

 

 

Сәрсенбі 

25.12.2024ж 

 

 

Бейсенбі 

26.12.2024ж 

 

Жұма 

27.12.2024ж 

 

 

Балаларды қабылдау 

Балаларды көтеріңкі 

көңіл күймен, 

қуыршақпен қарсы алу 

Күй қосу,күй күмбірі 

Балаларды көтеріңкі 

көңіл 

күймен,денсаулығын 

тексеріп қарсы алу 

Күй қосу,күй 

күмбірі 

Баланы алақан соғу 

арқылы қарсы алу 

Күй қосу,күй күмбірі 

Балақай сені бүгін 

көңілді күн күтіп тұр 

деп топқа кіргізу Күй 

қосу,күй күмбірі 

Қызыл жүрекшемен 

қарсы алу Күй қосу,күй 

күмбірі 

 Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

өкілдерімен әңгімелесу, 

кеңес беру  

Балалардың көңіл-күйі, 

денсаулығы жайлы 

әңгімелесу.  

Үйдегі өзіне-өзі 

қызмет ету 

дағдыларының қалай 

Баланың үйдегі 

ойыншықтарға деген 

қызығушылығы жайлы 

сұрау 

Балабақшадан 

кейінгі баланың өзін-

өзі қалай ұстатйыны 

жайлы әңгімелесу 

Демалыс күндердегі 

баланың күн тәртібі 

жайлы әңгімелесу 



қалыптасып 

жатқанын сұрау 

Балалардың іс-әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, 

еңбек, қимыл, бейнелеу, 

дербес және басқалары) 

Табиғат бұрышындағы 

еңбек. Тәрбиешіге 

гүлдерді суаруға 

көмектеседі. 

Мақсаты: табиғат бұры 

шында еңбек етуге 

қызығушылықтарын 

ояту. 

Экологиялық тәрбие  

«Шар және 

цилиндр». 

Мақсаты: 

Геометриялық 

денелерді танып, 

атап үйренеді. 

 « Қандай пішін 

жетіспейді?» 

Математика 

негіздері 

 

Әңгіме: « Менің тобым» 

Д/о: «Жаман-жақсы» 

Мақсаты:  сөздерді 

салыс тыру арқыллы 

әңгіме құра алады.  

Қоршаған ортамен 

танысу 
 

 Балалармен жыл 

мезгілі, туралы 

әңгімелесу.     

Дидактикалық ойын: 

«Жылдың қай мезгілі 

екенін тап». 

Ойын  мақсаты: жыл  

мезгілінің 

ерекшеліктері мен 

өзгерістерін  айтады. 

(Қоршаған ортамен 

танысу,экологиялы

қ тәрбие 

Ойынның ең танымал 

түрі. Ойыншылар 

белгілі бір 

қашықтықтан кезекпен 

асық атады. Асық 

түскен жағына қарай 

ұпай беріледі: асық 

"алшы" түссе, ең 

жоғары ұпай беріледі, 

ал "тәйке", "бүк", "шік" 

түскен жағдайда ұпай 

азаяды.Бір тұтас 

тәрбие 

 

Ертеңгілік жаттығу 

Желтоқсан айына 

арналған таңертеңгі 

жаттығулар кешені ( 

(Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын 

әрекеті).Әнұран 

орындау 

 

Желтоқсан айына 

арналған таңертеңгі 

жаттығулар кешені ( 

(Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын 

әрекеті).Әнұран 

орындау 

 

 

Желтоқсан айына 

арналған таңертеңгі 

жаттығулар кешені ( 

(Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын 

әрекеті).Әнұран 

орындау 

 

 

Желтоқсан айына 

арналған таңертеңгі 

жаттығулар кешені ( 

(Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын 

әрекеті).Әнұран 

орындау 

 

 

Желтоқсан айына 

арналған таңертеңгі 

жаттығулар кешені ( 

(Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын 

әрекеті).Әнұран 

орындау 

 

 

Таңғы ас 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін өз бетімен 

түру, жуыну кезінде 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін өз бетімен 

түру, жуыну кезінде 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін өз бетімен 

түру, жуыну кезінде 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін өз бетімен 

түру, жуыну кезінде 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін өз бетімен 

түру, жуыну кезінде 



киімді суламау, жуыну 

кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Өз орнын тауып 

отыру. Үстел басында 

қарапайым мінез-құлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сөйлемеу. 

Тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айтуды 

үйрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру 

Бір тұтас тәрбие 
 

киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Өз орнын 

тауып отыру. Үстел 

басында қарапайым 

мінез-құлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды үгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сөйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды үйрету 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) Суды, 

тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - 

табиғи ресурстарға 

ұқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

 

киімді суламау, жуыну 

кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Өз орнын тауып 

отыру. Үстел басында 

қарапайым мінез-құлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сөйлемеу. 

Тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айтуды 

үйрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру 

Бір тұтас тәрбие 
 

киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Өз орнын 

тауып отыру. Үстел 

басында қарапайым 

мінез-құлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды үгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сөйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды үйрету 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) Суды, 

тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - 

табиғи ресурстарға 

ұқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

 

киімді суламау, жуыну 

кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Өз орнын тауып 

отыру. Үстел басында 

қарапайым мінез-құлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сөйлемеу. 

Тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айтуды 

үйрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру 

Бір тұтас тәрбие 
 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетті өткізуге 

Ұялы телефон, 

смартфон, компьютер, 

ғаламтор, теледидардың 

Шамасы келетін, 

бірлескен еңбек 

әрекетіне қатысуға, 

Жол қозғалысының 

қарапайым ережелерін, 

жаяу жүргіншілер мен 

Өсімдіктердің өсуі 

үшін ылғалдың, 

жарықтың, жылу 

Жыл құстары мен 

қыстайтын құстарды 

ажырата білу, 



дайындық (бұдан әрі – 

ҰІӘ) 

қолданылуын білу, 

оларды қолдануда 

қауіпсіздікті сақтауды 

дамыту 

бастаған ісін аяғына 

дейін жеткізуге, 

дербестік пен 

жауапкершілікке 

баулу. 

 

велосипедшілердің  

қозғалыс ережелерін 

сақтауды үйрету. 

 

мен тыңайтқыштың 

қажеттігі олардың 

жылуды, суықты, 

күнді немесе бұлтты 

ауа-райын сезуі, 

олардың өсуі және 

көбеюін түсіндіру. 

 

құстардың пайдасы 

туралы білу, оларға 

қамқорлық жасауды 

үйрету. 

 

 Кестеге сәйкес ҰІӘ  

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: Ақсақ 

құлан» аңызы. 

Ақсақ құлан» аңызын 

мазмұны бойынша 

әңгімелету.Балалардың 

тілдік қорларын байыту, 

аңшылық туралы 

ұғымдарын 

кеңейту.Хайуанаттарға 

қастық жасамауға 

тәрбиелеу. 

Сауат ашу негіздері 

Тақырып: Дыбыстық 

талдау. [с] 

Дауыссыз, дауысты 

дыбыстарды ажыратуға 

жаттығулар жасату.Өз 

ойын еркін жеткізе 

білуге жағдай жасау, 

сұраққа толық, 

тиянақты, нақты жауап 

беруге үйрету, сөздерді 

дұрыс айтуға 

қалыптастыру.Маманды

Көркем әдебиет 

Тақырып:  Жақсы 

мен жаман 

Р.Тышқанбаев 

Өлеңді мәнерлей оқи 

отырып, логикалық 

екпінмен, 

үзілістермен 

жаттауға үйрету. Су-

рет бойынша әңгіме 

құрастыруда 

эмоциялық-бейнелік 

мазмұнды баяндау 

суреттегі 

кейіпкерлерді атау, 

оларға сипаттама 

беру. Сюжет 

бойынша 

шығармашылықпен 

әңгі-мелеуде 

эпитеттерді, 

теңеулерді қолдану, 

ойлау қабілеттерін 

дамыту. Жақсы тұлға 

болып өсуге, 

Математика негіздері 

Тақырып: Бүтін және 

бөлік 

Бөліктерден бүтінді 

құрастыруға және 

бүтінді бөліктерге 

бөлуге үйрету. 

Түпкілікті жиын мен 

оның құрамдас 

бөліктерінің 

арасындағы қатынасты 

анықтау білігін дамыту; 

бүтін өзінің бөлшегінен 

үлкен сандарды 

салыстыру. «+», «–» 

таңбасымен таныстыру 

білігін қалыптастыруды 

жалғастыру; сандарды 

санау, салыстыру, 

цифрларды тануға және 

атау қабілеттерін 

бекіту.Есте сақтау, 

сөйлеу, назар аудару, 

қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

Қазақ тілі 

Тақырып:Қысқы 

орманға саяхат 

Сөздік қорларындағы 

сөздерді белсенді 

қолдана білуге 

жаттықтыру, 

қарапайым сұрақ 

қойып, оларға жай 

сөйлеммен жауап 

беруді 

дағдыландыру, 

дыбыстарды дұрыс 

айту, ажырата білу 

дағдысын дамыту 

Көркем әдебиет 

Тақырып: Жақсы 

мен жаман  

Рақым Тышқанбаев 

Өлеңді мәнерлей оқи 

отырып, логикалық 

екпінмен, 

үзілістермен 

жаттауға үйрету. 

Сурет бойынша 

Математика негіздері 

Тақырып: Артық, кем, 

тең 

Балаларды «=» 

белгісімен, оның 

мәнімен таныстыру; 

саны бойынша бірдей 

бөліктердің арасындағы 

өзара бірмәнді 

сәйкестікті анықтау; 

санау, салыстыру, санды 

цифрмен белгілеу 

біліктілігін бекіту.Есте 

сақтау, сөйлеу, назар 

аудару, қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту.Дербестікке 

тәрбиелеу. 

Қазақ тілі 

Тақырып: Менің 

киімдерім 

Бірімен 

байланыстырып, сөйлем 

құрай білу дағдыларын 

жетілдіру. Киімдерін 



қ иелерінің еңбегін 

құрметтеуге тәрбиелеу. 

Дене шынықтыру 

Тақырып: Шаңғымен 

жүру  (таза ауада) 

Өз бетінше қозғалыс 

белсенділігін дамыту, 

күнделікті қимыл 

қозғалыс қажеттілігін, 

салауатты өмір 

салтында қимыл-

қозғалыстың маңызын 

саналы түсінуін 

қалыптастыру 

Шығармашылық: 

«Құрастыру» 

Тақырып: Жануарлар 

әлемі 

Киндер 

қауашақтарынан 

аңдардың бейнесін 

жасай білуге 

үйрету;қалдық 

заттармен жұмыс 

жасауда 

шығармашылық 

ойлауды дамыту; сөзбен 

сипаттау арқылы сөздік 

қорын дамыту; 

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу; 

жақсылық жасауға 

тәрбиелеу 

Сауат ашу 

Тақырып: 

Дыбыстық талдау. [л] 

Дыбысты талдау 

жасату арқылы 

дауысты, дауыссыз 

дыбыстар туралы 

алған білімдерін 

естеріне 

түсіру.Сәйкес қызыл 

және көк түсті 

фишкалармен 

дыбыстарды белгілей 

алу қабілеттерін, 

зейіндерін 

дамыту.Тыңғылықты 

жұмыс істеуге, 

еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Дене шынықтыру 

Тақырып: Біздің 

айналамыздағы әлем. 

Қимыл-қозғалыс 

қабілеттерін, жалпы 

шыдамдылықтарын, 

дұрыс тыныс ала 

білулерін дамыту. 

Өмірге, қоршаған 

ортаға деген 

жағымды 

көзқарастарын 

Шыдамдылыққа 

тәрбиелеу. 

Сауат ашу негіздері 

Тақырып: Сөздерді 

буынға бөлеміз 

Сөздерді буынға бөлуді 

жалғастыру, берілген 

буынға сөз құрауды 

үйрету. Дауысты, 

дауыссыз дыбыстар 

туралы білімдерін 

бекітуге арналған 

тапсыр-маларды 

орындату арқылы 

логикалық ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Дербес жұмыс істей 

алуға тәрбиелеу 

Дене шынықтыру 

Тақырып: Біздің 

айналамыздағы әлем. 

Қимыл-қозғалыс 

қабілеттерін, жалпы 

шыдамдылықтарын, 

дұрыс тыныс ала 

білулерін дамыту. 

Өмірге, қоршаған ортаға 

деген жағымды 

көзқарастарын 

қалыптастыру, айналаға 

және өзін қоршаған 

адамдарға қайырымды 

болуға тәрбиелеу 

әңгіме құрастыруда 

эмоциялық-бейнелік 

мазмұнды баяндау 

суреттегі 

кейіпкерлерді атау, 

оларға сипаттама 

беру. Сюжет 

бойынша 

шығармашылықпен 

әңгі-мелеуде 

эпитеттерді, 

теңеулерді қолдану, 

ойлау қабілеттерін 

дамыту. Жақсы тұлға 

болып өсуге, 

жақсылық жасауға 

тәрбиелеу 

Математика 

негіздері 

Тақырып: Бүтін 

және бөлік 

Бөліктерден бүтінді 

құрастыруға және 

бүтінді бөліктерге 

бөлуге үйрету. 

Түпкілікті жиын мен 

оның құрамдас 

бөліктерінің 

арасындағы 

қатынасты анықтау 

білігін дамыту; бүтін 

өзінің бөлшегінен 

үлкен сандарды 

меншіктеп айта алуға 

үйрету. Киімдерді 

жекеше және көпше 

түрде айта алуға үйрету 

Қоршаған ортамен 

танысу 

Тақырып: Арнайы 

көліктер.  

Жүк және жолаушылар 

көліктері. 

Көлік түрлерімен 

таныстыруды 

жалғастыру, олардың 

қарапайым құрылысы 

және қажеттілігі жайлы 

ақпарат беру. Арнайы 

көліктердің қызметі 

туралы айта алу, 

көліктерді топтай білу, 

олардың адам өміріндегі 

маңызы жайлы 

түсініктерін дамыту. 

Айналадағы қоршаған 

ортаға зейін қоя білу 

дағдысын 

қалыптастыру.  Көшеде 

тәртіп ережелерін 

сақтауға, мұқият болуға 

тәрбиелеу 

Музыка 

Тақырып: Айнала 

ақша қар. 



қалыптастыру, 

айналаға және өзін 

қоршаған адамдарға 

қайырымды болуға 

тәрбиелеу 

Қоршаған ортамен 

танысу 

Тақырып: Күз және 

қыс мезгілдеріндегі 

жабайы 

жануарлардың 

тіршілігі. 

Жануарлардың 

тіршілігіндегі күзгі, 

қысқы өзгерістермен, 

олардың тіршілігімен 

таныстыру; 

жануарлардың қысқа 

қалай 

дайындалатыны 

туралы түсінік беру. 

Жабайы және үй 

жануарлары туралы 

білімдерін 

толықтыру.  

Жануарларға қамқор 

болуға тәрбиелеу 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырып: Ақсақ 

құлан» аңызы. 

Ақсақ құлан» аңызын 

мазмұны бойынша 

әңгімелету.Балалардың 

тілдік қорларын байыту, 

аңшылық туралы 

ұғымдарын 

кеңейту.Хайуанаттарға 

қастық жасамауға 

тәрбиелеу. 

салыстыру. «+», «–» 

таңбасымен 

таныстыру білігін 

қалыптастыруды 

жалғастыру; 

сандарды санау, 

салыстыру, 

цифрларды тануға 

және атау 

қабілеттерін 

бекіту.Есте сақтау, 

сөйлеу, назар аудару, 

қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

Шыдамдылыққа 

тәрбиелеу. 

Музыка 

Тақырып: Айнала 

ақша қар. 

Музыкалық 

дыбысталуының 

сипаттамасына 

сүйене отырып, 

бейненің мазмұны 

мен музыкалық 

мәнерліліктің 

элементтерімен 

байланыстыру, 

дыбыстарды 

ажырату, қолымен 

бағытын көрсете 

отырып, әуеннің 

жоғарғы-төменгі 

Музыкалық 

дыбысталуының 

сипаттамасына сүйене 

отырып, бейненің 

мазмұны мен 

музыкалық 

мәнерліліктің 

элементтерімен 

байланыстыру, 

дыбыстарды ажырату, 

қолымен бағытын 

көрсете отырып, 

әуеннің жоғарғы-

төменгі қозғалысын 

ажырату. Музыканың 

ширақ сипатын жеңіл, 

ырғақты жүгіріспен 

беру, тізені көтеріп 

жүгіруді орындау. Би 

элементтері арқылы 

балаларға эстетикалық 

тәрбие беру 



қозғалысын ажырату. 

Музыканың ширақ 

сипатын жеңіл, 

ырғақты жүгіріспен 

беру, тізені көтеріп 

жүгіруді орындау. Би 

элементтері арқылы 

балаларға 

эстетикалық тәрбие 

беру 

 

2-ші таңғы ас 

 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін өз бетімен 

түру, жуыну кезінде 

киімді суламау, жуыну 

кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Өз орнын тауып 

отыру. Үстел басында 

қарапайым мінез-құлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сөйлемеу 

 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін өз бетімен 

түру, жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Өз орнын 

тауып отыру. Үстел 

басында қарапайым 

мінез-құлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып 

шайнау, ауызды 

тамаққа  толтырып 

сөйлемеу 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін өз бетімен 

түру, жуыну кезінде 

киімді суламау, жуыну 

кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Өз орнын тауып 

отыру. Үстел басында 

қарапайым мінез-құлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сөйлемеу 

 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін өз бетімен 

түру, жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Өз орнын 

тауып отыру. Үстел 

басында қарапайым 

мінез-құлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып 

шайнау, ауызды 

тамаққа  толтырып 

сөйлемеу 

 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін өз бетімен 

түру, жуыну кезінде 

киімді суламау, жуыну 

кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Өз орнын тауып 

отыру. Үстел басында 

қарапайым мінез-құлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сөйлемеу 

 



Серуенге дайындық 

Көрсету бойынша 

киімдерін киюді, қимыл 

белсенділігіне жағымды 

эмоциялық қарым-

қатынас білдіруді, 

бұрын игерген 

қимылдарды өздігінен 

орындауды жетілдіру. 

Киім шкафтарын 

тануды қалыптастыру 

(өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары,  ұсақ 

моториканы дамыту 

Көрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

қимыл белсенділігіне 

жағымды эмоциялық 

қарым-қатынас 

білдіруді, бұрын 

игерген қимылдарды 

өздігінен орындауды 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын тануды 

қалыптастыру (өзіне-

өзі қызмет ету 

дағдылары,  ұсақ 

моториканы 

дамыту 

Көрсету бойынша 

киімдерін киюді, қимыл 

белсенділігіне жағымды 

эмоциялық қарым-

қатынас білдіруді, 

бұрын игерген 

қимылдарды өздігінен 

орындауды жетілдіру. 

Киім шкафтарын 

тануды қалыптастыру 

(өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары,  ұсақ 

моториканы дамыту 

Көрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

қимыл белсенділігіне 

жағымды эмоциялық 

қарым-қатынас 

білдіруді, бұрын 

игерген қимылдарды 

өздігінен орындауды 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын тануды 

қалыптастыру (өзіне-

өзі қызмет ету 

дағдылары,  ұсақ 

моториканы 

дамыту 

Көрсету бойынша 

киімдерін киюді, қимыл 

белсенділігіне жағымды 

эмоциялық қарым-

қатынас білдіруді, 

бұрын игерген 

қимылдарды өздігінен 

орындауды жетілдіру. 

Киім шкафтарын 

тануды қалыптастыру 

(өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары,  ұсақ 

моториканы дамыту 

Серуен 

Аула тазалаушының 

еңбегін бақылауды 

жалғастыру; 

Сөздік қорларын 

байыту; 

1. Үлкендер еңбегіне 

деген сүйіспеншілік 

және құмет сезіміне 

тәрбиелеу; 

2. Табиғатқа және 

айнала қоршаған 

ортаға деген 

сүйіспеншіліктерін 

арттыру  

Бақылау барысы  

 Тәрбиеші балаларға 

сұрақтар қояды:. 

♦ Аула тазалаушы қыста 

Ағаштар туралы 

білімдерін бекіту; 

Салыстыру, 

сараптау, қортынды 

жасай білулерін 

дамыту. 

Бақылау барысы  

Көркем сөз 

«Ағаштар» 

М.Әлімбаев 

Қысында да 

шырайлы, 

Жасыл шырша 

ұнайды. 

Түні бойы жауды 

қар, 

Салбырады сәнді тал. 

Тау баурайы 

Қарғалардың қысқы  

тіршілігін бақылау;  

Басқа құстардан 

айырмашылығын табу. 

(сыртқы түрі, дауысы, 

жүрісі). 

Бақылау барысы  

 

Көркем сөз  

Құстар қыста тоңады Ө. 

Ақыпбеков 

Мақсаты: 

Құстар қыста тоңады,                             

Жоқ киетін ішігі. 

Желде қатты соғады, 

Қарды көзге ұшырып. 

Қалатындай қайта 

ұшпай, 

өлі табиғат туралы 

білімдерін байыту; 

табиғат 

құбылыстарына 

деген 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру.  

Бақылау барысы 

Көркем сөз  

Ұйытқыма жел Ө. 

Ақыпбекұлы 

Ұбырып-шұбырып, 

Ұйтқиды құбылып. 

Ұлпадай ақ қарды, 

Ұршықтай үйіріп. 

Ұлиды қасқырдай, 

Ұйтқып көз 

аштырмай. 

көпшілік көліктері 

туралы білімдерін 

тиянақтау, жолда жүру 

ережелерін білу; 

—үлкендер еңбегі мен 

техникаға  деген 

қызығушылыққа 

тәрбиелеу. 

Бақылау барысы  

Балалармен 

әңгімелесу өткізу. 

♦ сендер қандай 

көпшілікке арналған 

көлік түрлерін 

білесіңдер?  

♦ Автобустар тоқтайтын 

жер қалай аталады?     ( 

аялдама.) 



балабақша ауласында 

не істейді?  

♦ Жұмыс үшін ол 

қандай құралдарды 

пайдаланады?  

♦Ағаштарды аяздан 

қорғау үшін ол не 

істейді?  

♦Аула тазалаушы 

жұмысы адамдар және 

табиғат үшін керек пе?

   

Еңбек  

Қуыршақ үшін қардан 

құрлыс тұрғызу.  

Мақсаты: 

— бірлесе жұмыс 

істеуге үйрету; 

— еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу.  

Қимылды ойын 

«Екі аяз» 

Мақсаты  жүкіруге 

жаттықтыру; 

— Ойын ережесін 

сақтай білулерін 

тиянақтау  

 

төменде, 

Өседі жас емендер. 

Ауыл сәні терек, 

Терек егу керек. 

Сырғалы қайың, ақ 

қайың, 

Баптайын, күтіп, 

сақтайын. 

Басқа ағашпен 

аралас, 

Жайқалады қарағаш 

Көк қарағай, қарағай, 

Мейірбанды анадай, 

Көкке бойын созады, 

Көпке қолын созады. 

Балаларға сұрақтар: 

♦ Сендер тыңдаған 

өлең жолдарында 

қандай ағаштар 

туралы айтылған 

♦ Ағаштар не үшін 

керек? 

♦ Ол адамға не 

береді? 

♦ Қыста ағаштар 

бейнесі қандай 

болады? 

♦ Қысқы, жазғы 

түстері бойынша 

басқа ағаштардан 

айырмашылығы бар 

қандай ағаштарды 

білесіңдер? 

Ұя тапса шаттанып. 

Жем іздейді байғұстар, 

Қардың астын ақтарып. 

Балаларға сұрақтар: 

* Балалар, сендер 

қарғаның қалай 

дыбыстайтынын 

білесіңдер ме? 

(қар...қар). 

* Қарғаның түсі 

қандай? 

* Оның басқа құстардан 

қандай айырмашылығы 

бар? 

* Иә, қарға қыстап 

қалатын құс. Ол көбіне 

ағаштың басына 

шығып, айналаны 

бақылап отырады. 

Қарғаның мамығы 

қалың, тұмсығы мықты 

болады. Қарғалар 

ешқандай тамақ 

талғамайды, көзіне 

түскендердің бәрін: 

дәндерді, тұқымдарды, 

жәндіктер мен 

құрттарды, тіпті ұсақ 

жәндіктер мен құстарды 

да жейді. 

Еңбек Алаңды қардан 

тазалау. 

Мақсаты: ұжыммен 

Екпіндей соғады, 

Алдыға бастырмай. 

 Баларға сұрақтар 

♦Бүгін ауа райы 

қандай?  (суық,  

желді, аязды) 

♦Қыс мезгілінде 

желді қалай атайды? 

(боран,үскірік) 

♦Бүгін жел қай 

жақтан соғып тұр? 

Оны қалай 

анықтауғаболады?(ко

мпаспен, 

зырылдауықпен)  

♦Жел қалай пайда 

болады? 

♦ Тәрбиеші 

түсіндіреді: Күн 

ауаны бірдей 

жылытпайды, бір 

жерде-жылы, бір 

жерде-суық. Жылы 

ауа жоғары 

көтеріледі, суық ауа 

төмен түседі. 

Ауаның осындай 

қозғалысынан жел 

пайда болады. 

Еңбек   

Сырғанақ төбешік 

соғу 

♦ Аялдамаға 

автобустардан басқа 

тағы қандай көліктер 

тоқтайды? 

(Маршруттар, 

таксилер.) 

♦ Автобусқа қай есіктен 

міну керек? (алдыңғы) 

♦ Қай есіктен шығу 

керек?? (артқы) 

♦ Автобустың қай 

жағынан айналып өту 

керек? (арт жағынан) 

♦ Неге? (жолда келе 

жатқан көліктер 

жақсы көрінеді) 

♦ Сен автобуста келе 

жатырсың. Бос орындар  

жоқ. Автобусқа қарт 

кісі мінді. Сен не 

істейсің? Неге?   

♦ Жолдан қалай өту 

керек? (асықпай, 

үлкендермен бірге, 

алдымен сол жаққа, 

сонан соң оң жаққа 

қарау керек) 

♦Бағдаршамның қай 

түсінде өту керек? 

(жасыл) 

Еңбек: Аула 

тазалаушыға көмектесу. 



♦ Шырша мен 

қарағай туралы неге 

қысы-жазы бір түсте 

деп айтады? 

♦ Ағаштардың бір- 

бірінен қандай 

айырмашылықтары 

болады? 

Зерттеу жұмысы: 

Балалар алаңдағы әр 

ағаштың бұтақтары, 

діңдері және 

көрністері бойынша 

салыстырып, 

айырмашылықтарын 

анықтап қортынды 

жасайды.  

Еңбек  

Ағаш түптеріне қар 

үю. 

Мақсаты: ағаштарға 

деген қамқорлық 

сезімге тәрбиелеу.. 

Қимылды ойын 

«Аулада қандай 

ағаштар өседі?».     

Мақсаты: 

— Ағаштардың 

аттарын есте 

сақтауларын 

тиянақтау; 

— Сөздік қорларын 

байыту; 

бірлесе жұмыс істеуге 

деген ықыласын 

тәрбиелеу   

Қимылды ойын:  

«Бәйге». 

Мақсаты: жүкіру 

жылдамдығын, 

ептілігін, 

қызығушылығын 

дамыту. 

 

Мақсаты: бір-біріне 

деген жағымды 

көзқараста болуға 

тәрбиелеу.  

Қимылды ойын «ең 

мерген кім?».  

Мақсаты: 

— Заттарды 

лақтыруға 

жаттықтыру; 

— Көзбен 

мөлшерлей білулерін 

дамыту. 

—  «Ағаш суретін 

сал». 

Мақсаты:қар бетіне 

әртүрлі ағаш 

суретін сала 

білулерін бекіту.   

 

Мақсаты:еңбекке деген 

оң көзқарастарын 

тәрбиелеу, 

тапсырманы 

жауапкершілікпен 

орындауға баулу.   

Қимылды ойын 

«Жүргізушілер және 

жаяулар». 

—  Мақсаты: Жолда 

жүру ережесін 

сақтауға тәрбиелеу 

Жаттығу ойындары  
Қозғалыстарын дамыту. 

Мақсаты: 20 см 

биіктікке секіру 

дағдыларын бекіту.. 



— Табиғатқа 

қамқорлықпен 

қарауға тәрбиелеу. 

Жаттығу ойындары 

Қозғалыстарын 

дамыту: Аңдар биі 

Мақсаты: әртүрлі 

аңдар қозғалыстары 

арқылы ептілікке, 

жылдамдыққа, 

тапқырлыққа баулу. 

Серуеннен оралу 

Топқа оралу кезінде 

қатарға тұруды 

дағдыландыру.  

Асықпай педагогтің 

артынан жүру, 

жұптасып жүруді 

үйрету. Өз шкафтарын 

тану дағдысын 

қалыптастыру. Топта 

киетін аяқ киімдерін өз 

бетінше ауыстырып, 

киюін үйрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 

 

 

Топқа оралу кезінде 

қатарға тұруды 

дағдыландыру.  

Асықпай педагогтің 

артынан жүру, 

жұптасып жүруді 

үйрету. Өз 

шкафтарын тану 

дағдысын 

қалыптастыру. Топта 

киетін аяқ киімдерін 

өз бетінше 

ауыстырып, киюін 

үйрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 
 

 

Топқа оралу кезінде 

қатарға тұруды 

дағдыландыру.  

Асықпай педагогтің 

артынан жүру, 

жұптасып жүруді 

үйрету. Өз шкафтарын 

тану дағдысын 

қалыптастыру. Топта 

киетін аяқ киімдерін өз 

бетінше ауыстырып, 

киюін үйрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 

 

 

Топқа оралу кезінде 

қатарға тұруды 

дағдыландыру.  

Асықпай педагогтің 

артынан жүру, 

жұптасып жүруді 

үйрету. Өз 

шкафтарын тану 

дағдысын 

қалыптастыру. Топта 

киетін аяқ киімдерін 

өз бетінше 

ауыстырып, киюін 

үйрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 
 

 

Топқа оралу кезінде 

қатарға тұруды 

дағдыландыру.  

Асықпай педагогтің 

артынан жүру, 

жұптасып жүруді 

үйрету. Өз шкафтарын 

тану дағдысын 

қалыптастыру. Топта 

киетін аяқ киімдерін өз 

бетінше ауыстырып, 

киюін үйрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 

 

 

Түскі ас 

 Түскі  ас алдында 

гигеналық шараларды  

орындау : қолды дұрыс 

жуу, өз орамалының 

орнын білу,  қолды 

 Түскі  ас алдында 

гигеналық 

шараларды  орындау 

: қолды дұрыс жуу, 

өз орамалының 

 Түскі  ас алдында 

гигеналық шараларды  

орындау : қолды дұрыс 

жуу, өз орамалының 

орнын білу,  қолды 

 Түскі  ас алдында 

гигеналық 

шараларды  орындау 

: қолды дұрыс жуу, 

өз орамалының 

 Түскі  ас алдында 

гигеналық шараларды  

орындау : қолды дұрыс 

жуу, өз орамалының 

орнын білу,  қолды 



дұрыс сүрту, орамалды 

ілу көркем сөз қолдану, 

мысалы «Сылдырлайды 

мөлдір су, мөлдір суға 

қолыңды жу» 

Балаларды үстел 

басында дұрыс отыру, 

үстелге қойылған 

ыдыстар мен заттарды 

таныстыруды 

жалғастыру (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 

орнын білу,  қолды 

дұрыс сүрту, 

орамалды ілу көркем 

сөз қолдану, мысалы 

«Сылдырлайды 

мөлдір су, мөлдір 

суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел 

басында дұрыс 

отыру, үстелге 

қойылған ыдыстар 

мен заттарды 

таныстыруды 

жалғастыру (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 

дұрыс сүрту, орамалды 

ілу көркем сөз қолдану, 

мысалы «Сылдырлайды 

мөлдір су, мөлдір суға 

қолыңды жу» 

Балаларды үстел 

басында дұрыс отыру, 

үстелге қойылған 

ыдыстар мен заттарды 

таныстыруды 

жалғастыру (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 

орнын білу,  қолды 

дұрыс сүрту, 

орамалды ілу көркем 

сөз қолдану, мысалы 

«Сылдырлайды 

мөлдір су, мөлдір 

суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел 

басында дұрыс 

отыру, үстелге 

қойылған ыдыстар 

мен заттарды 

таныстыруды 

жалғастыру (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 

дұрыс сүрту, орамалды 

ілу көркем сөз қолдану, 

мысалы «Сылдырлайды 

мөлдір су, мөлдір суға 

қолыңды жу» 

Балаларды үстел 

басында дұрыс отыру, 

үстелге қойылған 

ыдыстар мен заттарды 

таныстыруды 

жалғастыру (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 

Күндізгі ұйқы 

 

Киім түймелерін, 

сырмаларын өздігінше 

ағытуды қалыптастыру. 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек орнын 

тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

Бесік жырын айтып 

беру (өзіне-өзі қызмет 

Киім түймелерін, 

сырмаларын 

өздігінше ағытуды 

қалыптастыру. 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек 

орнын тауып жатуды 

үйрету.  

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

Киім түймелерін, 

сырмаларын өздігінше 

ағытуды қалыптастыру. 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек орнын 

тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

Бесік жырын айтып 

беру (өзіне-өзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

Киім түймелерін, 

сырмаларын 

өздігінше ағытуды 

қалыптастыру. 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек 

орнын тауып жатуды 

үйрету.  

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

 

Киім түймелерін, 

сырмаларын өздігінше 

ағытуды қалыптастыру. 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек орнын 

тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

Бесік жырын айтып 

беру (өзіне-өзі қызмет 



ету дағдылары, ірі 

және ұсақ моториканы 

дамыту) 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

(Музыка) 

Бесік жырын айтып 

беру (өзіне-өзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

(Музыка) 
 

және ұсақ моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

(Музыка) 
 

Бесік жырын айтып 

беру (өзіне-өзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

(Музыка) 
 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ моториканы 

дамыту) 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

(Музыка) 

Ұйқыдан біртіндеп ояту, 

сауықтыру шаралары 

Төсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді дағдыландыру. 

(дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен 

өздігінен киіну. 

Түймелерін қадау, 

сырмаларын сыру, аяқ 

киімдерін дұрыс киюді 

үйрету. (өзіне-өзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 
Қолдарын жуу, 

құрғатып сүрту, сүлгіні 

өз орнына іліп қоюды 

үйрету. (мәдени-

Төсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді 

дағдыландыру. (дене 

жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін 

реттілікпен өздігінен 

киіну. Түймелерін 

қадау, сырмаларын 

сыру, аяқ киімдерін 

дұрыс киюді үйрету. 

(өзіне-өзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 
Қолдарын жуу, 

құрғатып сүрту, 

сүлгіні өз орнына 

 

Төсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді дағдыландыру. 

(дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен 

өздігінен киіну. 

Түймелерін қадау, 

сырмаларын сыру, аяқ 

киімдерін дұрыс киюді 

үйрету. (өзіне-өзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 

Қолдарын жуу, 

құрғатып сүрту, сүлгіні 

өз орнына іліп қоюды 

үйрету. (мәдени-

Төсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді 

дағдыландыру. (дене 

жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін 

реттілікпен өздігінен 

киіну. Түймелерін 

қадау, сырмаларын 

сыру, аяқ киімдерін 

дұрыс киюді үйрету. 

(өзіне-өзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 
Қолдарын жуу, 

құрғатып сүрту, 

сүлгіні өз орнына 

 

Төсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді дағдыландыру. 

(дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен 

өздігінен киіну. 

Түймелерін қадау, 

сырмаларын сыру, аяқ 

киімдерін дұрыс киюді 

үйрету. (өзіне-өзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 

Қолдарын жуу, 

құрғатып сүрту, сүлгіні 

өз орнына іліп қоюды 

үйрету. (мәдени-



гигиеналық  

дағдылар).   

 

 

іліп қоюды үйрету. 

(мәдени-

гигиеналық  

дағдылар).   

 

 

гигиеналық  

дағдылар).   

 

іліп қоюды үйрету. 

(мәдени-

гигиеналық  

дағдылар).   

 

 

гигиеналық  

дағдылар).   

 

Бесін ас 

 

Ересектің бақылауымен 

бетін, қолдарын 

ластанған кезде және 

тамақтың алдында өз 

бетінше жуу, беті мен 

қолын жеке орамалмен 

құрғатып сүрту, 

ересектің көмегімен 

өзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Өз орнын 

тауып отыру. Үстел 

басында қарапайым 

мінез-құлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сөйлемеу. 

Тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айтуды 

үйрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету) 

Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

Ересектің 

бақылауымен бетін, 

қолдарын ластанған 

кезде және тамақтың 

алдында өз бетінше 

жуу, беті мен қолын 

жеке орамалмен 

құрғатып сүрту, 

ересектің көмегімен 

өзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Өз 

орнын тауып отыру. 

Үстел басында 

қарапайым мінез-

құлық дағдыларын 

қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып 

шайнау, ауызды 

тамаққа  толтырып 

сөйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды үйрету 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

 

Ересектің бақылауымен 

бетін, қолдарын 

ластанған кезде және 

тамақтың алдында өз 

бетінше жуу, беті мен 

қолын жеке орамалмен 

құрғатып сүрту, 

ересектің көмегімен 

өзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Өз орнын 

тауып отыру. Үстел 

басында қарапайым 

мінез-құлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сөйлемеу. 

Тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айтуды 

үйрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету) 

Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

Ересектің 

бақылауымен бетін, 

қолдарын ластанған 

кезде және тамақтың 

алдында өз бетінше 

жуу, беті мен қолын 

жеке орамалмен 

құрғатып сүрту, 

ересектің көмегімен 

өзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Өз 

орнын тауып отыру. 

Үстел басында 

қарапайым мінез-

құлық дағдыларын 

қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып 

шайнау, ауызды 

тамаққа  толтырып 

сөйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды үйрету 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

Ересектің бақылауымен 

бетін, қолдарын 

ластанған кезде және 

тамақтың алдында өз 

бетінше жуу, беті мен 

қолын жеке орамалмен 

құрғатып сүрту, 

ересектің көмегімен 

өзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Өз орнын 

тауып отыру. Үстел 

басында қарапайым 

мінез-құлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сөйлемеу. 

Тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айтуды 

үйрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету) 
Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 



тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру 

Бір тұтас тәрбие 
 

 

қызмет ету) Суды, 

тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - 

табиғи ресурстарға 

ұқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

 

 

 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру 

Бір тұтас тәрбие 
 

 

қызмет ету) Суды, 

тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - 

табиғи ресурстарға 

ұқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

 

 

 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру 

Бір тұтас тәрбие 

 

 

 

Балалардың дербес іс-

әрекеті (қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-рөлдік, 

үстел үсті-баспа және 

басқа ойындар), 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітап қарау және 

басқалары) 

Қағазды қиып қар 

ұлпаларын  жасау. 

Оларды терезелерге 

жапсыру.  

(Танымдық  іс-әрекеті) 

Жасаған ұлпаларды  әр 

түрлі бояулармен  

сәндеу  

(Бейнелеу іс-әрекеті) 

Қар түйіршіктерінің  

мүсінін ермексаздан 

жасау 

(Шығармашылық іс-

әрекеті)  

Кітаптардан 

балалардың сұранысы 

бойынша ертегі, 

тақпақтар, әңгімелер 

оқып беру. Олардың 

сюжеттік бірізділігін 

сақтай отырып, 

мазмұндауын балаларға 

үйрету.  

Өзөмірініңқауіпсізді

гінсақтауды 

пысықтау(бейтаныс

адамдарменсөйлесп

еу,ойнамау,бөтенма

шиналарға отырмау, 

бейтаныс 

адамдардың 

өтініштерін 

орындамау, 

олардыңсоңынан 

ермеу). 

(Танымдық  іс-

әрекеті) 

 

Шыршаны сәндеуге 

ойыншықтар 

жасату. 

Қайшыменжелімдід

ұрысқолданудағдыл

арынжетілдіру,еңбе

кқауіпсіздігі мен 

жекегигиена 

Қазақхалқының 

тұрмыстықзаттарымен,к

иім-кешегімен,азық-

түлікөндірудегітұрмыст

ықкәсібімен, тұрмыста, 

аң аулауда, мал өсіруде 

және егіншілікке 

қажетті 

құралжабдықтарыменж

абдықталғанорта 

құруды үйрету. 

Заттардың мүсінін 

жасау немесе суретін 

салуын ұйымдастыру.  

(Танымдық,  

шығармашылық іс-

әрекеті) 

 

Спорттық ойын 

құралдарының 

суретін салу, мүсінін 

жасау, ұжымдық 

жапсыру жұмысын 

жасату.  (зерттеу, 

танымдық іс-

әрекет) 

 

 

Спорттық ойын 

құралдарын тану, 

салыстыру, қолдану 

әдістерін зерттеуді 

менгерту  

(Танымдық,  іс-

әрекеті) 

 

«Мойдадыр -

Кірқоймас» ертегісін 

сахналату.  

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Апта бойы жасалған іс 

әрекеттерді естеріне 

түсіріп, ерекше әсер 

алған сәттермен бөлісу. 

Жаңа сөздерді 

пысықтау 

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

 

Топтағы, үйдегі  

ережелерді орындау 

жайлы, өзін өзі басқару 

тәртібі туралы 

әңгімелесу. Өз ойларын 

айтқызу.  

(Танымдық, зерттеу  

іс-әрекеті) 

 

 



(Қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

ережелерінсақтауын 

қадағалау. 

(жапсыру) 

 

Жаңа жылдық 

тақпақтарын 

қайталау. 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

........... әртүрлі 

жылдамдықпен – баяу, 

жылдам, орташа 

қарқынмен тоқтамай 

жүгіруге дағдыландыру 

 

........... 10 көлеміндегі 

сандарды тура және 

кері санауды үйрету 

 

.............. заттардың 

пішіндерін өз еркімен 

анықтай алуға 

көмектесу 

 

............. түстерді өз 

қалауы бойынша 

таңдай алуға 

көмектесу 

 

...................... еңбек 

етуде, шығармашылық 

әрекеттерде жақсы 

нәтижеге жетуге 

ұмтылдыру 

Серуенге дайындық 

Киініп-шешіну кезінде 

киімдерін белгілі 

тәртіппен киюге және 

шешуге жаттықтыру. 

Киіміндегі 

ұқыпсыздықты байқап, 

оны өз бетінше немесе 

ересектердің көмегімен 

жоюға, қол орамалды 

пайдалануға үйретуді 

жалғастыру. 

Қатармен жұптасып 

жүруді, қатарды 

бұзбауды  үйрету. Таза 

ауада қандай ойындар 

ойнайтынын 

балалармен жоспарлау. 

(сөйлеуді дамыту, 

өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

Киініп-шешіну 

кезінде киімдерін 

белгілі тәртіппен 

киюге және шешуге 

жаттықтыру. 

Киіміндегі 

ұқыпсыздықты 

байқап, оны өз 

бетінше немесе 

ересектердің 

көмегімен жоюға, 

қол орамалды 

пайдалануға үйретуді 

жалғастыру. 

Қатармен жұптасып 

жүруді, қатарды 

бұзбауды  үйрету. 

Таза ауада қандай 

ойындар 

ойнайтынын 

Киініп-шешіну кезінде 

киімдерін белгілі 

тәртіппен киюге және 

шешуге жаттықтыру. 

Киіміндегі 

ұқыпсыздықты байқап, 

оны өз бетінше немесе 

ересектердің көмегімен 

жоюға, қол орамалды 

пайдалануға үйретуді 

жалғастыру. 

Қатармен жұптасып 

жүруді, қатарды 

бұзбауды  үйрету. Таза 

ауада қандай ойындар 

ойнайтынын 

балалармен жоспарлау. 

(сөйлеуді дамыту, 

өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

Киініп-шешіну 

кезінде киімдерін 

белгілі тәртіппен 

киюге және шешуге 

жаттықтыру. 

Киіміндегі 

ұқыпсыздықты 

байқап, оны өз 

бетінше немесе 

ересектердің 

көмегімен жоюға, 

қол орамалды 

пайдалануға үйретуді 

жалғастыру. 

Қатармен жұптасып 

жүруді, қатарды 

бұзбауды  үйрету. 

Таза ауада қандай 

ойындар 

ойнайтынын 

Киініп-шешіну кезінде 

киімдерін белгілі 

тәртіппен киюге және 

шешуге жаттықтыру. 

Киіміндегі 

ұқыпсыздықты байқап, 

оны өз бетінше немесе 

ересектердің көмегімен 

жоюға, қол орамалды 

пайдалануға үйретуді 

жалғастыру. 

Қатармен жұптасып 

жүруді, қатарды 

бұзбауды  үйрету. Таза 

ауада қандай ойындар 

ойнайтынын 

балалармен жоспарлау. 

(сөйлеуді дамыту, 

өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 



ұсақ моториканы 

дамыту). 

 

балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту). 

 

ұсақ моториканы 

дамыту). 

 

балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту). 

 

ұсақ моториканы 

дамыту). 

 

Серуен 

Қимылды ойын 

«Ақсерек көксерек» 

 

Көңілді музыкаға  би 

билету. Жаңа жылдық 

ертеңгілікке дайындық  

(музыка) 

Балалардың еркін 

ойындары 

Қимылды ойын 

«Бүрге» 

 

Балалардың еркін 

ойындары 

 

Қардан жұлдыз құр 

жасау.  

Қимылды ойын 

«Кетті кетті»  

 

Балалардың еркін 

ойындары 

 

Қардан тасбақа мен 

балаларын жасату.  

Қимылды ойын 

«Ақ серек көк серек» 

 

Қардан ұялар жасату.  

Қимылды ойындар 

«Түйілген орамал» 

 

Балалардың еркін 

ойындары 

 

Қарды мүсіндеуге 

арналған пішіндерге 

салып әр түрлі заттар 

жасату. 

Серуеннен оралу 

 

Топқа оралу кезінде 

жылдам қатарға тұруды 

дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  

итермей жүруді үйрету. 

Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше 

ауыстырып, киюін 

қалыптастыру. 

Жұмбақтар шешу,  

өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және т.б. 

жаттау (көркем әрекет, 

Топқа оралу кезінде 

жылдам қатарға 

тұруды 

дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  

итермей жүруді 

үйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін өз 

бетінше ауыстырып, 

киюін қалыптастыру. 

Жұмбақтар шешу,  

өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және т.б. 

жаттау (көркем 

Топқа оралу кезінде 

жылдам қатарға тұруды 

дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  

итермей жүруді үйрету. 

Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше 

ауыстырып, киюін 

қалыптастыру. 

Жұмбақтар шешу,  

өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және т.б. 

жаттау (көркем әрекет, 

дербес ойын әрекеті). 

Топқа оралу кезінде 

жылдам қатарға 

тұруды 

дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  

итермей жүруді 

үйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін өз 

бетінше ауыстырып, 

киюін қалыптастыру. 

Жұмбақтар шешу,  

өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және т.б. 

жаттау (көркем 

Топқа оралу кезінде 

жылдам қатарға тұруды 

дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  

итермей жүруді үйрету. 

Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше 

ауыстырып, киюін 

қалыптастыру. 

Жұмбақтар шешу,  

өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және т.б. 

жаттау (көркем әрекет, 

дербес ойын әрекеті). 



дербес ойын әрекеті). 

 

әрекет, дербес ойын 

әрекеті). 
 

 

 

 

әрекет, дербес ойын 

әрекеті). 
 

 

 

 

Кешкі ас 

 

Ересектің бақылауымен 

бетін, қолдарын 

ластанған кезде және 

тамақтың алдында өз 

бетінше жуу, беті мен 

қолын жеке орамалмен 

құрғатып сүрту, 

ересектің көмегімен 

өзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Өз орнын 

тауып отыру. Үстел 

басында қарапайым 

мінез-құлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сөйлемеу. 

Тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айтуды 

үйрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету) 

Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

Ересектің 

бақылауымен бетін, 

қолдарын ластанған 

кезде және тамақтың 

алдында өз бетінше 

жуу, беті мен қолын 

жеке орамалмен 

құрғатып сүрту, 

ересектің көмегімен 

өзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Өз 

орнын тауып отыру. 

Үстел басында 

қарапайым мінез-

құлық дағдыларын 

қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып 

шайнау, ауызды 

тамаққа  толтырып 

сөйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды үйрету 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) Суды, 

тамақты, энергияны 

 

Ересектің бақылауымен 

бетін, қолдарын 

ластанған кезде және 

тамақтың алдында өз 

бетінше жуу, беті мен 

қолын жеке орамалмен 

құрғатып сүрту, 

ересектің көмегімен 

өзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Өз орнын 

тауып отыру. Үстел 

басында қарапайым 

мінез-құлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сөйлемеу. 

Тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айтуды 

үйрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету) 

Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

Ересектің 

бақылауымен бетін, 

қолдарын ластанған 

кезде және тамақтың 

алдында өз бетінше 

жуу, беті мен қолын 

жеке орамалмен 

құрғатып сүрту, 

ересектің көмегімен 

өзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Өз 

орнын тауып отыру. 

Үстел басында 

қарапайым мінез-

құлық дағдыларын 

қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып 

шайнау, ауызды 

тамаққа  толтырып 

сөйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды үйрету 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) Суды, 

тамақты, энергияны 

Ересектің бақылауымен 

бетін, қолдарын 

ластанған кезде және 

тамақтың алдында өз 

бетінше жуу, беті мен 

қолын жеке орамалмен 

құрғатып сүрту, 

ересектің көмегімен 

өзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Өз орнын 

тауып отыру. Үстел 

басында қарапайым 

мінез-құлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сөйлемеу. 

Тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айтуды 

үйрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету) 
Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 



қарауды қалыптастыру 

Бір тұтас тәрбие 
 

үнемді тұтыну» - 

табиғи ресурстарға 

ұқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

 

 

қарауды қалыптастыру 

Бір тұтас тәрбие 
 

үнемді тұтыну» - 

табиғи ресурстарға 

ұқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

 

 

қарауды қалыптастыру 

Бір тұтас тәрбие 
 

 

Балалардың дербес іс-

әрекеті (қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-рөлдік, 

үстел үсті-баспа және 

басқа ойындар), 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітап қарау және 

басқалары) 

Сурет салу Мүсіндеу  

Жапсыру,құрастыру  

қарапайымпішінденөрн

ектерді құрастыра 

білуді бекіту. Топты 

жаңа жыл мерекесіне 

арнап сәндеу.  

 

Әр түрлі жаңа жылдық 

сыйлықтардың мүсінін 

жасату. 

Мүсіндегензаттарымент

үрліойындаройнауын 

ұйымдастыру. 

 

Қазақ тілі 

Қазақхалқының 

тұрмыстықзаттарыме

н,киім-кешегімен, 

ақша қар мен аяз 

атаның киімдерімен 

салыстыру 

атауларын атау.  

 

Математика негіздері 

Ертегі кейіпкерлерін 

санау. Олардың 

қолғаптың 

айналасындағы 

орындарын атау. 

Сөйлеудебелгілібірзатт

ыңөзіненемесебасқазатқ

ақатыстыорнынкөрсете 

білуге үйрету. 

Нүктелерді, өрнектерді 

салуға, тік және көлбеу 

таяқшаларды 

дәптердіңторкөзіндесы

зуға үйрету. 

 

Сөйлеуді дамыту 

Жаңа жыл 

ертеңгілігі.Өздерінің 

ертеңгіліктері туралы 

суреттер арқылы 

айтып  беруін 

ұйымдастыру. 

Шығармашылықпен 

әңгімелеп беруді 

жетілдіру: 

бақылауларменсурет

тербойыншасипаттау 

жәнехабарлау 

әңгімелерінқұрастыр

у дағдыларын 

жетілдіру 

 

Сауат ашу негіздері 

Қарша қыз туралы 

мультфильм көру. 

Сөйлемтуралыбастапқы

түсініктердіқалыптасты

ру(грамматикалықанық

тамасыз), сөйлем 

сөздерден тұратынын 

түсінуін дамыту.  

Жазуды көзбен 

қадағалай отырып, 

қаламды немесе 

қарындашты 

дұрыс,еркінұстап,үстіне

нқаттықысыпкүштүсірм

ей,саусақтарменбіркелк

іжоғарыдантөменге,сол

даноңғақимылдардыор

ындап,сызықтардыүзбе

йсалуды дамыту. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата аналарға кеңес 

«Бүгін балабақшада 

нендей қызықтар 

болды».Өз баласын 

әңгімеге тартуы 

Балалардың еркін 

ойындары.  

Өз беттерінше 

ойындар 

ұйымдастыра білу. 

Балалардың еркін 

ойындары.  

Өз беттерінше ойындар 

ұйымдастыра білу.  

Қимылды ойын  

«Жасырынбақ» 

Балаларды шапшаң 

болуға үйретеді.  

Балалардың еркін 

ойындары.  

Өз беттерінше ойындар 

ұйымдастыра білу 

 

    



 

Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Желтоқсан айы 2024-2025  жыл 5  апта 

      

     Білім беру ұйымы : ЖШС « Үкі » балабақшасы 

Топ : Мектепалды  топ «Құлыншақ» 

Балалардың жасы: 5- жастағы балалар 

      Қандай кезеңге жасалды (апта күндерін, айды, жылды көрсету): 30.12.2024ж - 03.01.2024ж 

Күн тәртібінің үлгісі 

Дүйсенбі 

30.12.2024ж 

 

Сейсенбі 

31.12.2024ж 

 

 

Сәрсенбі 

01.01.2025ж 

 

 

Бейсенбі 

02.01.2025ж 

 

Жұма 

03.01.2024ж 

 

 

Балаларды қабылдау 

Балабақша әнімен 

жақсы көңіл күймен  

қарсы алу Күй қосу,күй 

күмбірі 

Қызыл жүрекшемен 

қарсы алу Күй 

қосу,күй күмбірі 

  Әдемі қуыршақпен 

қарсы алу Күй қосу,күй 

күмбірі 

 Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

өкілдерімен әңгімелесу, 

кеңес беру  

Баланың денсаулығы 

тәртібі жайлы әңгіме 

Баланың 

балабақшадағы көңіл 

күйі жайлы әңгіме 

  Баланың басқа 

балалармен қарым-

қатынасы жайлы әңгіме 

Балалардың іс-әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, 

еңбек, қимыл, бейнелеу, 

дербес және басқалары) 

Кітапқа қарап сурет 

мазмұны бойынша 

тақпақтар жаттау.  

Қар 

Ақ мақтадай ұлпа 

қарЖамылыпты 

қырқалар.Қалың-

қалыңтонкиіп, 

Маужырайдышыршалар

. 

Ш.Әлдибекұлы. 

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Балалардың қалауы 

бойынша 

орталықтарға 

бөлініп дербес 

шығармашылық 

әрекет жасауға 

мүмкіндік беру. 

Жаңа реңктерді 

(көк, қызғылт, қою 

жасыл) 

бояудыараластыруа

рқылышығаруды 

үйрету(гуашпенсуре

 

 
) 

 

  

Әлеуметтікоқиғаларды,

балаларөміріндегіоқиғал

ардыжапсыруды  

үйрету. 

(Шығармашылық, 

танымдық іс-әрекет)  

 

Жақын адамдарға қалай 

қамқорлық жасау 

керектігі туралы сұрау. 

Суреттер арқылы 

науқасқакүтімжасаудағ

дыларынқалыптастыру:



Балалардың қалауы 

орталықтарға бөлініп 

ермексазбен дербес 

әрекеттер ұйымдастыру. 

Мүсіндеуде 

бөліктердіңсалыстырма

лыкөлемдерінсақтауды

жетілдіру 

бойынша 

т салукезінде). 

(бейнелеу іс-әрекеті 

оғанқамқорлықжасау,ш

уламау,оныңөтініштері

ментапсырмаларыноры

ндау.Науқастарғажанаш

ырлықтанытуғатәрбиел

еу 

 

Ертеңгілік жаттығу 

Желтоқсан айына 

арналған таңертеңгі 

жаттығулар кешені ( 

(Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын 

әрекеті).Әнұран 

орындау 

 

Желтоқсан айына 

арналған таңертеңгі 

жаттығулар кешені ( 

(Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын 

әрекеті).Әнұран 

орындау 

 

 

  

Желтоқсан айына 

арналған таңертеңгі 

жаттығулар кешені ( 

(Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын 

әрекеті).Әнұран 

орындау 

 

 

Таңғы ас 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін өз бетімен 

түру, жуыну кезінде 

киімді суламау, жуыну 

кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Өз орнын тауып 

отыру. Үстел басында 

қарапайым мінез-құлық 

дағдыларын 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін өз бетімен 

түру, жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Өз орнын 

тауып отыру. Үстел 

басында қарапайым 

мінез-құлық 

  

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін өз бетімен 

түру, жуыну кезінде 

киімді суламау, жуыну 

кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Өз орнын тауып 

отыру. Үстел басында 

қарапайым мінез-құлық 

дағдыларын 



қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сөйлемеу. 

Тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айтуды 

үйрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру 

Бір тұтас тәрбие 

 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды үгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сөйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды үйрету 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) Суды, 

тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - 

табиғи ресурстарға 

ұқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 
 

қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сөйлемеу. 

Тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айтуды 

үйрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру 

Бір тұтас тәрбие 

 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетті өткізуге 

дайындық (бұдан әрі – 

ҰІӘ) 

Ауызекі сөйлеуді 

қарым-қатынас құралы 

ретінде дамыту.  

Туған өлкенің көрнекі 

жерлері, әсем табиғаты, 

тарихи орындары 

туралы суреттер, 

фотолар, альбомдармен 

жабдықталған орта 

құруды жетілдіру. 

Фонематикалық 

естуді дамыту, 

сөздегі дыбыстардың 

орнын анықтауды 

(басы, ортасы, соңы). 

Артикуляциялық 

жаттығулар жасауды 

дамыту 

 

  Тілдік және 

артикуляциялық 

аппаратты, тыныс 

алуды және таза 

дикцияны дамыту, қазақ 

тіліне тән ә, ө, қ, ү, ұ, і, ғ, 

ң, һ дыбыстарын, осы 

дыбыстардан тұратын 

сөздерді дұрыс айтуға 

дағдыландыру 



 

 

 Кестеге сәйкес ҰІӘ  

Математика негіздері 

Тақырып: бүтін және 

бөлік» туралы ұғым 

қалыптастыру.Педагог 

суреттерді көрсетеді, 

балалар бүтін немесе 

бөлік деп айтады. 

Бүтін алманы, текшелер 

жиынтығын көрсетеді, 

содан соң бөліктерін-

жарты, төрттен бір 

бөлігін. Балалар атайды 

Сауат ашу негіздері 

Тақырып: Дыбыстық 

талдау [ү] 

Сөздегі дыбыс санын 

анықтай алуға үйрету, 

дыбыстық талдау 

жасауды үй-ретуді 

жалғастыру.Сөзді 

буынға бөле алу 

дағдыларын 

бекіту.Дербес жұмыс 

істеу алуға және 

әрқашанда ақжарқын 

жүруге тәрбиелеу 

Дене шынықтыру 

Тақырып:Жігіттер 

сайысы. 

Тік баспалдақ 

сатыларымен 

Қазақ тілі 

Тақырып: 

Сыйластық» 

ұғымының 

адамгершілік 

құндылық ретіндегі 

мәнін ашу. 

 

Көркем әдебиет 

Тақырып: 

Қарлығаш пен 

дәуіт (сахналау) 

Сахнада еркін 

қимылдап, өз ойын 

толық жеткізе білуге 

үйрету, театрлық іс-

әрекетте ертегілерді 

пайдалана отырып 

балалардың анық, 

дұрыс сөйлеу 

мәдениетін 

қалыптас-тыру, 

кейіпкердің 

ерекшеліктерінберу 

үшін мәнерлілік 

құралдарын қолдану; 

жақсыдан үйреніп, 

жаманнан жиренуге 

тәрбиелеу. 

Математика 

негіздері 

 

 

 

 

Математика негіздері 

Тақырып: 10 

көлемінде тура және 

кері санау дағдысын 

қалыптастыру.     

 

Әлия мен Сырым 

балаларға пойызбен 

саяхат жасауды 

ұсынады. 

Педагог балаларды 

вагондар болуға 

шақырады. Он бала бір-

біріне тіркесіп, 

пойыздың қозғалысын 

еліктейді. Балаларға 1-

ден 10-ға дейін цифр 

жазылған карточкалар 

таратылады. Педагог 

басқа балаларға 

вагондарды 1-ден 10-ға 

дейін тура және кері 

санауды сұрайды. 

 

Қазақ тілі 

Тақырып: Мақсаты  
тақырып бойынша 

сөздер үйрету, сөзді 

саналы түрде есте 

сақтауға жаттықтыру 

 Мынау не? 



жорғалауға жаттығу. 

Қол мен аяқтың қимыл 

үйлесімдігін дамыту. 

Фитболды түрлі 

заттардың арасынан 

ирек жолмен алып жүру 

қабілеті мен ұсақ 

бұлшық еттер 

моторикасын дамыту 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырып: Қысқа 

дайындық» 

:Қыс мезгілі туралы 

білімдерін арттырады. 

Қыс мезгілін өз 

сөздерімен, қиялымен 

әңгімелеп беруге 

меңгертеді. Қысқы 

еңбек туралы 

түсіндіреді. 

 «Қуыршақты 

киіндірейік» 

: Өздерінің сүйікті 

ойыншықтары жайлы 

айта алад 

 

Тақырып: «бүтін 

және бөлік» туралы 

ұғым қалыптастыру. 

Педагог суреттерді 

көрсетеді, балалар 

бүтін немесе бөлік 

деп айтады. 

Бүтін алманы, 

текшелер 

жиынтығын 

көрсетеді, содан соң 

бөліктерін-жарты, 

төрттен бір бөлігін. 

Балалар атайды 

 

Музыка 

Тақырып: Музыка 

тыңдау: «Вальс» (Қ. 

Шілдебаев) Ән айту: 

«Айнала ақша қар» 

(И. Мамақов) «Қыс 

келді» (Б. 

Жұмабекова) 

Музыкалық-

ырғақтық қимылдар: 

«Көңілді балалар» 

литва х.ә. (өңдеген Т. 

Ломова) Билер: 

«Қоян биі» (В. 

Питерцев) Ойындар, 

хороводтар: 

«Көлеңке» (К. 

Қуатбаев) 

– Бұл – балабақша. 

– Балалар қайда келді? 

– Балалар балабақшаға 

келді. 

– Балалар не істеп жүр? 

Балалар не істеп жүр? 

– Балабақша ауласында 

ойнап жүр. 

– Саған балабақшада 

көңілді ме? 

– Иә, балабақшада 

көңілді. Балабақшада 

балалар көп. Олар бір-

бірімен дос. 

– Дос, дос-ы-ң, се-н-і-ң 

до-сың. Ме-н-і-ң до-

сым. 

Артем, сен кіммен 

ойнайсың? Артем, 

Арлан сенің досың ба? 

– Иә. Менің досым – 

Арлан. 

– Артем, Арлан – 

достар. 

– Достар қалай 

ойнайды? 

 

 

Қоршаған ортамен 

танысу 

Тақырып: Боран қай 

кезде соғады?» 



Музыкалық аспапта 

ойнау: «Тамшылар» 

румын х.ә. (өңдеген 

Т. Попатенко 

 

 

 

Қыста табиғатта 

болатын маусымдық 

өзгерістерді бақылап, 

олардың атын атау және 

бір-бірінен ажыратуға 

меңгертеді. Қарапайым 

зерттеушілік және 

экологиялық мәдениет 

қалыптастырады. 

Қоршаған ортаны тануға 

деген 

қызығушылықтарын 

арттырады: Құрбы-

құрдастарымен және 

ересектермен 

қарымқатынас жасай 

біледіге тәрбиеленеді 

Музыка 

Тақырып: Музыка 

тыңдау: «Көңілді 

балалар әні» (Б. 

Дәлденбай) Ән айту: 

«Қыс келді» (Б. 

Жұмабекова) 

«Зырлайды шанамыз» 

(М. Маңғытаев) 

Музыкалық-ырғақтық 

қимылдар: «Марш» (Е. 

Андосов) Билер: «Қоян 

биі» (В. Питерцев) 

Ойындар, хороводтар 

Кешікпе» орыстың х.ә. 

(өңдеген М. Раухвергер) 



 

2-ші таңғы ас 

 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін өз бетімен 

түру, жуыну кезінде 

киімді суламау, жуыну 

кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Өз орнын тауып 

отыру. Үстел басында 

қарапайым мінез-құлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сөйлемеу 

 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін өз бетімен 

түру, жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Өз орнын 

тауып отыру. Үстел 

басында қарапайым 

мінез-құлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып 

шайнау, ауызды 

тамаққа  толтырып 

сөйлемеу 

  

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін өз бетімен 

түру, жуыну кезінде 

киімді суламау, жуыну 

кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Өз орнын тауып 

отыру. Үстел басында 

қарапайым мінез-құлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сөйлемеу 

 

Серуенге дайындық 

Көрсету бойынша 

киімдерін киюді, қимыл 

белсенділігіне жағымды 

эмоциялық қарым-

қатынас білдіруді, 

бұрын игерген 

қимылдарды өздігінен 

орындауды жетілдіру. 

Киім шкафтарын 

тануды қалыптастыру 

Көрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

қимыл белсенділігіне 

жағымды эмоциялық 

қарым-қатынас 

білдіруді, бұрын 

игерген қимылдарды 

өздігінен орындауды 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын тануды 

Көрсету бойынша 

киімдерін киюді, қимыл 

белсенділігіне жағымды 

эмоциялық қарым-

қатынас білдіруді, 

бұрын игерген 

қимылдарды өздігінен 

орындауды жетілдіру. 

Киім шкафтарын 

тануды қалыптастыру 

Көрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

қимыл белсенділігіне 

жағымды эмоциялық 

қарым-қатынас 

білдіруді, бұрын 

игерген қимылдарды 

өздігінен орындауды 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын тануды 

Көрсету бойынша 

киімдерін киюді, қимыл 

белсенділігіне жағымды 

эмоциялық қарым-

қатынас білдіруді, 

бұрын игерген 

қимылдарды өздігінен 

орындауды жетілдіру. 

Киім шкафтарын 

тануды қалыптастыру 



(өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары,  ұсақ 

моториканы дамыту 

қалыптастыру (өзіне-

өзі қызмет ету 

дағдылары,  ұсақ 

моториканы 

дамыту 

(өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары,  ұсақ 

моториканы дамыту 

қалыптастыру (өзіне-

өзі қызмет ету 

дағдылары,  ұсақ 

моториканы 

дамыту 

(өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары,  ұсақ 

моториканы дамыту 

Серуен 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Серуеннен оралу 

Топқа оралу кезінде 

қатарға тұруды 

дағдыландыру.  

Асықпай педагогтің 

артынан жүру, 

жұптасып жүруді 

үйрету. Өз шкафтарын 

тану дағдысын 

қалыптастыру. Топта 

киетін аяқ киімдерін өз 

бетінше ауыстырып, 

киюін үйрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 
 

 

Топқа оралу кезінде 

қатарға тұруды 

дағдыландыру.  

Асықпай педагогтің 

артынан жүру, 

жұптасып жүруді 

үйрету. Өз 

шкафтарын тану 

дағдысын 

қалыптастыру. Топта 

киетін аяқ киімдерін 

өз бетінше 

ауыстырып, киюін 

үйрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 

 

 

Топқа оралу кезінде 

қатарға тұруды 

дағдыландыру.  

Асықпай педагогтің 

артынан жүру, 

жұптасып жүруді 

үйрету. Өз шкафтарын 

тану дағдысын 

қалыптастыру. Топта 

киетін аяқ киімдерін өз 

бетінше ауыстырып, 

киюін үйрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 
 

 

Топқа оралу кезінде 

қатарға тұруды 

дағдыландыру.  

Асықпай педагогтің 

артынан жүру, 

жұптасып жүруді 

үйрету. Өз 

шкафтарын тану 

дағдысын 

қалыптастыру. Топта 

киетін аяқ киімдерін 

өз бетінше 

ауыстырып, киюін 

үйрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 

 

 

Топқа оралу кезінде 

қатарға тұруды 

дағдыландыру.  

Асықпай педагогтің 

артынан жүру, 

жұптасып жүруді 

үйрету. Өз шкафтарын 

тану дағдысын 

қалыптастыру. Топта 

киетін аяқ киімдерін өз 

бетінше ауыстырып, 

киюін үйрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 
 

 

Түскі ас 

 Түскі  ас алдында 

гигеналық шараларды  

орындау : қолды дұрыс 

жуу, өз орамалының 

орнын білу,  қолды 

дұрыс сүрту, орамалды 

ілу көркем сөз қолдану, 

мысалы «Сылдырлайды 

мөлдір су, мөлдір суға 

 Түскі  ас алдында 

гигеналық 

шараларды  орындау 

: қолды дұрыс жуу, 

өз орамалының 

орнын білу,  қолды 

дұрыс сүрту, 

орамалды ілу көркем 

сөз қолдану, мысалы 

 Түскі  ас алдында 

гигеналық шараларды  

орындау : қолды дұрыс 

жуу, өз орамалының 

орнын білу,  қолды 

дұрыс сүрту, орамалды 

ілу көркем сөз қолдану, 

мысалы «Сылдырлайды 

мөлдір су, мөлдір суға 

 Түскі  ас алдында 

гигеналық 

шараларды  орындау 

: қолды дұрыс жуу, 

өз орамалының 

орнын білу,  қолды 

дұрыс сүрту, 

орамалды ілу көркем 

сөз қолдану, мысалы 

 Түскі  ас алдында 

гигеналық шараларды  

орындау : қолды дұрыс 

жуу, өз орамалының 

орнын білу,  қолды 

дұрыс сүрту, орамалды 

ілу көркем сөз қолдану, 

мысалы «Сылдырлайды 

мөлдір су, мөлдір суға 



қолыңды жу» 

Балаларды үстел 

басында дұрыс отыру, 

үстелге қойылған 

ыдыстар мен заттарды 

таныстыруды 

жалғастыру (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 

«Сылдырлайды 

мөлдір су, мөлдір 

суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел 

басында дұрыс 

отыру, үстелге 

қойылған ыдыстар 

мен заттарды 

таныстыруды 

жалғастыру (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 

қолыңды жу» 

Балаларды үстел 

басында дұрыс отыру, 

үстелге қойылған 

ыдыстар мен заттарды 

таныстыруды 

жалғастыру (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 

«Сылдырлайды 

мөлдір су, мөлдір 

суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел 

басында дұрыс 

отыру, үстелге 

қойылған ыдыстар 

мен заттарды 

таныстыруды 

жалғастыру (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 

қолыңды жу» 

Балаларды үстел 

басында дұрыс отыру, 

үстелге қойылған 

ыдыстар мен заттарды 

таныстыруды 

жалғастыру (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 

Күндізгі ұйқы 

 

Киім түймелерін, 

сырмаларын өздігінше 

ағытуды қалыптастыру. 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек орнын 

тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

Бесік жырын айтып 

беру (өзіне-өзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ моториканы 

дамыту) 

Киім түймелерін, 

сырмаларын 

өздігінше ағытуды 

қалыптастыру. 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек 

орнын тауып жатуды 

үйрету.  

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

Бесік жырын айтып 

беру (өзіне-өзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

Киім түймелерін, 

сырмаларын өздігінше 

ағытуды қалыптастыру. 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек орнын 

тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

Бесік жырын айтып 

беру (өзіне-өзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ моториканы 

дамыту) 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

Киім түймелерін, 

сырмаларын 

өздігінше ағытуды 

қалыптастыру. 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек 

орнын тауып жатуды 

үйрету.  

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

Бесік жырын айтып 

беру (өзіне-өзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

 

Киім түймелерін, 

сырмаларын өздігінше 

ағытуды қалыптастыру. 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек орнын 

тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

Бесік жырын айтып 

беру (өзіне-өзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ моториканы 

дамыту) 



Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

(Музыка) 

ұсақ моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

(Музыка) 
 

баяу музыка тыңдау. 

(Музыка) 
 

ұсақ моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

(Музыка) 
 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

(Музыка) 

Ұйқыдан біртіндеп ояту, 

сауықтыру шаралары 

Төсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді дағдыландыру. 

(дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен 

өздігінен киіну. 

Түймелерін қадау, 

сырмаларын сыру, аяқ 

киімдерін дұрыс киюді 

үйрету. (өзіне-өзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 
Қолдарын жуу, 

құрғатып сүрту, сүлгіні 

өз орнына іліп қоюды 

үйрету. (мәдени-

гигиеналық  

дағдылар).   

 

 

Төсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді 

дағдыландыру. (дене 

жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін 

реттілікпен өздігінен 

киіну. Түймелерін 

қадау, сырмаларын 

сыру, аяқ киімдерін 

дұрыс киюді үйрету. 

(өзіне-өзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 
Қолдарын жуу, 

құрғатып сүрту, 

сүлгіні өз орнына 

іліп қоюды үйрету. 

(мәдени-

гигиеналық  

дағдылар).   

 

Төсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді дағдыландыру. 

(дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен 

өздігінен киіну. 

Түймелерін қадау, 

сырмаларын сыру, аяқ 

киімдерін дұрыс киюді 

үйрету. (өзіне-өзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 

Қолдарын жуу, 

құрғатып сүрту, сүлгіні 

өз орнына іліп қоюды 

үйрету. (мәдени-

гигиеналық  

дағдылар).   

 

Төсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді 

дағдыландыру. (дене 

жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін 

реттілікпен өздігінен 

киіну. Түймелерін 

қадау, сырмаларын 

сыру, аяқ киімдерін 

дұрыс киюді үйрету. 

(өзіне-өзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 
Қолдарын жуу, 

құрғатып сүрту, 

сүлгіні өз орнына 

іліп қоюды үйрету. 

(мәдени-

гигиеналық  

дағдылар).   

 

Төсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді дағдыландыру. 

(дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен 

өздігінен киіну. 

Түймелерін қадау, 

сырмаларын сыру, аяқ 

киімдерін дұрыс киюді 

үйрету. (өзіне-өзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 

Қолдарын жуу, 

құрғатып сүрту, сүлгіні 

өз орнына іліп қоюды 

үйрету. (мәдени-

гигиеналық  

дағдылар).   

 



 

 

 

 

Бесін ас 

 

Ересектің бақылауымен 

бетін, қолдарын 

ластанған кезде және 

тамақтың алдында өз 

бетінше жуу, беті мен 

қолын жеке орамалмен 

құрғатып сүрту, 

ересектің көмегімен 

өзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Өз орнын 

тауып отыру. Үстел 

басында қарапайым 

мінез-құлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сөйлемеу. 

Тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айтуды 

үйрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету) 

Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру 

Бір тұтас тәрбие 

Ересектің 

бақылауымен бетін, 

қолдарын ластанған 

кезде және тамақтың 

алдында өз бетінше 

жуу, беті мен қолын 

жеке орамалмен 

құрғатып сүрту, 

ересектің көмегімен 

өзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Өз 

орнын тауып отыру. 

Үстел басында 

қарапайым мінез-

құлық дағдыларын 

қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып 

шайнау, ауызды 

тамаққа  толтырып 

сөйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды үйрету 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) Суды, 

тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - 

табиғи ресурстарға 

 

Ересектің бақылауымен 

бетін, қолдарын 

ластанған кезде және 

тамақтың алдында өз 

бетінше жуу, беті мен 

қолын жеке орамалмен 

құрғатып сүрту, 

ересектің көмегімен 

өзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Өз орнын 

тауып отыру. Үстел 

басында қарапайым 

мінез-құлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сөйлемеу. 

Тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айтуды 

үйрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету) 

Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру 

Бір тұтас тәрбие 

Ересектің 

бақылауымен бетін, 

қолдарын ластанған 

кезде және тамақтың 

алдында өз бетінше 

жуу, беті мен қолын 

жеке орамалмен 

құрғатып сүрту, 

ересектің көмегімен 

өзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Өз 

орнын тауып отыру. 

Үстел басында 

қарапайым мінез-

құлық дағдыларын 

қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып 

шайнау, ауызды 

тамаққа  толтырып 

сөйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды үйрету 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) Суды, 

тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - 

табиғи ресурстарға 

Ересектің бақылауымен 

бетін, қолдарын 

ластанған кезде және 

тамақтың алдында өз 

бетінше жуу, беті мен 

қолын жеке орамалмен 

құрғатып сүрту, 

ересектің көмегімен 

өзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Өз орнын 

тауып отыру. Үстел 

басында қарапайым 

мінез-құлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сөйлемеу. 

Тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айтуды 

үйрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету) 
Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру 

Бір тұтас тәрбие 
 



 

 

ұқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

 

 

 

 

 

ұқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

 

 

 

 

 

Балалардың дербес іс-

әрекеті (қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-рөлдік, 

үстел үсті-баспа және 

басқа ойындар), 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітап қарау және 

басқалары) 

Математика негіздері 

Қар түйіршіктерімен 

ойындар. Жиынның 

бөліктерін санау.  

Нүктелерді, өрнектерді 

салуға үйрету. 

жеке карточкалармен 

жұмыс. 

Сауат ашу негіздері 

Карточкалармен 

жұмыс. Сөйлемді 

ауызша талдау:жай 

сөйлемдерді сөздерге 

бөлу,  

Әртүрлібағыттағы 

қысқа, ұзын,  

сызықтарды 

жазуға 

мүмкіндікберу. 

 

  Қазақ тілі 

Туыстыққарым-

қатынасты(«бауыр»,«не

мере»,«шөбере»,«ағайы

н», 

«туысқан», «жеті ата») 

білдіретін сөздерді 

үйрету. 

Мағанасын 

қуыршақтармен ойын 

арқылы түсіндіру 

Балалармен жеке 

жұмыс 

............ допты  

 екі қолмен қағып алуға 

талпындыру 

 

................. рөлдерде  

ойнағанда, мінез-

құлқын жеткізуге 

үйрету 

 

  

 

 

 

........................ сапта  

жүруге, аттап жүруге 

талпындыру 

 

Серуенге дайындық 

Киініп-шешіну кезінде 

киімдерін белгілі 

тәртіппен киюге және 

шешуге жаттықтыру. 

Киіміндегі 

ұқыпсыздықты байқап, 

оны өз бетінше немесе 

ересектердің көмегімен 

жоюға, қол орамалды 

пайдалануға үйретуді 

Киініп-шешіну 

кезінде киімдерін 

белгілі тәртіппен 

киюге және шешуге 

жаттықтыру. 

Киіміндегі 

ұқыпсыздықты 

байқап, оны өз 

бетінше немесе 

ересектердің 

Киініп-шешіну кезінде 

киімдерін белгілі 

тәртіппен киюге және 

шешуге жаттықтыру. 

Киіміндегі 

ұқыпсыздықты байқап, 

оны өз бетінше немесе 

ересектердің көмегімен 

жоюға, қол орамалды 

пайдалануға үйретуді 

Киініп-шешіну 

кезінде киімдерін 

белгілі тәртіппен 

киюге және шешуге 

жаттықтыру. 

Киіміндегі 

ұқыпсыздықты 

байқап, оны өз 

бетінше немесе 

ересектердің 

Киініп-шешіну кезінде 

киімдерін белгілі 

тәртіппен киюге және 

шешуге жаттықтыру. 

Киіміндегі 

ұқыпсыздықты байқап, 

оны өз бетінше немесе 

ересектердің көмегімен 

жоюға, қол орамалды 

пайдалануға үйретуді 



жалғастыру. 

Қатармен жұптасып 

жүруді, қатарды 

бұзбауды  үйрету. Таза 

ауада қандай ойындар 

ойнайтынын 

балалармен жоспарлау. 

(сөйлеуді дамыту, 

өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту). 

 

көмегімен жоюға, 

қол орамалды 

пайдалануға үйретуді 

жалғастыру. 

Қатармен жұптасып 

жүруді, қатарды 

бұзбауды  үйрету. 

Таза ауада қандай 

ойындар 

ойнайтынын 

балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту). 

 

жалғастыру. 

Қатармен жұптасып 

жүруді, қатарды 

бұзбауды  үйрету. Таза 

ауада қандай ойындар 

ойнайтынын 

балалармен жоспарлау. 

(сөйлеуді дамыту, 

өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту). 

 

көмегімен жоюға, 

қол орамалды 

пайдалануға үйретуді 

жалғастыру. 

Қатармен жұптасып 

жүруді, қатарды 

бұзбауды  үйрету. 

Таза ауада қандай 

ойындар 

ойнайтынын 

балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту). 

 

жалғастыру. 

Қатармен жұптасып 

жүруді, қатарды 

бұзбауды  үйрету. Таза 

ауада қандай ойындар 

ойнайтынын 

балалармен жоспарлау. 

(сөйлеуді дамыту, 

өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту). 

 

Серуен 

«Мен не білемін» 

ойыны. Бүгін не 

үйренгенін  әр түрлі 

заттарды пайдаланып 

айтуды ұйымдастыру.  

 

Қысқы орманды лего 

құрастыру бөлшектері 

арқылы құрастыру, 

өзбетіншеойданқұрасты

руға баулу 

(танымдық  іс-әрекеті) 

Қимылдыойындар. 

Ұлттық қимылды 

ойындарды ойнату. 

Дидактикалық ойын  

«Бүгін мен 

үйрендім» 

 

Бақша ауласындағы 

ағаштарды бақылау. 

(танымдық, еңбек 

іс-әрекет) 

 

Қимылды ойын 

«Омпы» 

 

   Дидактикалық ойын 

«Бүгін мен үйрендім» 

 

 

Қимылдыойын 

«Атбақыл» 

 



Қимылды ойын  

«Үштабан» 

 

Серуеннен оралу 

 

Топқа оралу кезінде 

жылдам қатарға тұруды 

дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  

итермей жүруді үйрету. 

Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше 

ауыстырып, киюін 

қалыптастыру. 

Жұмбақтар шешу,  

өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және т.б. 

жаттау (көркем әрекет, 

дербес ойын әрекеті). 
 

Топқа оралу кезінде 

жылдам қатарға 

тұруды 

дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  

итермей жүруді 

үйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін өз 

бетінше ауыстырып, 

киюін қалыптастыру. 

Жұмбақтар шешу,  

өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және т.б. 

жаттау (көркем 

әрекет, дербес ойын 

әрекеті). 
 

 

Топқа оралу кезінде 

жылдам қатарға тұруды 

дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  

итермей жүруді үйрету. 

Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше 

ауыстырып, киюін 

қалыптастыру. 

Жұмбақтар шешу,  

өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және т.б. 

жаттау (көркем әрекет, 

дербес ойын әрекеті). 

 

 

Топқа оралу кезінде 

жылдам қатарға 

тұруды 

дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  

итермей жүруді 

үйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін өз 

бетінше ауыстырып, 

киюін қалыптастыру. 

Жұмбақтар шешу,  

өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және т.б. 

жаттау (көркем 

әрекет, дербес ойын 

әрекеті). 
 

 

Топқа оралу кезінде 

жылдам қатарға тұруды 

дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  

итермей жүруді үйрету. 

Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше 

ауыстырып, киюін 

қалыптастыру. 

Жұмбақтар шешу,  

өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және т.б. 

жаттау (көркем әрекет, 

дербес ойын әрекеті). 

 

 

Кешкі ас 

 

Ересектің бақылауымен 

бетін, қолдарын 

ластанған кезде және 

тамақтың алдында өз 

бетінше жуу, беті мен 

қолын жеке орамалмен 

құрғатып сүрту, 

ересектің көмегімен 

өзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Өз орнын 

Ересектің 

бақылауымен бетін, 

қолдарын ластанған 

кезде және тамақтың 

алдында өз бетінше 

жуу, беті мен қолын 

жеке орамалмен 

құрғатып сүрту, 

ересектің көмегімен 

өзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Өз 

 

Ересектің бақылауымен 

бетін, қолдарын 

ластанған кезде және 

тамақтың алдында өз 

бетінше жуу, беті мен 

қолын жеке орамалмен 

құрғатып сүрту, 

ересектің көмегімен 

өзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Өз орнын 

Ересектің 

бақылауымен бетін, 

қолдарын ластанған 

кезде және тамақтың 

алдында өз бетінше 

жуу, беті мен қолын 

жеке орамалмен 

құрғатып сүрту, 

ересектің көмегімен 

өзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Өз 

Ересектің бақылауымен 

бетін, қолдарын 

ластанған кезде және 

тамақтың алдында өз 

бетінше жуу, беті мен 

қолын жеке орамалмен 

құрғатып сүрту, 

ересектің көмегімен 

өзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Өз орнын 

тауып отыру. Үстел 



тауып отыру. Үстел 

басында қарапайым 

мінез-құлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сөйлемеу. 

Тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айтуды 

үйрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету) 
Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру 

Бір тұтас тәрбие 
 

орнын тауып отыру. 

Үстел басында 

қарапайым мінез-

құлық дағдыларын 

қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып 

шайнау, ауызды 

тамаққа  толтырып 

сөйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды үйрету 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) Суды, 

тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - 

табиғи ресурстарға 

ұқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

 

 

тауып отыру. Үстел 

басында қарапайым 

мінез-құлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сөйлемеу. 

Тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айтуды 

үйрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету) 
Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру 

Бір тұтас тәрбие 
 

орнын тауып отыру. 

Үстел басында 

қарапайым мінез-

құлық дағдыларын 

қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып 

шайнау, ауызды 

тамаққа  толтырып 

сөйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды үйрету 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) Суды, 

тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - 

табиғи ресурстарға 

ұқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

 

 

басында қарапайым 

мінез-құлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сөйлемеу. 

Тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айтуды 

үйрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету) 

Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру 

Бір тұтас тәрбие 

 

 

Балалардың дербес іс-

әрекеті (қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-рөлдік, 

үстел үсті-баспа және 

басқа ойындар), 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітап қарау және 

басқалары) 

Сауат ашу 

Қысқы ойындар 

тақырыбында суреттер 

қарау. Сөйлемді ауызша 

талдау:жай сөйлемдерді 

сөздерге бөлу.  

Әртүрлібағыттағы 

Сөйлеуді дамыту 

«Тізбек » 

ойынынегізінде 

фонематикалықестуд

ідамыту,сөздегідыбы

стардыңорнынанықта

уды(басы,ортасы,соң

ы).Артикуляциялықж

  Математика негіздері 

Топтағы 

ойыншықтардан жиын 

жасау. Жиынның 

бөліктерін санау  

және элементтердің 

(заттардың) бір-



тігінен,көлденең 

сызықтарды  

жазуға мүмкіндікберу 

аттығуларжасауды 

дамыту 

ар-ар-

ар

 

Қыстақалың қар. 

ап-ап-

ап

 

Өз орныңды тап. 

аш-аш-ашҰстап алар 

қаш. 

ыр-ыр-ыр 

бірінеқатынасынегізінде

салыстыруды пысықтау. 

Нүктелерді, өрнектерді 

салуға үйрету. 

 

 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Балалардың еркін 

ойындары.  

Өз беттерінше ойындар 

ұйымдастыра білу. 

Қимылды ойын  

«Жасырынбақ» 

Балаларды шапшаң 

болуға үйретеді. 

    Балалардың еркін 

ойындары.  

Өз беттерінше ойындар 

ұйымдастыра білу 

 

      

 

 



 
Бекітемін_____________ 

ЖШС «ҮКІ»балабақшасының  

меңгерушісі  Турсынбаева Д.К 
 

Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Қаңтар   айы 2025 жыл 1 апта 

 

 

     Білім беру ұйымы : ЖШС « Үкі »  балабақшасы 

Топ : Мектепалды  топ «Құлыншақ» 
      Балалардың жасы: 5 жас  

      Қандай кезеңге жасалды (апта күндерін, айды, жылды көрсету):  

 

Күн тәртібі 

Дүйсенбі  

06.01.2025ж 

 

Сейсенбі  

07.01.2025ж 

 

 

Сәрсенбі  

08.01.2025ж 

 

 

Бейсенбі  

09.01.2025ж 

 

Жұма    

10.01.2025ж 

 

 

Балаларды қабылдау 

Тәрбиешінің балалармен 
қарым-қатынасы: 

балалардың өз 

балабақшаларына деген 
ыстық сезімдерін дамыту 

Күй қосу,күй күмбірі 

Үш түрлі смайликмен 
қарсы алу Күй 

қосу,күй күмбірі 

Балалық шақ күйімен 
қарсы алу Күй қосу,күй 

күмбірі 

Көңілді күн әнімен 
қарсы алу Күй 

қосу,күй күмбірі 

Ертегілер кейіпкерлерімен 
қарсы алу Күй қосу,күй 

күмбірі 

 Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

өкілдерімен әңгімелесу, 

кеңес беру  

Балалардың көңіл-күйі, 

денсаулығы жайлы 

әңгімелесу.  

Үйдегі өзіне-өзі қызмет 

ету дағдыларының 

қалай қалыптасып 
жатқанын сұрау 

Баланың үйдегі 

ойыншықтарға деген 

қызығушылығы жайлы 
сұрау 

Балабақшадан кейінгі 

баланың өзін-өзі қалай 

ұстатйыны жайлы 
әңгімелесу 

Демалыс күндердегі 

баланың күн тәртібі 

жайлы әңгімелесу 

Балалардың іс-әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, еңбек, 

Балалардың қалауы 

бойынша орталықтарға 

бөлініп аю мен 
тышқанның  мүсінін 

жасату. Қағаздан қиып 

жапсыру.  

Жіппен тоқу ойыны - 

Балалардың ұсақ 

моторикасын және 

зейінін дамыту. Жіппен 

тоқудың қарапайым 

Қол күрес 

Балалардың қол 

бұлшықеттерін нығайту, 
күш пен икемділікті 

арттыру 

Бір тұтас тәрбие. 

Қауіпсіз кіреберіс және 

лифт туралы әңгіме 

Қауіпсіздік 
ережелерімен 

таныстыру 

Қауіпсіздік ережелері 

Балаларды орталықтарға 

бөліп, қасқыр немесе 

лақтың бейнесін салу, 
мүсінін жасау немесе 

қағаздан қиып 



қимыл, бейнелеу, дербес 

және басқалары) 

Шығармашылық іс-

әрекет 
 

әдістерін 

үйрету.Шығармашылы

қ қабілеттерін 

жетілдіру және қазақ 

халқының қолөнерімен 

таныстыру.Бір тұтас 

тәрбие 

 жапсыруына мүмкіндік 

беру.  

Шығармашылық іс-

әрекет 

 
 

Ертеңгілік жаттығу 

Қаңтар айына арналған 

таңертеңгі жаттығуларды 

орындату  
(Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын 

әрекеті) 

 

Таныс, бұрын 

үйренген 

жаттығуларды және 
қимылдарды 

музыкамен сүйемелдеу 

арқылы орындату 
 

(Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын 

әрекеті) 

Таныс, бұрын үйренген 

жаттығуларды және 
қимылдарды музыкамен 

сүйемелдеу арқылы 

орындату 

 

Қаңтар   айына 

арналған таңертеңгі 

жаттығуларды 
орындату  

 

 

Қаңтар айына арналған 

таңертеңгі жаттығуларды 

орындату  
(Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын 

әрекеті) 

 

Таңғы ас 

Таңғы ас алдында 
қолдарын сумен сабындап 

жуу мәдениетін 

қалыптастыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 
әрекеті) Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 
қарауды қалыптастыру 

Бір тұтас тәрбие 
 

Жеңдерін өз бетімен 
түру, жуыну кезінде 

киімді суламау, жуыну 

кезінде суды 
шашыратпау білігін 

бекіту.  Өз орнын 

тауып отыру. Үстел 
басында қарапайым 

мінез-құлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті)  

Таңғы ас алдында 
қолдарын сумен сабындап 

жуу мәдениетін 

қалыптастыру. нанды 
үгітпеу, тамақты ауызды 

жауып шайнау, ауызды 

тамаққа  толтырып 
сөйлемеу. Тамақтанып 

болғаннан кейін алғыс 

айтуды үйрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті)  

Таңғы ас алдында 
қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 
қалыптастыру. 

Жеңдерін өз бетімен 

түру, жуыну кезінде 
киімді суламау, жуыну 

кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Тамақтанып 
болғаннан кейін алғыс 

айтуды үйрету 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, 

Таңғы ас алдында 
қолдарын сумен сабындап 

жуу мәдениетін 

қалыптастыру. Жеңдерін 
өз бетімен түру, жуыну 

кезінде киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 
шашыратпау білігін 

бекіту.  Өз орнын тауып 

Тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айтуды 
үйрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті)  



 кезекшілердің еңбек 

әрекеті)  
 

 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетті өткізуге 

дайындық (бұдан әрі – 

ҰІӘ) 

Өлеңді жатқа, мәнерлеп, 

интонациямен айтуды. 

Көркем шығарманы 
рөлдерге бөліп, 

сахналауды, рөлдерде 

кейіпкердің көңіл күйі 

мен мінезін, бейненің 
қимылын, интонациясы 

мен мимикасын беруді, 

қойылымдағы өзінің 
рөлін мәнерлі дербес 

орындауды үйрету. 

 

Сөйлемді ауызша 

талдау: жай 

сөйлемдерді сөздерге 
бөлу, сөйлемдегі 

сөздердің ретін, 

санын анықтау. 

берілген сөзге сөйлем 
құрастыру. 

Әртүрлі бағыттағы 

тігінен, көлденең, 
қысқа, ұзын, 

толқынды, ирек 

сызықтарды, 

нүктелерді, тамшы 
тәрізді пішіндерді 

олардың арасындағы 

арақашықтықты 
сақтап, алдымен үлгі 

бойынша және 

кейіннен өз бетінше 
жазуға мүмкіндік 

беру. 

 

Әртүрлі оқиғалардың, 

апта күндерінің, тәулік 

бөліктерінің реті туралы 
білімді бекіту. 

Нүктелерді, өрнектерді 

салуға, тік және көлбеу 

таяқшаларды, қисық және 
қиғаш сызықтарды 

дәптердің тор көзінде 

сызуға үйрету. 

 

Түрлі өлшемді 

өрнектерді біріктіру, 

ақ және түрлі-түсті 
фондарды қолдана 

отырып, түсті 

таңдауды жетілдіру. 

Қазақ ою-өрнектерінің 
түрлері («түйетабан», 

«құсқанаты» 

туралы түсінігін 
кеңейту өзіне тән 

элементтерді 

пайдалана отырып, 

оларды құрастыра 
білуін дамыту 

 

Қазақ халқының түрлі 

ыдыс-аяқтарын (қазан, 

астау, табақ, тостаған, 
керсен, ожау, күбі торсық), 

қалауы бойынша 

мүсіндеуіне мумкіндік 

беру  

 

 Кестеге сәйкес ҰІӘ  

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: Су торғайы. 
Әңгімені оқып, сұраққа 

жауап беруге 

үйрету.Құрастыру 
қабілеттерін, 

шығармашылы-ғын, 

дыбыстарды дұрыс айта 

білуін дамыту.Құстарға 

Көркем әдебиет 

Тақырып: Жақсы мен 
жаман  Р.Тышқанбаев 

Өлеңді мәнерлей оқи 

отырып, логикалық 
екпінмен, үзілістермен 

жаттауға үйрету. Сурет 

бойынша әңгіме 

құрастыруда 

Математика негіздері 

Тақырып:Жыл мезгілдері 
Ай атауларын жыл 

мезгілдері бойынша рет-

ретімен атауға үйрету 
және табиғат құбылыс-

тары туралы ұғымдарын 

бекіту.Зейін, жад, 

сөйлеу, логикалық 

Қазақ тілі 

Тақырып: қазақ тіліне 
тән ә, ө, қ, ү, ұ, і, ғ, ң, һ 

дыбыстарын, осы 

дыбыстардан тұратын 
сөздерді дұрыс айтуға 

үйрету 

 

Көркем әдебиет 

Математика негіздері 

Тақырып: Ауыр. Жеңіл 
«жеңіл – ауыр» сөздерін 

пайдалана отырып, 

салыстыруды үйрету; 
заттардың салмағын 

өлшемі бойынша 

анықтауды үйрету; заттың 

салмағы оның өлшеміне 



қамқорлық жасау мен 

қорғауға тәрбиелеу. 

Сауат ашу негіздері 

Тақырып: Сөздерді 

буынға бөлеміз 
Сөздерді буынға бөлуді 

жалғастыру, берілген 

буынға сөз құрауды 

үйрету. Дауысты, 
дауыссыз дыбыстар 

туралы білімдерін 

бекітуге арналған тапсыр-
маларды орындату 

арқылы логикалық ойлау 

қабілеттерін дамыту. 
Дербес жұмыс істей алуға 

тәрбиелеу 

Дене тәбиесі 

Тақырып:Африкаға 
саяхат. 

Ойын жаттығулары 

арқылы қимыл-қозғалыс 
тәжірибелерін толықтыру, 

шыдам-дылық, ептілік 

секілді дене сапаларын, 

кеңістікті бағдарлай білу 
қабілеттерін дамыту. 

Өмірге, қоршаған ортаға 

деген жағымды 
көзқарастарын 

қалыптастыру, айналаға 

және өзін қоршаған 
адамдарға қайырымды 

болуға  тәрбиелеу 

Шығармашылық: 

эмоциялық-бейнелік 

мазмұнды баяндау 
суреттегі кейіпкерлерді 

атау, оларға сипаттама 

беру. Сюжет бойынша 
шығармашылықпен 

әңгі-мелеуде 

эпитеттерді, теңеулерді 

қолдану, ойлау 
қабілеттерін дамыту. 

Жақсы тұлға болып 

өсуге, жақсылық 
жасауға тәрбиелеу 

 

Сауат ашу 
Тақырып:Сызба 

бойынша сөздерді 

буынға бөлу. 

Берілген буынға сөз 
құрай алу дағдыларын 

жетілдіру.«Кері іс-

әрекетті айт» ойыны 
арқылы сөйлем құрату 

арқылы 

шығармашылықпен 

ойлауларын 
дамыту.Білімпаз 

болуға тәрбиелеу 

Дене тәбиесі 
Тақырып:Құрлықтар 

бойынша саяхат. 

Өмірге, қоршаған 
ортаға деген жағымды 

көзқарастарын 

қалыптастыру, айналаға 

ойлауды, сәйкестік 

табуды, қолдың ұсақ 
моторикасын 

дамыту.Дербестікке 

баулу. 

 

Сауат ашу негіздері 

Тақырып:Сызба бойын-

ша сөздерді буынға бөлу. 
Берілген буынға сөз құрай 

алу дағдыларын 

жетілдіру.«Кері іс-әрекет-
ті айт» ойыны арқылы 

сөйлем құрату арқылы 

шығармашылықпен ой-
лауларын дамыту.Білім-

паз болуға тәрбиелеу 

Дене тәрбиесі 

Тақырып:Құрлықтар 
бойынша саяхат. 

Өмірге, қоршаған ортаға 

деген жағымды көзқа-
растарын қалыптастыру, 

айналаға және өзін 

қоршаған адамдарға 

қайырымды болуға 
тәрбиелеу. 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырып: Су торғайы. 
Әңгімені оқып, сұраққа 

жауап беруге 

үйрету.Құрастыру 
қабілеттерін, 

шығармашылы-ғын, 

дыбыстарды дұрыс айта 

Тақырып: Жаңа жыл 

келді  
(өлең)С.Жиенбаев 

Өлеңді дауыс 

ырғағымен мәнерлей 
оқи отырып, логикалық 

екпінмен, үзілістермен 

жаттату, көтеріңкі 

көңіл күймен жатқа 
айтуға үйрету. 

Балалардың өлең 

мазмұнына деген 
қатынасын, тілдік 

бейнелілігін сезінуге 

баулу және өзара 
қарым-қатынасын 

дамыту. 

Ұйымшылдыққа, 

бірлікке, татулыққа 
тәрбиелеу 

 

Математика негіздері 
Тақырып:салмағына 

қарай тең және тең 

емес заттар туралы 

білігін қалыптастыру 

«Ауыр – жеңіл», 

«бірдей» дидактикалық 

ойыны. Педагог 
балаларға сыныпта бар 

заттарды қолға қойып, 

салыстырып, 
заттардың қайсысы 

жеңілірек, қайсысы 

ауырлау екенін 

байланысты емес, деген 

ұғым беру. Логикалық 
байланыстар мен 

заңдылықтарды орнату 

білігін бекіту.Есте сақтау, 
сөйлеу, назар аудару, 

қолдың ұсақ моторикасын 

дамыту.Шыдамдылыққа 

тәрбиелеу 

 

 

 

Қазақ тілі 

Тақырып:Шешендік 

сөздер оқып беру. 
Мазмұынын талқылау 

 

Қоршаған ортамен 

танысу 

Тақырып: 

Тұрмыстық техника, 

оның қажеттілігі 
Мақсаты: Тұрмыстық 

техника, оның 

қолданылуы туралы 

білімдерін жетілдіру. 
Олардың атқаратын 

қызметімен таныстыру.  

Қауіпсіздік ережесі 
туралы алған білімдерін 

дамыту. Қауіпсіздік 

ережелерін сақтауға 
дағдыландыру, тазалыққа, 

жинақылыққа баулу. 

 



«Сурет салу» 

Тақырып: Торсық  
(Түрлі түстіқарындаштар) 

Мақсаты: Торсық және 

оның жасалу жолдары  
туралы білім беру;заттың 

көлеміне, пішініне сәйкес 

өрнектерді дұрыс 

орналастыра білу 
іскерліктерін дамыту; 

түрлі өлшемдегі өрнекті 

элементтерді 
үйлестіру,жұмысты 

уақытымен нұсқау 

бойынша орындауға 
үйрету. 

 

және өзін қоршаған 

адамдарға қайырымды 
болуға тәрбиелеу. 

Қоршаған ортамен 

танысу 

Тақырып: 

ұлттық 

ойындарға 

қызығушылықта
рын арттыру.      

-Балалар ,татулық 

дегенді қалай 
түсінесіңдер? 

-Татулық-достар 

арасындағы ең керемет 
қасиет. Тату балалар 

бір-бірін 

тыңдайды,ойыншықтар

мен 
бөліседі,ренжіспейді,та

ту-тәтті ойнайды. 

Сондықтан достық 
татулықтан басталады.  

-Бүгін біз бірігіп «Хан 

талапай» асық ойынын 

ойнаймыз. 
 

білуін дамыту.Құстарға 

қамқорлық жасау мен 
қорғауға тәрбиелеу. 

 

 

салыстырып білуді 

ұсынады: кітап және 
қарындаш, тас және 

қағаз парағы, текше 

және кесек, әуе шары 
және футбол добы, 

моншақ және шеге, 

шеге және дән және 

т.с.с. 
Сондай-ақ салмағы 

бірдей жұптарды 

анықтауды ұсынады. 
«Өлшеу» бойынша 

жұптық жұмыс.  

 

Музыка 

Тақырып: 
Шығармалардың жеке 

фрагменттері бойынша 
(кіріспе, қорытынды, 

музыкалық фразалар) 

әуендерді тану арқылы 
музыканы есте 

сақтауды жетілдіру. 

Ән айту. 

әннің сөздерін анық 
айту, орташа, қатты 

және ақырын дауыспен 

ән айтуды дамыту. 

Музыкалық-

ырғақтық қимылдар. 

Би қимылдарын: 
қосалқы және 

ауыспалы қадам 

жасауды, әртүрлі 

Музыка 

Тақырып: Музыка 

тыңдау. 

Шығармалардың жеке 

фрагменттері бойынша 
(кіріспе, қорытынды, 

музыкалық фразалар) 

әуендерді тану арқылы 

музыканы есте сақтауды 
жетілдіру. 

Ән айту. 

әннің сөздерін анық айту, 
орташа, қатты және 

ақырын дауыспен ән 

айтуды дамыту. 
 



бағытта жүгіруді және 

секіруді меңгерту. 

Билер. 

Қазақ халқының би 

өнерімен таныстыру, 
қазақтың халықтық би 

өнері ерте заманнан 

қалыптасқандығын, ол 

халқымыздың аса бай 
ауыз әдебиетімен, ән- 

күйлерімен, дәстүрлі 

тұрмыс салтымен біте 
қайнасып келе жатқан 

ел мұрасы екенін, би 

өнері өзінің 
эстетикалық 

болмысында қазақ 

жұртының жалпы 

дүниетанымына сай 
арман-мұраттарын 

бейнелейтін қимылдар 

жүйесін құрайтынын 
түсіндіру 

Би 

шығармашылығы. 

Таныс би 
қимылдарын қолдана 

отырып, музыканың 

сипатына сәйкес 
ойдан би қимылдарын 

шығару, мәтінге 

сәйкес әнді сахналау; 
шығармашылық 

тапсырмаларды 

орындауға 



ынталандыру. 

Балалардың 

музыкалық 

аспаптарында ойнау. 

Музыкалық сазсырнай 
және шулы аспаптарда 

ойнау тәсілдерімен 

таныстыру. 

 
 

 

2-ші таңғы ас 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен сабындап 
жуу мәдениетін 

қалыптастыру. Жеңдерін 

өз бетімен түру, жуыну 

кезінде киімді суламау, 
жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.   

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 
сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру.Өз 

орнын тауып отыру. 
Үстел басында 

қарапайым мінез-

құлық дағдыларын 
қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, 
ауызды тамаққа  

толтырып сөйлемеу 

Жеңдерін өз бетімен түру, 

жуыну кезінде киімді 
суламау, жуыну кезінде 

суды шашыратпау білігін 

бекіту.  Өз орнын тауып 

отыру. Үстел басында 
қарапайым мінез-құлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: нанды 
үгітпеу, тамақты ауызды 

жауып шайнау, ауызды 

тамаққа  толтырып 
сөйлемеу 

 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 
сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін өз бетімен 
түру, жуыну кезінде 

киімді суламау, жуыну 

кезінде суды 
шашыратпау білігін 

бекіту.  Өз орнын 

тауып отыру.  

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен сабындап 
жуу мәдениетін 

қалыптастыру. Үстел 

басында қарапайым мінез-

құлық дағдыларын 
қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты ауызды 

жауып шайнау, ауызды 
тамаққа  толтырып 

сөйлемеу 

 

Серуенге дайындық 

Көрсету бойынша 

киімдерін киюді, қимыл 

белсенділігіне жағымды 
эмоциялық қарым-

қатынас білдіруді, бұрын 

игерген қимылдарды 
өздігінен орындауды 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын тануды 

қалыптастыру (өзіне-өзі 

Көрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

қимыл белсенділігіне 
жағымды эмоциялық 

қарым-қатынас 

білдіруді, бұрын 
игерген қимылдарды 

өздігінен орындауды 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын тануды 

Көрсету бойынша 

киімдерін киюді, қимыл 

белсенділігіне жағымды 
эмоциялық қарым-

қатынас білдіруді, бұрын 

игерген қимылдарды 
өздігінен орындауды 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын тануды 

қалыптастыру (өзіне-өзі 

Көрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

қимыл белсенділігіне 
жағымды эмоциялық 

қарым-қатынас 

білдіруді, бұрын 
игерген қимылдарды 

өздігінен орындауды 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын тануды 

Көрсету бойынша 

киімдерін киюді, қимыл 

белсенділігіне жағымды 
эмоциялық қарым-

қатынас білдіруді, бұрын 

игерген қимылдарды 
өздігінен орындауды 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын тануды 

қалыптастыру (өзіне-өзі 



қызмет ету дағдылары,  

ұсақ моториканы 

дамыту 

қалыптастыру (өзіне-

өзі қызмет ету 

дағдылары,  ұсақ 

моториканы дамыту 

қызмет ету дағдылары,  

ұсақ моториканы 

дамыту 

қалыптастыру (өзіне-

өзі қызмет ету 

дағдылары,  ұсақ 

моториканы дамыту 

қызмет ету дағдылары,  

ұсақ моториканы 

дамыту 

Серуен 

Суықторғайды бақылау 

Мақсаты: 

— Балалардың құстар 

туралы білімдерін 
толықтыру; 

— Салыстыру, талдау, 

қортынды жасай білу 

туралы білімдерін 

толықтыру. 
Бақылау барысы  

Көркемсөз  А. Меңдібай 

Қарағай мен шыршаның 
Суықтан дені тоңып тұр. 

Бұл не ғажап қарасаң, 

Қайыңда алма өсіп тұр! 
Жақын келіп қарасам, 

Көзіме өзім сенбедім- 

Алқызыл болып көрінген, 

Әнші құсы орманның 
Суық торғай сен бе едің?  

Тәрбиеші жұмбақ 

жасырады: 
Айналаны қар басса да, 

Суықтан еш тоңбайды. 

Құс екенін бұл қандай, 
Қане, кім болжайды? 

Кеудесі қызыл әсем-ақ, 

♦ Суықторғайдың 

кеудесінің түсі қандай? 

(ашық қызыл)  

♦ Суықторғайлар жазда, 

Боранды күнді бақылау 

Мақсаты: желді күнгі 
қардың қозғалысы 

туралы түсінік беру. 

Бақылау барысы 

Тәрбиеші жұмбақ 
жасырады: 

Жерді тырнап, бұтаны 

ырғап, 
Шөпті сипап, ұшады 

зырлап, 

Жанын қинап, ұлиды 

зарлап.   (боран) 
 

Көркем сөз «Ақ боран» 

Ә. Табылды 
Ақ көрпесін жапты да,    

Ақ боран-ау, ақ боран, 

Аяз кенет аптыға,            
Алай-түлей соқ боран. 

Айналаны үрледі,            

Ақ қар ұшып үйрілсін, 

Ақ бораны гуледі.            
Ауламызға үйілсін.  

Жас ұланмын 

шыныққан, 
Жасқанбаймын 

суықтан. 

Қардан жасап аққала, 
Сырғанаймын шаттана. 

Тәрбиеші сұрақтары: 

Бақылау  «Қардағы құс 

іздері» 
Мақсаты:қардағы құс 

іздерін тани білуге үйрету  

. 

Бақылау барысы 
Балаларға сұрақтар  

♦ Із дегеніміз не? 

(қардың үстінде қалған 
белгі)  

Балаларға ауладағы жем 

шашылған жерде қалған 

құс іздерін бақылауға 
ұсыну.. 

♦ Қалай 

ойлайсыңдер, мынау 
ненің іздері, құстың ба, 

әлде жануардың ба?  

♦ Қар бетінде 
неліктен құс іздері 

қалады? (құстардың 

салмағынан табаны 

астындағы қар 
ұшқындары сынады) 

Балаларға құстар ізі 

салынған парақтар 
таратылады және оларға 

қай құстың ізі екенін 

анықтау тапсырылады. 
Қар бетінен ұқсас із 

іздестіріледі.. 

Жеңіл көліктерді 

бақылау  
Мақсаты: 

автомобильдер туралы 

білімдерін бекіту, 

оларды түрлері 
бойынша ажырата 

білу, жолда жүру 

тәртібі туралы 
білімдерін кеңейту.  

Бақылау барысы 

Көркем сөз «Тәртіп 

керек баршаға» 
Е.Елубаев 

Бұзба көше тәртібін, 

Ұрынасың апатқа. 
Қызықты өтсін әр 

күнің, 

Жақын болма шатаққа. 
Көшеден өтер кезіңде, 

Абайлап қара жан-

жаққа, 

Келе жатқан көлікке,  
Жол бер, өтсін, асықпа! 

Тәрбиеші балаларға 

сұрақтар қояды:  

♦ Балабақша 
жанындағы жолдан 

өтетін қандай 

көліктерді білесіңдер?  

♦ Барлық көліктерді 

Күн мен түн неге 

ауысады?  
Мақсаты:Күн мен түннің 

ауысуы қалай жүретіні 

туралы түсінік беру. 

 
Бақылау барысы 

Сендер қалай 

ойлайсыңдар, күн мен түн 
неге ауысады? Күн жерге 

күндіз жарық береді. Жер 

кеңістікте үлкен 

жылдамдықпен айналады. 
Жердің бір айналысы 24 

сағатта  өтеді. Жердің 

айналған уақытында 
жердің күнге қарамайтын 

бетінде түн болады да, 

жердің күнге қараған 
бетінде түн болады. 

  

Балаларға сұрақтар. 

♦ Жұлдыздар түнде қайда 

кетеді?(жұлдыздар күндіз 
де аспанда болады. Тек 

күннің жарығы 

жұлдыздың жарығынан 
да күшті болғандықтан, 

жұлдыздар көрінбейді) 

♦ Күн неге батады?  (жер 

күнді айналады, сонықтан 



көктемде, күзде қайда 

өмір сүреді? (қалың орман 
көлеңкесінде)  

♦ Суықторғайлар бізге қай 

уақытта ұшып келеді? 

(алғашқы аяз түскенде)  

♦ Суықторғайлардың 

балапандары қай уақытта 
көрінеді? (мамыр айында)  

♦ Суықторғайдың 

ысқырығы (дыбысы) 

ненің дыбысына ұқсайды? 

(флейта аспабының 
дыбысына-ұяң, мұңды)  

♦ Қандай құстар қыстан 

қорықпайды? 

(суықторғай, 

сарышымшық, сарнауық 
торғай) 

♦ Суықторғайлар немен 

қоректенеді? (өсімдіктер 

дәндерімен)  
Зерттеу жұмысы 

Құстар ізін қарау. Оларды 

қарға мен жануарлар 

(мысық, ит) іздерімен 
салыстыру. Қандай 

айырмашылығы бар?  

Еңбек  
Ойын алаңын қардан 

тазалау.  

Мақсаты: 

еңбексүйгіштікке 
тәрбиелеу  

Қимылды ойын 

• Қалай 

ойлайсыңдар, боран 
дегеніміз не? (қатты 

соққан желдің әсерінен 

ұшқан қардың бір-
біріне араласуы) 

• Мұқият 

қараңдаршы қар не 

жағдайға ұшырап 
жатыр? (қарлар желдің 

бағытымен ұшып 

жатыр) 
• Боран кезінде 

неліктен күртік қар 

пайда болады? (қатты 
желдің әсерінен 

араласып ұшқан 

қарлар, алдында 

кездескен кедергінің 
әсерінен бір жерге 

жиналады, сондықтан 

күртік қар пайда 
болады) 

• Қалай 

ойлайсыңдар, боран 

болғаны жақсы ма, 
әлде жаман ба? (ағаш 

түптері жалаңаштанып 

қалуы, содан үсікке 
ұшырауы мүмкін, 

жиналған қарға 

малтығып, жүру 
қиындайды) 

Зерттеу жұмысы 

Келесі күні ауланы 

♦ Құстардың ізі 

арқылы нені білуге 
болады? (құстың көлемі 

қандай, қалай қарай 

жүрген, бір жерде 
аялдаған ба?) 

Зерттеу жұмысы 

Алаңдағы шағын жердегі 

қарды нығыздау және 
таяқшамен құс ізінің 

суретін салу.  

Еңбек  
Қардан қала тұрғызуға қар 

жинау.  

Мақсаты: 
Ұжыммен жұмыс істей 

білулерен қалыптастыру;  

Жұмысты жоспарлау. 

 Қимылды ойын 
 «Ізбе із». 

Мақсаты: тепе-теңдікті 

сақтау. Алдыңғы түскен із 
үстіне дәл түсуге тырысу. 

Ептілікке баулу.. 

Жаттығу ойындары 

Алға жылжи отырып екі 
аяқпен секіру.. 

Мақсаты: қимыл-

қозғалыстарын дамыту. 
 

Халық болжамы: 

- Қар көп болса, нан 
мол болады. 

- Қатты аязда әтеш 

ерте шақырса, күн 

қандай топтарға бөлуге 

болады? (жеңіл, жүк, 
қоғамдық, арнайы  

көліктер) 

♦ Көліктер қоршаған 

ортаға қандай әсер 

етеді? (ауаны 
түтіндерімен, 

асфальт бетін бензин 

тамшыларымен 
ластайды) 

♦ Көліктердің қандай 

пайдасы бар?  

(адамдарды, жүктерді 

қажет жеріне тез 
апарады)  

♦ Көліктердің адамға 

қандай кедергісі бар?  

(таңертең дыбыстап, 

ұйықтауға кедергі 
болады, ауаға ащы 

түтін шығарады) 

♦ Қандай машиналар 

көп шулайды, ауаны 
көп ластайды?  (Жүк 

машиналары) 

♦ Біздің қалада 

қандай машиналар 
көп? Неліктен?  

♦ Жолдан өтерде не 

істеу керек,  қандай 
ережелерді сақтау 

керек?  

Еңбек  

да шығыстан күн шығып, 

батыста батқандай әсер 
қалдырады.) 

 

Зерттеу жұмысы 
Жарық сәулелері жерге 

тура түседі, егер оған 

жолда бірнәрсе кедергі 

жасаса, онда  одан 
көлеңке пайда болады.  

Таңертең, түсте, кешке 

зерттеу жұмысын жүргізу. 
Таңертең және кешке 

көлеңке ұзын болады, ал, 

түсте көлеңке қысқа 
болады (түсте күн дәл 

төбеден түседі, сондықтан 

көлеңке қысқа). 

 
Еңбек  

Ойын алаңындағы қарды 

сыртқа шығару.  
Мақсаты: 

еңбексүйгіштікке, бірлесе 

еңбек етуге тәрбиелеу.  

 
Қимылды ойын 

«Жердің күнді айналуы». 

Мақсаты: күн туралы 
білімдерін бекіту. 

 

Жаттығу ойындары 
Қимылдарын дамыту 

«Шығырыққа лақтыру». 



«Ұшты-ұшты». 

Мақсаты:аңғарымпаздық
қа, шапшаңдыққа баулу   

Жаттығу ойындары   

«Қапшықтағы жемді 
жеткіз». 

Мақсаты: тепе-теңдікті 

сақтауға жаттықтыру 

Халық болжамы: Құстар 
асыға қоректенсе ауа-

райы бұзылады. 

қарау. Түбі ашылып 

қалған ағаш түптерін 
іздеп табу. 

Еңбек  

Бораннан соң ашылып 
қалған ағаш түптеріне 

қар үю.  

Мақсаты:Бірлесе еңбек 

етуге, ағаштарға 
қамқорлық жасауға 

тәрбиелеу. 

Қимылды ойын 
«Желдиірмен». 

Мақсаты: ойын 

мазмұнына сай 
қимылдар жасау.  

Жаттығу ойындары  

Қимылдарды дамыту. 

Мақсаты: секіру 
техникаларын дамыту 

(барлық түрінен). 

жылынады. 

- Ит қарға аунаса, 
қарлы боран болады. 

- Қыс аязды болса, 

жаз ыстық болады 

Ауланы бірлесе 

отырып тазалау. 
 Мақсаты : 

— бірлесе еңбек 

етуге, еңбек 
сүйгіштікке тәрбиелеу;  

— жылдамдық пен 

күштерін есептей 

білуге үйрету. 
Қимылды ойын 

 «Бағдаршам». 

Мақсаты: белгі 
бойынша әрекет етуге, 

қимыл-қозғалыстарды 

дұрыс орындай білуге 
үйрету.  

Жаттығу ойындары  

Ұзындыққа секіру  .  

Мақсаты: 
Ұзындыққа секіруге, 

екі аяқпен итере 

қимылдауға үйрету. 

Мақсаты:мергендіктерін 

дамыту.  
 

 

Мақал-мәтел: Туған 
жердің күні де ыстық, 

түні де ыстық. 

Серуеннен оралу 

Топқа оралу кезінде 
қатарға тұруды 

дағдыландыру.  Асықпай 

педагогтің артынан жүру, 

жұптасып жүруді үйрету. 
Өз шкафтарын тану 

дағдысын қалыптастыру. 

Топта киетін аяқ 
киімдерін өз бетінше 

ауыстырып, киюін үйрету. 

(дербес қимыл  әрекеті). 
 

 

Топқа оралу кезінде 
қатарға тұруды 

дағдыландыру.  

Асықпай педагогтің 

артынан жүру, 
жұптасып жүруді 

үйрету. Өз шкафтарын 

тану дағдысын 
қалыптастыру. Топта 

киетін аяқ киімдерін өз 

бетінше ауыстырып, 
киюін үйрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 

Топқа оралу кезінде 
қатарға тұруды 

дағдыландыру.  Асықпай 

педагогтің артынан жүру, 

жұптасып жүруді үйрету. 
Өз шкафтарын тану 

дағдысын қалыптастыру. 

Топта киетін аяқ 
киімдерін өз бетінше 

ауыстырып, киюін үйрету. 

(дербес қимыл  әрекеті). 
 

 

Топқа оралу кезінде 
қатарға тұруды 

дағдыландыру.  

Асықпай педагогтің 

артынан жүру, 
жұптасып жүруді 

үйрету. Өз шкафтарын 

тану дағдысын 
қалыптастыру. Топта 

киетін аяқ киімдерін өз 

бетінше ауыстырып, 
киюін үйрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 

Топқа оралу кезінде 
қатарға тұруды 

дағдыландыру.  Асықпай 

педагогтің артынан жүру, 

жұптасып жүруді үйрету. 
Өз шкафтарын тану 

дағдысын қалыптастыру. 

Топта киетін аяқ 
киімдерін өз бетінше 

ауыстырып, киюін үйрету. 

(дербес қимыл  әрекеті). 
 

 



 

 

 

 

Түскі ас 

 Түскі  ас алдында 
гигеналық шараларды  

орындау : қолды дұрыс 

жуу, өз орамалының 
орнын білу,  қолды дұрыс 

сүрту, орамалды ілу  

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 

 Түскі  ас алдында 
гигеналық шараларды  

орындау : қолды дұрыс 

жуу, өз орамалының 
орнын білу,  қолды 

дұрыс сүрту, орамалды 

ілу  

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 

 Түскі  ас алдында 
гигеналық шараларды  

орындау : қолды дұрыс 

жуу, өз орамалының 
орнын білу,  қолды дұрыс 

сүрту, орамалды ілу  

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 

 Түскі  ас алдында 
гигеналық шараларды  

орындау : қолды дұрыс 

жуу, өз орамалының 
орнын білу,  қолды 

дұрыс сүрту, орамалды 

ілу  

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 

 Түскі  ас алдында 
гигеналық шараларды  

орындау : қолды дұрыс 

жуу, өз орамалының 
орнын білу,  қолды дұрыс 

сүрту, орамалды ілу  

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 

Күндізгі ұйқы 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек орнын 
тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы баяу 
музыка тыңдау. Бесік 

жырын айтып беру (өзіне-

өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайы баяу 

музыка тыңдау. (Музыка) 

Киім түймелерін, 

сырмаларын өздігінше 

ағытуды 

қалыптастыру.  
Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау. 
Бесік жырын айтып 

беру (өзіне-өзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 
баяу музыка тыңдау. 

(Музыка) 
 

Киім түймелерін, 

сырмаларын өздігінше 

ағытуды қалыптастыру.  

Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайы баяу 

музыка тыңдау. Бесік 

жырын айтып беру (өзіне-

өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы баяу 

музыка тыңдау. (Музыка) 
 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек орнын 
тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 
баяу музыка тыңдау. 

Бесік жырын айтып 

беру (өзіне-өзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

(Музыка) 
 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек орнын 
тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы баяу 
музыка тыңдау. Бесік 

жырын айтып беру (өзіне-

өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайы баяу 

музыка тыңдау. (Музыка) 

Ұйқыдан біртіндеп ояту, 

сауықтыру шаралары 

Төсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ жолақшалармен 

Төсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

Төсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ жолақшалармен 

Төсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

Төсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ жолақшалармен 



жүруді дағдыландыру. 

(дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен 

өздігінен киіну. 
Түймелерін қадау, 

сырмаларын сыру, аяқ 

киімдерін дұрыс киюді 

үйрету. (өзіне-өзі қызмет 

ету дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 
 

 

 

жолақшалармен 

жүруді дағдыландыру. 

(дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен 
өздігінен киіну. 

Түймелерін қадау, 

сырмаларын сыру, аяқ 

киімдерін дұрыс киюді 
үйрету. (өзіне-өзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 
 
 

жүруді дағдыландыру. 

(дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен 

өздігінен киіну. 
Түймелерін қадау, 

сырмаларын сыру, аяқ 

киімдерін дұрыс киюді 

үйрету. (өзіне-өзі қызмет 

ету дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 
 

жолақшалармен 

жүруді дағдыландыру. 

(дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен 
өздігінен киіну. 

Түймелерін қадау, 

сырмаларын сыру, аяқ 

киімдерін дұрыс киюді 
үйрету. (өзіне-өзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 
 
 

жүруді дағдыландыру. 

(дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен 

өздігінен киіну. 
Түймелерін қадау, 

сырмаларын сыру, аяқ 

киімдерін дұрыс киюді 

үйрету. (өзіне-өзі қызмет 

ету дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 
 

Бесін ас 

Ересектің бақылауымен 
бетін, қолдарын ластанған 

кезде және тамақтың 

алдында өз бетінше жуу, 
беті мен қолын жеке 

орамалмен құрғатып 

сүрту, ересектің 
көмегімен өзін ретке 

келтіруін 

қалыптастыру.Өз орнын 

тауып отыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету)  

Үстел басында 
қарапайым мінез-

құлық дағдыларын 

қалыптастыру: нанды 
үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  
толтырып сөйлемеу. 

Тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айтуды 

үйрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету)  
 

 

Өз орнын тауып отыру. 
Үстел басында қарапайым 

мінез-құлық дағдыларын 

қалыптастыру: нанды 
үгітпеу, тамақты ауызды 

жауып шайнау, ауызды 

тамаққа  толтырып 
сөйлемеу. Тамақтанып 

болғаннан кейін алғыс 

айтуды үйрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету)  
 

Ересектің 
бақылауымен бетін, 

қолдарын ластанған 

кезде және тамақтың 
алдында өз бетінше 

жуу, беті мен қолын 

жеке орамалмен 
құрғатып сүрту, 

ересектің көмегімен 

өзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Өз 
орнын тауып отыру. 

үйрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету)  

Ересектің бақылауымен 
бетін, қолдарын ластанған 

кезде және тамақтың 

алдында өз бетінше жуу, 
беті мен қолын жеке 

орамалмен құрғатып 

сүрту, ересектің 
көмегімен өзін ретке 

келтіруін қалыптастыру. 

Тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айтуды 
үйрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету)  
 

 

Балалардың дербес іс-

әрекеті (қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-рөлдік, 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Жануарларды әртүрлі 

Қазақ тілі 

«Футбол» ойыны. 

Ауызды жауып, тілдің 

Математика негіздері Сурет салу Мүсіндеу  

Жапсыру,құрастыру 

Қазақ тілі 

қазақ тіліне тән ә, ө, қ, ү, 

ұ, і, ғ, ң, һ дыбыстарын, 



үстел үсті-баспа және 

басқа ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап қарау 

және басқалары) 

белгілері бойынша: 

құстар, балықтар, 
жануарлар,аңдар, 

жәндіктер, мекендеу орны 

(орман, шалғын, су 
айдыны, бақша, бақ, 

алаң);қозғалутәсілі(жүгіру

,ұшу,секіру,жүзу) 

бойыншатоптастыруды 
меңгерту. 

ұшымен кезек кезек 

біресе оңға біресе сол 
жақ бетке тигізу. 

Тілдікжәнеартикуляция

лықаппаратты,тынысал
удыжәне анық 

дикцияныдамыту.  

 

10 көлеміндегі сандарды 

тура және кері санауға 
жаттықтыру.  

 

тік және көлбеу 
таяқшаларды 

сызуға үйрету. 

 

Жануарлардың 

суреттерін салу. Жаңа 
түстерді (күлгін)  

бояудыараластыруарқ

ылышығаруды 
үйрету(гуашпенсурет 

салукезінде). 

 

осы 

дыбыстардантұратын 
сөздерді дұрыс айтуға 

дағдыландыру. 

Дыбыстарға сөз құрау 
ойынын ойнату. 

Балалармен жеке жұмыс 

......... өлеңдерді  

интонациямен оқуға  

талпындыру 
 

........ заттардан 

еңбектеп өтуге 

талпындыру                                   
 

........ құрдастарымен 

қарым-қатынас жасай 

алуға, бірге, келісіп 
ойнауға талпындыру 

 

.......... ойын жеткізе 

алуды , өз пікірін 

айтуға  талпындыру 
 

............... мазмұнның 

бірізділігін сақтай 

отырып, шығарма 
мазмұнын қайталап айта 

алуға үйрету 

Серуенге дайындық 

Киініп-шешіну кезінде 

киімдерін белгілі 

тәртіппен киюге және 
шешуге жаттықтыру. 

Киіміндегі  

Қатармен жұптасып 
жүруді, қатарды бұзбауды  

үйрету. Таза ауада қандай 

ойындар ойнайтынын 
балалармен жоспарлау. 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-

өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту). 

 

Киіміндегі 

ұқыпсыздықты байқап, 

оны өз бетінше немесе 
ересектердің көмегімен 

жоюға, қол орамалды 

пайдалануға үйретуді 
жалғастыру. 

Қатармен жұптасып 

жүруді, қатарды 
бұзбауды  үйрету. Таза 

ауада қандай ойындар 

ойнайтынын 

балалармен жоспарлау. 
(сөйлеуді дамыту, 

өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту). 

 

Киініп-шешіну Киіміндегі 

ұқыпсыздықты байқап, 

оны өз бетінше немесе 
ересектердің көмегімен 

жоюға, қол орамалды 

пайдалануға үйретуді 
жалғастыру. 

Қатармен жұптасып 

жүруді, қатарды бұзбауды  
үйрету. Таза ауада қандай 

ойындар ойнайтынын 

балалармен жоспарлау. 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-

өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 
дамыту). 

 

Киініп-шешіну кезінде 

киімдерін белгілі 

тәртіппен киюге және 
шешуге жаттықтыру.  

Қатармен жұптасып 

жүруді, қатарды 
бұзбауды  үйрету. Таза 

ауада қандай ойындар 

ойнайтынын 
балалармен жоспарлау. 

(сөйлеуді дамыту, 

өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту). 

 

Киініп-шешіну кезінде 

киімдерін белгілі 

тәртіппен киюге және 
шешуге жаттықтыру.  

Қатармен жұптасып 

жүруді, қатарды бұзбауды  
үйрету. Таза ауада қандай 

ойындар ойнайтынын 

балалармен жоспарлау. 
(сөйлеуді дамыту, өзіне-

өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 
дамыту). 

 



Серуен 

Таныс дене жаттығуларын 

музыка әуенімен әсем 
және ырғақты 

орындау.Қимылдардыңыр

ғағынмузыкалық әуенге 
үйлестіру. 

(музыка) 

 

Қимылды ойын  
«Хан талапай»  

Қимылды ойын  

«Кім жылдам» 
Балалардың еркін 

әрекеті.  

 
«Құстарға қамқорлық» 

тақырыбында 

әңгімелесу.  

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті)  

 

Балалардың 

шығармашылығымен 
құрылыстар құрастыру 

(Танымдық,  іс-әрекеті) 
 
Ұлттық ойын 

«Ханталапай» 

Балалардың еркін ойыны  

Балалардың еркін әрекеті.  
 

Қимылды ойын  

«Орамал тастамақ» 

Спорттық ойын 

элементтері: 
Бадминтон.Воландыра
кеткаменбелгілібіржақ

қабағыттайотырып 

Лақтыруды үйрету. 

 

Ұлттық ойын «Ақсерек 

көксерек» 
Балалардың еркін ойыны  

 

«Құсшы деген кім?» 
тақырыбында  әңгімелесу.  

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті)  

 

Серуеннен оралу 

Топқа оралу кезінде 

жылдам қатарға тұруды 
дағдыландыру.  Асықпай 

бір-бірін  итермей жүруді 

үйрету. Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше 
ауыстырып, киюін 

қалыптастыру. Жұмбақтар 

шешу,  өлеңдер, әндер 
жаңылтпаштар, 

санамақтар  және т.б. 

жаттау (көркем әрекет, 

дербес ойын әрекеті). 
 

Топқа оралу кезінде 

жылдам қатарға 
тұруды дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  

итермей жүруді үйрету. 

Топта киетін аяқ 
киімдерін өз бетінше 

ауыстырып, киюін 

қалыптастыру. 
Жұмбақтар шешу,  

өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 
санамақтар  және т.б. 

жаттау (көркем 

әрекет, дербес ойын 

әрекеті). 
 

 

Топқа оралу кезінде 

жылдам қатарға тұруды 
дағдыландыру.  Асықпай 

бір-бірін  итермей жүруді 

үйрету. Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше 
ауыстырып, киюін 

қалыптастыру. Жұмбақтар 

шешу,  өлеңдер, әндер 
жаңылтпаштар, 

санамақтар  және т.б. 

жаттау (көркем әрекет, 

дербес ойын әрекеті). 
 

 

Топқа оралу кезінде 

жылдам қатарға 
тұруды дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  

итермей жүруді үйрету. 

Топта киетін аяқ 
киімдерін өз бетінше 

ауыстырып, киюін 

қалыптастыру. 
Жұмбақтар шешу,  

өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 
санамақтар  және т.б. 

жаттау (көркем 

әрекет, дербес ойын 

әрекеті). 
 

 

Топқа оралу кезінде 

жылдам қатарға тұруды 
дағдыландыру.  Асықпай 

бір-бірін  итермей жүруді 

үйрету. Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше 
ауыстырып, киюін 

қалыптастыру. Жұмбақтар 

шешу,  өлеңдер, әндер 
жаңылтпаштар, 

санамақтар  және т.б. 

жаттау (көркем әрекет, 

дербес ойын әрекеті). 
 

 

Кешкі ас 

Ересектің бақылауымен 

бетін, қолдарын ластанған 
кезде және тамақтың 

алдында өз бетінше жуу, 

беті мен қолын жеке 

орамалмен құрғатып 

Үстел басында 

қарапайым мінез-
құлық дағдыларын 

қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, 

Ересектің бақылауымен 

бетін, қолдарын ластанған 
кезде және тамақтың 

алдында өз бетінше жуу, 

беті мен қолын жеке 

орамалмен құрғатып 

Үстел басында 

қарапайым мінез-
құлық дағдыларын 

қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, 

Ересектің бақылауымен 

бетін, қолдарын ластанған 
кезде және тамақтың 

алдында өз бетінше жуу, 

беті мен қолын жеке 

орамалмен құрғатып 



сүрту, ересектің 

көмегімен өзін ретке 
келтіруін 

қалыптастыру.Өз орнын 

тауып отыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету) 
Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 
ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру 

Бір тұтас тәрбие 
 

ауызды тамаққа  

толтырып сөйлемеу. 
Тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айтуды 

үйрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) Суды, 

тамақты, энергияны 
үнемді тұтыну» - 

табиғи ресурстарға 

ұқыпты қарауды 
қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 
 
 

сүрту, ересектің 

көмегімен өзін ретке 
келтіруін 

қалыптастыру.Өз орнын 

тауып отыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету) 
Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 
ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру 

Бір тұтас тәрбие 
 

ауызды тамаққа  

толтырып сөйлемеу. 
Тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айтуды 

үйрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) Суды, 

тамақты, энергияны 
үнемді тұтыну» - 

табиғи ресурстарға 

ұқыпты қарауды 
қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 
 
 

сүрту, ересектің 

көмегімен өзін ретке 
келтіруін 

қалыптастыру.Өз орнын 

тауып отыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету) 
Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 
ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру 

Бір тұтас тәрбие 
 

 

Балалардың дербес іс-

әрекеті (қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-рөлдік, 

үстел үсті-баспа және 

басқа ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап қарау 

және басқалары) 

Топта тазалық 
сақтауға,ойыншықтардыс

үртуге,табиғатбұрышында

ғытіршілікиелерінекүтімж
асауға,кезекшілікміндетте

рінжауапкершілікпенатқа

руға баулу 
Дидактикалық ойын 

«Айырмашылығын тап», 

«Қай ойыншық жоқ»,  

«Ұқсайды-ұқсамайды»  
Балалармен жеке 

жұмыстарды жүргізу 

(Танымдық, еңбек іс-

әрекеті) 

 

Кітаптарды қарау, 
ертегілер, әңгімелер 

айту.  

Балалармен жеке 
жұмыстарды орындау 

(Танымдық, қарым -

қатынас  іс-әрекеті) 
 

«Менің ертегі кейіпкерім» 
әр түрлі заттардан 

құрастырып ойындар 

ойнату.  
Интелектум  құрастыру 

материалдарымен 

құрастыру ойындары. 
Балалармен жеке 

жұмыстарды орындау 

(Танымдық, қарым- 

қатынас  іс-әрекеті) 
 

Өнер орталығында 
сурет салу, суретті 

кітапшаларды бояу,  

Дидактикалық ойын 
«Айырмашылығын 

тап», «Қай ойыншық 

жоқ»,  «Ұқсайды-
ұқсамайды»  

Балалармен жеке 

жұмыстарды жасау 

 

(шығармашылық, 

танымдықіс-әрекеті) 

Топта балалармен шағын 
ойын орталықтарында 

еркін ойындарды 

ұйымдастыру, үстел үсті 
ойындары. 

Табиғи материалдармен 

құрастыру, 
шығармашылық 

жұмыстар. 

Балалармен жеке 

жұмыстар 

(Танымдық, қарым -

қатынас  іс-әрекеті) 

 

Балалардың үйге қайтуы 
Ата аналарға кеңес «Бүгін 

балабақшада нендей 

Балалардың еркін 

ойындары.  

Балалардың еркін 

ойындары.  

Қимылды ойын  

«Жасырынбақ» 

Балалардың еркін 

ойындары.  



қызықтар болды».Өз 

баласын әңгімеге тартуы 

Өз беттерінше ойындар 

ұйымдастыра білу. 

Өз беттерінше ойындар 

ұйымдастыра білу.  

Балаларды шапшаң 

болуға үйретеді.  

Өз беттерінше ойындар 

ұйымдастыра білу 
 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Қаңтар   айы 2025 жыл  2 апта 

 
      

Білім беру ұйымы : ЖШС « Үкі »  балабақшасы 

Топ : Мектепалды  топ «Құлыншақ» 
      Балалардың жасы: 5 жас  

      Қандай кезеңге жасалды (апта күндерін, айды, жылды көрсету):  

 

Күн тәртібі 

Дүйсенбі 

13.01.2025ж 

 

Сейсенбі 

14.01.2025ж 

 

 

Сәрсенбі 

15.01.2025ж 

 

 

Бейсенбі 

16.01.2025ж 

 

Жұма 

17.01.2025ж 

 

 

Балаларды қабылдау 

Балаларды қоңыраумен 
қарсы алу. Сылдырлатып 

қоңырауын соғып 

кіріп,келесі балаға береді 

Күй қосу,күй күмбірі 

Сиқырлы сөздермен 
қарсы алу (көйлегің 

қандай әдемі т.б) Күй 

қосу,күй күмбірі 

Достық эстафетасы 
арқылы қарсы алу Күй 

қосу,күй күмбірі 

Көңілді күн әнімен 
қарсы алу Күй 

қосу,күй күмбірі 

Қонаққа келген 
қуыршақпен қарсы алу 

Күй қосу,күй күмбірі 

 Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

өкілдерімен әңгімелесу, 

кеңес беру  

Баланың бақшаға 
бейімделуі жайлы әңгіме 

Баланың денсаулығы 
жайлы әңгіме 

Баланың басқа 
балалармен қарым –

қатынасы жайлы әңгіме 

Топтық іс-шаралар мен 
меркелер жайлы әңгіме 

Баланың көңіл күйі 
туралы әңгімелсу 

Балалардың іс-әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, еңбек, 

қимыл, бейнелеу, дербес 

және басқалары) 

Топта балалармен шағын 
ойын орталықтарында 

еркін ойындарды 

ұйымдастыру,  

Топта тазалық 
сақтауға,ойыншықтардыс

үртуге,табиғатбұрышында

ғытіршілікиелерінекүтімж
асауға,кезекшілікміндетте

Халық 
шығармаларының 

желісі  бойынша түрлі-

тәсілдерден 

(ермексаздан,қамырдан
)тұрмыстық заттарды 

мүсіндеу. Жасаған 

мүсіндерден 
ерекшелігін айтқызу 

«Қағаздан моншақ 
құрастыру» 

түрлі-түсті біркелкі 

дөңгелектер жасап, жіпке 

тізіп моншақ құрастыру. 
Желіммен, 

қайшымен жұмыс жасау 

кезінде қауіпсіздік 
ережелерін түсіндіру. 

«Ұлттық киімдер» 
Суреттерге қарап 

ұлттық киімдердің 

атауларын және 

түстерін атауға үйрету. 
Суреттерді 

салыстырып, 

топтастыруға баулу. 
Ұлттық киімдерді 

сәйкестендіру: 

Өнер орталығында сурет 
салу, суретті 

кітапшаларды бояу, 

ермексазбен жұмыстар 

жасау. 
Табиғи құрастыру 

материалдарымен 

ойындар. 
Балармен жеке жұмыстар.  



рінжауапкершілікпенатқа

руға баулу 

Балармен жеке жұмыстар. 

(Танымдық, қарым 

қатынас  іс-әрекеттер) 

және ұлттық бұрышта 

көрме жасау. 
Балалар ұлттық 

бұрыштағы орналасқан 

ұлттық бұйымдарды 
ермексаздан үлгіге 

қарап отырып 

мүсіндейді. Ермексаз 

бен тұзды қамырмен 
жұмыс жасау 

дағдыларын 

қалыптастырады. Бір 

тұтас тәрбие 

 

балалар қағаз 

сақиналарды пайдаланып, 
түстер үйлесімділігін 

сақтай отырып, ерекше 

моншақтар жасайды. 
Балалардан моншаққа атау 

беру немесе оны бір 

оқиғаға арнау сұралады 

(мысалы, "Күн шуақты 
моншақ", "Достық 

гүлдері"). Бір тұтас 

тәрбие 
 

 

Ұлттық киімдердің 

бөліктерін ажыратып, 
дұрыс жинастыру 

ойынын ұйымдастыру: 

Балаларға киімдердің 
жеке бөліктері беріледі 

(мысалы, шапан, тақия, 

камзол, белдік). 

Олар дұрыс 
сәйкестендіріп, толық 

киім үлгісін жасайды. 

Бір тұтас тәрбие 
 

 

(Танымдық, 

шығармашылық  іс-

әрекеттер) 

 

Ертеңгілік жаттығу 

Қаңтар айына арналған 

таңертеңгі жаттығуларды 

орындату  
(Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын 

әрекеті) 

 

Таныс, бұрын 

үйренген 

жаттығуларды және 
қимылдарды 

музыкамен сүйемелдеу 

арқылы орындату 
 

(Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын 

әрекеті) 

Таныс, бұрын үйренген 

жаттығуларды және 
қимылдарды музыкамен 

сүйемелдеу арқылы 

орындату 
 

Қаңтар   айына 

арналған таңертеңгі 

жаттығуларды 
орындату  

 

 

Қаңтар айына арналған 

таңертеңгі жаттығуларды 

орындату  
(Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын 

әрекеті) 

 

Таңғы ас 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен сабындап 

жуу мәдениетін 

қалыптастыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 
әрекеті) Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

Жеңдерін өз бетімен 

түру, жуыну кезінде 

киімді суламау, жуыну 

кезінде суды 
шашыратпау білігін 

бекіту.  Өз орнын 

тауып отыру. Үстел 
басында қарапайым 

мінез-құлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен сабындап 

жуу мәдениетін 

қалыптастыру. нанды 
үгітпеу, тамақты ауызды 

жауып шайнау, ауызды 

тамаққа  толтырып 
сөйлемеу. Тамақтанып 

болғаннан кейін алғыс 

айтуды үйрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 
қалыптастыру. 

Жеңдерін өз бетімен 

түру, жуыну кезінде 
киімді суламау, жуыну 

кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Тамақтанып 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен сабындап 

жуу мәдениетін 

қалыптастыру. Жеңдерін 
өз бетімен түру, жуыну 

кезінде киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 
шашыратпау білігін 

бекіту.  Өз орнын тауып 

Тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айтуды 



қарауды қалыптастыру 

Бір тұтас тәрбие 
 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті)  
 

өзіне-өзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті)  

болғаннан кейін алғыс 

айтуды үйрету 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті)  
 

үйрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті)  
 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетті өткізуге 

дайындық (бұдан әрі – 

ҰІӘ) 

Әлеуметтік оқиғаларды, 

балалар өміріндегі 
оқиғаларды бейнелеуді, 

шаблондармен, 

трафареттермен, дайын 
үлгілермен жұмыс 

істеуді, композиция 

ережелеріне сәйкес 

бейнелерді құрастыруды 
үйрету. 

. 

 

Қазақ халқының табиғи 

материалдардан 
жасалған ыдыстарымен 

таныстыру, олардың 

қандай материалдан 
жасалғанын зерттеуді 

жетілдіру. 

 

Қайшы мен желімді дұрыс 

қолдану дағдыларын 
жетілдіру, еңбек 

қауіпсіздігі мен жеке 

гигиена ережелерін 
сақтауды пысықтау 

Қағаз цилиндрлерден 

қазақ халқының ұлттық 
ыдыстарын құрастыру, 

оларды жіппен, ою-

өрнектермен 
безендіруді үйрету. 

 

Ұжыммен сюжетті 

құрастыруға баулу. 
Дайын үлгілермен және 

қарапайым сызба 

бойынша жұмыс істеді, 
бейнені кескіні бойынша 

қию үшін қайшыны 

қолдану дағдысын 

дамыту. 

 

 Кестеге сәйкес ҰІӘ  

Сөйлеуді дамыту 
Тақырыбы: Су торғайы. 

Әңгімені оқып, сұраққа 

жауап беруге 
үйрету.Құрастыру 

қабілеттерін, 

шығармашылы-ғын, 

дыбыстарды дұрыс айта 
білуін дамыту.Құстарға 

қамқорлық жасау мен 

қорғауға тәрбиелеу. 

Сауат ашу негіздері 

Тақырып: Сөздерді 

буынға бөлеміз 

Көркем әдебиет 
Тақырып: Жақсы мен 

жаман  Р.Тышқанбаев 

Өлеңді мәнерлей оқи 
отырып, логикалық 

екпінмен, үзілістермен 

жаттауға үйрету. Сурет 

бойынша әңгіме 
құрастыруда 

эмоциялық-бейнелік 

мазмұнды баяндау 
суреттегі кейіпкерлерді 

атау, оларға сипаттама 

беру. Сюжет бойынша 

шығармашылықпен 

Математика негіздері 

Тақырып:Жыл мезгілдері 

Ай атауларын жыл 

мезгілдері бойынша рет-
ретімен атауға үйрету 

және табиғат құбылыс-

тары туралы ұғымдарын 

бекіту.Зейін, жад, 
сөйлеу, логикалық 

ойлауды, сәйкестік 

табуды, қолдың ұсақ 
моторикасын 

дамыту.Дербестікке 

баулу. 

 

Қазақ тілі 
Тақырып: қазақ тіліне 

тән ә, ө, қ, ү, ұ, і, ғ, ң, һ 

дыбыстарын, осы 
дыбыстардан тұратын 

сөздерді дұрыс айтуға 

үйрету 

 

Көркем әдебиет 

Тақырып: Жаңа жыл 

келді  
(өлең)С.Жиенбаев 

Өлеңді дауыс 

ырғағымен мәнерлей 

оқи отырып, логикалық 

Математика негіздері 
Тақырып: Ауыр. Жеңіл 

«жеңіл – ауыр» сөздерін 

пайдалана отырып, 
салыстыруды үйрету; 

заттардың салмағын 

өлшемі бойынша 

анықтауды үйрету; заттың 
салмағы оның өлшеміне 

байланысты емес, деген 

ұғым беру. Логикалық 
байланыстар мен 

заңдылықтарды орнату 

білігін бекіту.Есте сақтау, 

сөйлеу, назар аудару, 



Сөздерді буынға бөлуді 

жалғастыру, берілген 
буынға сөз құрауды 

үйрету. Дауысты, 

дауыссыз дыбыстар 
туралы білімдерін 

бекітуге арналған тапсыр-

маларды орындату 

арқылы логикалық ойлау 
қабілеттерін дамыту. 

Дербес жұмыс істей алуға 

тәрбиелеу 

Дене тәрбиесі 

Тақырып:Африкаға 

саяхат. 
Ойын жаттығулары 

арқылы қимыл-қозғалыс 

тәжірибелерін толықтыру, 

шыдам-дылық, ептілік 
секілді дене сапаларын, 

кеңістікті бағдарлай білу 

қабілеттерін дамыту. 
Өмірге, қоршаған ортаға 

деген жағымды 

көзқарастарын 

қалыптастыру, айналаға 
және өзін қоршаған 

адамдарға қайырымды 

болуға  тәрбиелеу 

Шығармашылық: 

«Сурет салу» 

Тақырып: Торсық  
(Түрлі түстіқарындаштар) 

Мақсаты: Торсық және 

оның жасалу жолдары  

әңгі-мелеуде 

эпитеттерді, теңеулерді 
қолдану, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Жақсы тұлға болып 
өсуге, жақсылық 

жасауға тәрбиелеу 

 

Сауат ашу 
Тақырып:Сызба 

бойынша сөздерді 

буынға бөлу. 
Берілген буынға сөз 

құрай алу дағдыларын 

жетілдіру.«Кері іс-
әрекетті айт» ойыны 

арқылы сөйлем құрату 

арқылы 

шығармашылықпен 
ойлауларын 

дамыту.Білімпаз 

болуға тәрбиелеу 

Дене тәрбиесі 

Тақырып:Құрлықтар 

бойынша саяхат. 

Өмірге, қоршаған 
ортаға деген жағымды 

көзқарастарын 

қалыптастыру, айналаға 
және өзін қоршаған 

адамдарға қайырымды 

болуға тәрбиелеу. 

Қоршаған ортамен 

танысу 

Сауат ашу негіздері 

Тақырып:Сызба бойын-
ша сөздерді буынға бөлу. 

Берілген буынға сөз құрай 

алу дағдыларын 
жетілдіру.«Кері іс-әрекет-

ті айт» ойыны арқылы 

сөйлем құрату арқылы 

шығармашылықпен ой-
лауларын дамыту.Білім-

паз болуға тәрбиелеу 

Дене тәрбиесі 
Тақырып:Құрлықтар 

бойынша саяхат. 

Өмірге, қоршаған ортаға 
деген жағымды көзқа-

растарын қалыптастыру, 

айналаға және өзін 

қоршаған адамдарға 
қайырымды болуға 

тәрбиелеу. 

Сөйлеуді дамыту 
Тақырып: Су торғайы. 

Әңгімені оқып, сұраққа 

жауап беруге 

үйрету.Құрастыру 
қабілеттерін, 

шығармашылы-ғын, 

дыбыстарды дұрыс айта 
білуін дамыту.Құстарға 

қамқорлық жасау мен 

қорғауға тәрбиелеу. 

 

 

екпінмен, үзілістермен 

жаттату, көтеріңкі 
көңіл күймен жатқа 

айтуға үйрету. 

Балалардың өлең 
мазмұнына деген 

қатынасын, тілдік 

бейнелілігін сезінуге 

баулу және өзара 
қарым-қатынасын 

дамыту. 

Ұйымшылдыққа, 
бірлікке, татулыққа 

тәрбиелеу 

 

Математика негіздері 

Тақырып:салмағына 

қарай тең және тең 

емес заттар туралы 
білігін қалыптастыру 

«Ауыр – жеңіл», 

«бірдей» дидактикалық 
ойыны. Педагог 

балаларға сыныпта бар 

заттарды қолға қойып, 

салыстырып, 
заттардың қайсысы 

жеңілірек, қайсысы 

ауырлау екенін 
салыстырып білуді 

ұсынады: кітап және 

қарындаш, тас және 
қағаз парағы, текше 

және кесек, әуе шары 

және футбол добы, 

қолдың ұсақ моторикасын 

дамыту.Шыдамдылыққа 
тәрбиелеу 

 

 

 

Қазақ тілі 

Тақырып:Шешендік 

сөздер оқып беру. 
Мазмұынын талқылау 

 

Қоршаған ортамен 

танысу 

Тақырып: 

Тұрмыстық техника, 

оның қажеттілігі 

Мақсаты: Тұрмыстық 

техника, оның 

қолданылуы туралы 
білімдерін жетілдіру. 

Олардың атқаратын 

қызметімен таныстыру.  
Қауіпсіздік ережесі 

туралы алған білімдерін 

дамыту. Қауіпсіздік 

ережелерін сақтауға 
дағдыландыру, тазалыққа, 

жинақылыққа баулу. 

 

Музыка 

Тақырып: Музыка 

тыңдау. 
Шығармалардың жеке 

фрагменттері бойынша 

(кіріспе, қорытынды, 



туралы білім беру;заттың 

көлеміне, пішініне сәйкес 
өрнектерді дұрыс 

орналастыра білу 

іскерліктерін дамыту; 
түрлі өлшемдегі өрнекті 

элементтерді 

үйлестіру,жұмысты 

уақытымен нұсқау 
бойынша орындауға 

үйрету. 

 

Тақырып: 

ұлттық 
ойындарға 

қызығушылықта

рын арттыру.      
-Балалар ,татулық 

дегенді қалай 

түсінесіңдер? 

-Татулық-достар 
арасындағы ең керемет 

қасиет. Тату балалар 

бір-бірін 
тыңдайды,ойыншықтар

мен 

бөліседі,ренжіспейді,та
ту-тәтті ойнайды. 

Сондықтан достық 

татулықтан басталады.  

-Бүгін біз бірігіп «Хан 
талапай» асық ойынын 

ойнаймыз. 

 

моншақ және шеге, 

шеге және дән және 
т.с.с. 

Сондай-ақ салмағы 

бірдей жұптарды 
анықтауды ұсынады. 

«Өлшеу» бойынша 

жұптық жұмыс.  

 

Музыка 

Тақырып: 
Шығармалардың жеке 
фрагменттері бойынша 

(кіріспе, қорытынды, 

музыкалық фразалар) 
әуендерді тану арқылы 

музыканы есте 

сақтауды жетілдіру. 

Ән айту. 
әннің сөздерін анық 

айту, орташа, қатты 

және ақырын дауыспен 
ән айтуды дамыту. 

Музыкалық-

ырғақтық қимылдар. 

Би қимылдарын: 
қосалқы және 

ауыспалы қадам 

жасауды, әртүрлі 
бағытта жүгіруді және 

секіруді меңгерту. 

 
 

 

музыкалық фразалар) 

әуендерді тану арқылы 
музыканы есте сақтауды 

жетілдіру. 

Ән айту. 
әннің сөздерін анық айту, 

орташа, қатты және 

ақырын дауыспен ән 

айтуды дамыту. 
 



2-ші таңғы ас 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен сабындап 
жуу мәдениетін 

қалыптастыру. Жеңдерін 

өз бетімен түру, жуыну 
кезінде киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.   

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 
сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру.Өз 
орнын тауып отыру. 

Үстел басында 

қарапайым мінез-

құлық дағдыларын 
қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, 
ауызды тамаққа  

толтырып сөйлемеу 

Жеңдерін өз бетімен түру, 

жуыну кезінде киімді 
суламау, жуыну кезінде 

суды шашыратпау білігін 

бекіту.  Өз орнын тауып 
отыру. Үстел басында 

қарапайым мінез-құлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: нанды 
үгітпеу, тамақты ауызды 

жауып шайнау, ауызды 

тамаққа  толтырып 
сөйлемеу 

 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 
сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 
Жеңдерін өз бетімен 

түру, жуыну кезінде 

киімді суламау, жуыну 

кезінде суды 
шашыратпау білігін 

бекіту.  Өз орнын 

тауып отыру.  

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен сабындап 
жуу мәдениетін 

қалыптастыру. Үстел 

басында қарапайым мінез-
құлық дағдыларын 

қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты ауызды 

жауып шайнау, ауызды 
тамаққа  толтырып 

сөйлемеу 

 

Серуенге дайындық 

Көрсету бойынша 

киімдерін киюді, қимыл 

белсенділігіне жағымды 
эмоциялық қарым-

қатынас білдіруді, бұрын 

игерген қимылдарды 
өздігінен орындауды 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын тануды 
қалыптастыру (өзіне-өзі 

қызмет ету дағдылары,  

ұсақ моториканы 

дамыту 

Көрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

қимыл белсенділігіне 
жағымды эмоциялық 

қарым-қатынас 

білдіруді, бұрын 
игерген қимылдарды 

өздігінен орындауды 

жетілдіру. Киім 
шкафтарын тануды 

қалыптастыру (өзіне-

өзі қызмет ету 

дағдылары,  ұсақ 

моториканы дамыту 

Көрсету бойынша 

киімдерін киюді, қимыл 

белсенділігіне жағымды 
эмоциялық қарым-

қатынас білдіруді, бұрын 

игерген қимылдарды 
өздігінен орындауды 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын тануды 
қалыптастыру (өзіне-өзі 

қызмет ету дағдылары,  

ұсақ моториканы 

дамыту 

Көрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

қимыл белсенділігіне 
жағымды эмоциялық 

қарым-қатынас 

білдіруді, бұрын 
игерген қимылдарды 

өздігінен орындауды 

жетілдіру. Киім 
шкафтарын тануды 

қалыптастыру (өзіне-

өзі қызмет ету 

дағдылары,  ұсақ 

моториканы дамыту 

Көрсету бойынша 

киімдерін киюді, қимыл 

белсенділігіне жағымды 
эмоциялық қарым-

қатынас білдіруді, бұрын 

игерген қимылдарды 
өздігінен орындауды 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын тануды 
қалыптастыру (өзіне-өзі 

қызмет ету дағдылары,  

ұсақ моториканы 

дамыту 

Серуен 

Ағаштарды бақылау 

Мақсаты: ағаштар 

туралы білімдері 
кеңейту,оларға 

қамқорлықпен қарауға 

тәрбиелеу.  

Бақылау барысы 

Қарғаларды бақылау 

Мақсаты:  

қыстап қалатын құстар 
өмірімен танысуды 

жалғастыру.  

қарғалардың тіршілігін 

бақылау 

Қар ұшқындарын бақылау 

Мақсаты: 

— Қар ұшқындарының 

әртүрлі формада 

болатынына назар аудару;  

— Салыстыра білуге 
үйрету, танымдық 

Бақылау: Терезеден аяз 

суретін бақылау. 

Байқағыштық сезімін 
дамыту. 

Еңбек: Ойын 

құралдарын тазалау. Өз 

заттарына ұқыпты 

Бақылау: Қарғаның 

тамақтануын бақылау. 

Қарғаның тамақтануын 
көрсету, қыста құстарға 

тамақты жерге бермей, 

арнайы жемсауытқа 

салуға үйрету. 



Аулаға шығып, жауған 

қардан майысып тұрған 
ағаштарды сілкіп, қарын 

түсіру. Ағаштарға 

қамқорлықпен қарауға 
көңіл бөлу.  

Әңгімелесу:  

Ағаш түбінде неге 

ойнауға болмайды? (ағаш 
бұтағы сынуы немесе 

төбеңе қар құлауы 

мүмкін) Ағаштар неге 
қыста өспейді?  

Ағаш тамырлары қалай 

қыстайды?  
Ағаштарға қыс мезгілі 

керек пе?  

Ағаштар қыста неге 

тоңбайды? (қабығы 
қалың, шырын алмасуы 

болмайды, тыныш, қар 

жамылады)  
Аязды күні аяқ астындағы 

қардың сықыры мен 

ағаштардың басынан қар 

түсуін бақылап, тыңдау.  
Көркем сөз «Аядым» М. 

Әлімбаев 

Жауған күні қар алғаш, 
Ағаштарды аядым. 

«Тоңбасын»- деп бұл 

ағаш, 
Орап қойдым аяғын. 

Балаларға сұрақтар. 

♦ Ағаштардың қандай 

құстарға қамқорлық 

жасауға тәрбиелеу 
Бақылау барысы 

Тәрбиеші балаларға 

жұмбақ жасырады. 
Қара түсті қарқылдақ, 

Ұшып, қонып 

жалпылдап. 

Қоқыстарды шоқиды, 
Жем іздейді там-

тұмдап.  (қарға) 

 
 Қарға қыстап 

қалатын құс. Ол өзінің 

азығын қоқыстардан 
теріп жейді. Халық  

қарғаның іс-әрекетіне 

қарап ауа-райын 

болжаған. Егер қарға 
айналып ұшса аяз 

болады, қарға 

қарқылдаса қар 
жауады, егер қарға 

таңертең  ағаштың 

басында отырса 

бұрқасын болады деп 
санаған және ол рас 

болған.  

 
Көркем сөз «Қарға» 

С.Сейфуллин 

Қарға, қарға, қарғалар,    
Көзден жасы сорғалар. 

Қар үстінде жорғалар.     

Қар үстінде жем көрсе, 

белсенділіктерін дамыту.. 

Бақылау барысы 
Көркем сөз «Суретші 

қыс» К. Нүсіпов 

Қонақтайды бақтарға, 
Ақ көбелек, ақ мамық. 

Аунап таза ақ қарға, 

Балалар жүр мақтанып. 

Тазарып бар кір, шаңнан, 
Қыс өнерін бастады. 

Терезеге қыраудан, 

Сурет сала бастады. 
Балаларға сұрақтар: 

♦ Жауған қар қандай?  

♦ Ұшқан қарды 

алақандарыңа 

қондырыңдар, қар 

ұшқындары қандай?  

♦ Жақсылап қараңдаршы, 

қардың әр ұшқыны 
әртүрлі өрнекте екенін 

көреміз. Байқадыңдар ма?. 

Д/О: «Ұқсас өрнекті тап». 
Алақанға қар 

ұшқындарын қондырып, 

олардың бір-біріне 
ұқсастарын табу 

Зерттеу жұмысы 

Алақандағы қар неге 

ериді?  
Қардың қай жерде, 

алақанда ма, әлде қолқап 

сыртында ма тез еритінін 
бақылау. Неге? Қар 

ерігенде не пайда болады? 

болып, құралдарын 

таза ұстауға 
дағдыландыру. 

Жеке жұмыс: 

Тақпақтар жаттату. 
Өкпелетсе мамасы, 

Өкпелетсе мамасы 

Өкпелетсе ағасы 

«Айтам» дейді, әжеме, 
Әжесінің баласы. 

Бір – біріне өкпелемей, 

бірге ойнау керектігін 
түсіндіру. 

Қимылды ойын: «Кім 

жүйрік?» 
Мақсаты: 

жылдамдыққа, бірлесіп 

ойнауға үйрету. 

Өзіндік іс – әрекет: бір 
– бірімен келісіп, тату 

ойнауға баулу. 

 
 

Еңбек: Кішкентайларға 

көмектесу. Кіші топтың 
балаларына серуендеуге 

көмектесу. 

Жеке жұмыс: Мақал – 
мәтелдер айту: 

Оқу – білім бұлағы, 

Білім – өмір шырағы. 

Қимылды ойын: «Ұшты – 
ұшты» 

Мақсаты: Шапшаңдыққа, 

тыңдай білуге тәрбиелеу. 
Өзіндік іс – әрекет: киім 

шкафтарын жинастыру. 

 



пайдасы бар?  

♦  Ағаштарды жапырағын 

шашқан кезде қалай 
атайды? (күзгі ағаштар)  

Зеттеу жұмысы 

Жазда бұта өскен жердегі 

қарды тереңдетіп қазу. 
Қар астынан жерге 

жабысқан, жасыл 

жапырақтары бар өсімдік 
шығуы мүмкін. Балаларға 

мынадай қортындыны 

айтуға болады: қалың 
жауған қар өсімдік 

тамырларын аяздан 

қорғайды, олардың үсіп 

кетуіне жол бермейді.  . 
Еңбек  

Жауған қарды ағаш түбіне 

үю. 
Мақсаты: ағаштарға 

деген қамқорлық сезімге 

тәрбиелеу. 

Қимылды ойын  
«Кім ағашқа бұрын 

жетеді?». 

Мақсаты:ағаш аттарын 
есте сақтауларын бекіту. 

 Жеке жұмыс:  «Затты 

тап».  
Мақсаты: 

— Балабақша ауласын 

бағдарлай білулерін 

бекіту; 

Затты сипаттау бойынша 

Боран соқса қор болар,    

Қапелімде қолға алар. 
Бұтаға келіп қорғалар.     

Екі шоқып, бір қарар, 

Қысып кетсе сары аяз,   
Деп «жолымды» 

оңғарар. 

 

Зерттеу жұмысы 
Балабақша ауласынан 

құстар ізін іздеу, 

салыстыру  
 

Еңбек  

Ауладан құстар үшін 
алаң аршып, оған дән 

себу. 

Мақсаты: бірлесе 

еңбек етуге баулу. 
Қимылды ойын 

«Пингвиндер доп 

ойнап жүр». 
Мақсаты: екі аяқпен 

секіруді күрделілендіру, 

екі аяқ арасына допты 

қыстырып алға 
жылжу.  

 

Жаттығу ойындары 
Қозғалыстарын 

дамыту. 

Мақсаты: нысанаға 
доп лақтыра білу 

дағдыларындамыту 

Еңбек: Қардан қамал 

тұрғызу 
Мақсаты:  

- Бірлесе жұмыс 

істеуге тәрбиелеу; 
- Бастаған істі 

аяқтауға үйрету. 

Қимылды ойын 

«Екі аяз» 
Мақсаты: тәрбиеші 

белгісі бойынша әрекет 

ете білу және назар 
аудара білу дағдыларын 

дамыту.   

Жаттығу ойындары 
«Байқап өт». 

Мақсаты: заттар 

арасынан, оларды 

құлатпай ирелеңдеп 
жүруге үйрету. 



табу. 

Серуеннен оралу 

Топқа оралу кезінде 

қатарға тұруды 
дағдыландыру.  Асықпай 

педагогтің артынан жүру, 

жұптасып жүруді үйрету. 
Өз шкафтарын тану 

дағдысын қалыптастыру. 

Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше 
ауыстырып, киюін үйрету. 

(дербес қимыл  әрекеті). 

 
 

Топқа оралу кезінде 

қатарға тұруды 
дағдыландыру.  

Асықпай педагогтің 

артынан жүру, 
жұптасып жүруді 

үйрету. Өз шкафтарын 

тану дағдысын 

қалыптастыру. Топта 
киетін аяқ киімдерін өз 

бетінше ауыстырып, 

киюін үйрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 
 

 

Топқа оралу кезінде 

қатарға тұруды 
дағдыландыру.  Асықпай 

педагогтің артынан жүру, 

жұптасып жүруді үйрету. 
Өз шкафтарын тану 

дағдысын қалыптастыру. 

Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше 
ауыстырып, киюін үйрету. 

(дербес қимыл  әрекеті). 

 
 

Топқа оралу кезінде 

қатарға тұруды 
дағдыландыру.  

Асықпай педагогтің 

артынан жүру, 
жұптасып жүруді 

үйрету. Өз шкафтарын 

тану дағдысын 

қалыптастыру. Топта 
киетін аяқ киімдерін өз 

бетінше ауыстырып, 

киюін үйрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 
 

 

Топқа оралу кезінде 

қатарға тұруды 
дағдыландыру.  Асықпай 

педагогтің артынан жүру, 

жұптасып жүруді үйрету. 
Өз шкафтарын тану 

дағдысын қалыптастыру. 

Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше 
ауыстырып, киюін үйрету. 

(дербес қимыл  әрекеті). 

 
 

Түскі ас 

 Түскі  ас алдында 

гигеналық шараларды  
орындау : қолды дұрыс 

жуу, өз орамалының 

орнын білу,  қолды дұрыс 
сүрту, орамалды ілу  

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 

 Түскі  ас алдында 

гигеналық шараларды  
орындау : қолды дұрыс 

жуу, өз орамалының 

орнын білу,  қолды 
дұрыс сүрту, орамалды 

ілу  

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 

 Түскі  ас алдында 

гигеналық шараларды  
орындау : қолды дұрыс 

жуу, өз орамалының 

орнын білу,  қолды дұрыс 
сүрту, орамалды ілу  

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 

 Түскі  ас алдында 

гигеналық шараларды  
орындау : қолды дұрыс 

жуу, өз орамалының 

орнын білу,  қолды 
дұрыс сүрту, орамалды 

ілу  

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 

 Түскі  ас алдында 

гигеналық шараларды  
орындау : қолды дұрыс 

жуу, өз орамалының 

орнын білу,  қолды дұрыс 
сүрту, орамалды ілу  

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 

Күндізгі ұйқы 

Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек орнын 
тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы баяу 

Киім түймелерін, 
сырмаларын өздігінше 

ағытуды 

қалыптастыру.  
Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

Киім түймелерін, 
сырмаларын өздігінше 

ағытуды қалыптастыру.  

Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайы баяу 

музыка тыңдау. Бесік 

жырын айтып беру (өзіне-

Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек орнын 
тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек орнын 
тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы баяу 



музыка тыңдау. Бесік 

жырын айтып беру (өзіне-

өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы баяу 

музыка тыңдау. (Музыка) 

Бесік жырын айтып 

беру (өзіне-өзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

(Музыка) 
 

өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайы баяу 

музыка тыңдау. (Музыка) 

 

баяу музыка тыңдау. 

Бесік жырын айтып 
беру (өзіне-өзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

(Музыка) 
 

музыка тыңдау. Бесік 

жырын айтып беру (өзіне-

өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы баяу 

музыка тыңдау. (Музыка) 

Ұйқыдан біртіндеп ояту, 

сауықтыру шаралары 

Төсектен тұрып, 

түйіршекті және  
жұмсақ жолақшалармен 

жүруді дағдыландыру. 

(дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 
Киімдерін реттілікпен 

өздігінен киіну. 

Түймелерін қадау, 
сырмаларын сыру, аяқ 

киімдерін дұрыс киюді 

үйрету. (өзіне-өзі қызмет 

ету дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 
 
 

 

Төсектен тұрып, 

түйіршекті және  
жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді дағдыландыру. 

(дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен 

өздігінен киіну. 
Түймелерін қадау, 

сырмаларын сыру, аяқ 

киімдерін дұрыс киюді 
үйрету. (өзіне-өзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 
 

 

Төсектен тұрып, 

түйіршекті және  
жұмсақ жолақшалармен 

жүруді дағдыландыру. 

(дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 
Киімдерін реттілікпен 

өздігінен киіну. 

Түймелерін қадау, 
сырмаларын сыру, аяқ 

киімдерін дұрыс киюді 

үйрету. (өзіне-өзі қызмет 

ету дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 
 

Төсектен тұрып, 

түйіршекті және  
жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді дағдыландыру. 

(дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен 

өздігінен киіну. 
Түймелерін қадау, 

сырмаларын сыру, аяқ 

киімдерін дұрыс киюді 
үйрету. (өзіне-өзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 
 

 

Төсектен тұрып, 

түйіршекті және  
жұмсақ жолақшалармен 

жүруді дағдыландыру. 

(дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 
Киімдерін реттілікпен 

өздігінен киіну. 

Түймелерін қадау, 
сырмаларын сыру, аяқ 

киімдерін дұрыс киюді 

үйрету. (өзіне-өзі қызмет 

ету дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 
 

Бесін ас 

Ересектің бақылауымен 
бетін, қолдарын ластанған 

кезде және тамақтың 

алдында өз бетінше жуу, 

беті мен қолын жеке 

Үстел басында 
қарапайым мінез-

құлық дағдыларын 

қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты 

Өз орнын тауып отыру. 
Үстел басында қарапайым 

мінез-құлық дағдыларын 

қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты ауызды 

Ересектің 
бақылауымен бетін, 

қолдарын ластанған 

кезде және тамақтың 

алдында өз бетінше 

Ересектің бақылауымен 
бетін, қолдарын ластанған 

кезде және тамақтың 

алдында өз бетінше жуу, 

беті мен қолын жеке 



орамалмен құрғатып 

сүрту, ересектің 
көмегімен өзін ретке 

келтіруін 

қалыптастыру.Өз орнын 
тауып отыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету)  

ауызды жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  
толтырып сөйлемеу. 

Тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айтуды 
үйрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету)  
 

 

жауып шайнау, ауызды 

тамаққа  толтырып 
сөйлемеу. Тамақтанып 

болғаннан кейін алғыс 

айтуды үйрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету)  
 

жуу, беті мен қолын 

жеке орамалмен 
құрғатып сүрту, 

ересектің көмегімен 

өзін ретке келтіруін 
қалыптастыру.Өз 

орнын тауып отыру. 

үйрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету)  

орамалмен құрғатып 

сүрту, ересектің 
көмегімен өзін ретке 

келтіруін қалыптастыру. 

Тамақтанып болғаннан 
кейін алғыс айтуды 

үйрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету)  
 

 

Балалардың дербес іс-

әрекеті (қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-рөлдік, 

үстел үсті-баспа және 

басқа ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап қарау 

және басқалары) 

Сөйлеуді дамыту 

Көліктер туралы біз не 
білеміз? Топта қандай 

көлік түрлері бар. 

Әңгімені бірізді айту, 

шағын логикалық және 
хабарлау сипатындағы 

әңгімелердіқұрастыруды 

үйрету 

 

 

 

Көркем әдебиет 

Таныс ертегіні 
сахналау, 

рөлдердекейіпкердің 

бейненіңқимылын,инто

нациясы мен 
мимикасын беруді   

үйрету. 

 

 

 

Математика негіздері 
Әртүрлі оқиғалардың, 
апта күндерінің, тәулік 

бөліктерінің реті 

туралыбілімдібекіту. Апта 

бойы не үйренгендері 
туралы еске түсіріп 

атауын қалыптастыру.  

 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 
Балаларды жеңіл көлік, 

трамвай, автобус 

аялдамасы» жол жүру  

белгілеріментаныстыру
дыжалғастыру. 

Ойындар ойнату. 

Белгіні тану, суретін 
салуын ұйымдастыру  

 

Көркем әдебиет 

«Машина» 
тақпағынжатқа,мәнерлеп,

интонацияменайтуды 

үйрету 

 
 

Балалармен жеке жұмыс 

.......... ойын жеткізе алуға , 
өз пікірін айтуға  

талпындыру 

 

 
 

............ 
дауысты/дауыссыз 

дыбыстарды ажыратуға 

ынталандыру 

 

............... заттардың 
пішіндерін анық айта 

алуды үйрету 

 

................ заттарды 
салыстыру тәсілдерін 

үйрету 

 

............................... 
белгіленген жерге дейін 

жылдамдыққа жүгіруді 

талпындыру 

 

Серуенге дайындық 

Киініп-шешіну кезінде 

киімдерін белгілі 

тәртіппен киюге және 
шешуге жаттықтыру. 

Киіміндегі  

Киіміндегі 

ұқыпсыздықты байқап, 

оны өз бетінше немесе 
ересектердің көмегімен 

жоюға, қол орамалды 

пайдалануға үйретуді 

Киініп-шешіну Киіміндегі 

ұқыпсыздықты байқап, 

оны өз бетінше немесе 
ересектердің көмегімен 

жоюға, қол орамалды 

пайдалануға үйретуді 

Киініп-шешіну кезінде 

киімдерін белгілі 

тәртіппен киюге және 
шешуге жаттықтыру.  

Қатармен жұптасып 

жүруді, қатарды 

Киініп-шешіну кезінде 

киімдерін белгілі 

тәртіппен киюге және 
шешуге жаттықтыру.  

Қатармен жұптасып 

жүруді, қатарды бұзбауды  



Қатармен жұптасып 

жүруді, қатарды бұзбауды  
үйрету. Таза ауада қандай 

ойындар ойнайтынын 

балалармен жоспарлау. 
(сөйлеуді дамыту, өзіне-

өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 
дамыту). 

 

жалғастыру. 

Қатармен жұптасып 
жүруді, қатарды 

бұзбауды  үйрету. Таза 

ауада қандай ойындар 
ойнайтынын 

балалармен жоспарлау. 

(сөйлеуді дамыту, 

өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту). 
 

жалғастыру. 

Қатармен жұптасып 
жүруді, қатарды бұзбауды  

үйрету. Таза ауада қандай 

ойындар ойнайтынын 
балалармен жоспарлау. 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-

өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту). 

 

бұзбауды  үйрету. Таза 

ауада қандай ойындар 
ойнайтынын 

балалармен жоспарлау. 

(сөйлеуді дамыту, 

өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту). 
 

үйрету. Таза ауада қандай 

ойындар ойнайтынын 
балалармен жоспарлау. 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-

өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту). 

 

Серуен 

Қимылды ойын «Ақсерек 

көксерек» 

 

Көңілді музыкаға  би 
билету.  

(музыка) 

Балалардың еркін 
ойындары 

Қимылды ойын 

«Поезд» 

 

Балалардың еркін 
ойындары 

 

Қардан көліктің 
дөңгелегін  жасату.  

Қимылды ойын 

«Кетті кетті»  

 

Балалардың еркін 
ойындары 

 

Қағаздан кеме жасату, 
суға жүздірту және 

қардың бетіне қойып көру 

Қимылды ойын 

«Ақ серек көк серек» 

 

Қардан ұялар жасату.  

Қимылды ойындар 

«Түйілген орамал» 

 

Балалардың еркін 
ойындары 

 

Қарды мүсіндеуге 
арналған пішіндерге 

салып әр түрлі заттар 

жасату. 

Серуеннен оралу 

Топқа оралу кезінде 
жылдам қатарға тұруды 

дағдыландыру.  Асықпай 

бір-бірін  итермей жүруді 

үйрету. Топта киетін аяқ 
киімдерін өз бетінше 

ауыстырып, киюін 

қалыптастыру. Жұмбақтар 
шешу,  өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және т.б. 

жаттау (көркем әрекет, 

Топқа оралу кезінде 
жылдам қатарға 

тұруды дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  

итермей жүруді үйрету. 
Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше 

ауыстырып, киюін 
қалыптастыру. 

Жұмбақтар шешу,  

өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

Топқа оралу кезінде 
жылдам қатарға тұруды 

дағдыландыру.  Асықпай 

бір-бірін  итермей жүруді 

үйрету. Топта киетін аяқ 
киімдерін өз бетінше 

ауыстырып, киюін 

қалыптастыру. Жұмбақтар 
шешу,  өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және т.б. 

жаттау (көркем әрекет, 

Топқа оралу кезінде 
жылдам қатарға 

тұруды дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  

итермей жүруді үйрету. 
Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше 

ауыстырып, киюін 
қалыптастыру. 

Жұмбақтар шешу,  

өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

Топқа оралу кезінде 
жылдам қатарға тұруды 

дағдыландыру.  Асықпай 

бір-бірін  итермей жүруді 

үйрету. Топта киетін аяқ 
киімдерін өз бетінше 

ауыстырып, киюін 

қалыптастыру. Жұмбақтар 
шешу,  өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және т.б. 

жаттау (көркем әрекет, 



дербес ойын әрекеті). 
 

санамақтар  және т.б. 

жаттау (көркем 

әрекет, дербес ойын 

әрекеті). 
 
 

дербес ойын әрекеті). 
 
 

санамақтар  және т.б. 

жаттау (көркем 

әрекет, дербес ойын 

әрекеті). 
 
 

дербес ойын әрекеті). 
 
 

Кешкі ас 

Ересектің бақылауымен 

бетін, қолдарын ластанған 

кезде және тамақтың 

алдында өз бетінше жуу, 
беті мен қолын жеке 

орамалмен құрғатып 

сүрту, ересектің 
көмегімен өзін ретке 

келтіруін 

қалыптастыру.Өз орнын 

тауып отыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету) 
Суды, тамақты, энергияны 
үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру 

Бір тұтас тәрбие 
 

Үстел басында 

қарапайым мінез-

құлық дағдыларын 

қалыптастыру: нанды 
үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  
толтырып сөйлемеу. 

Тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айтуды 

үйрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) Суды, 
тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - 

табиғи ресурстарға 
ұқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 
 
 

Ересектің бақылауымен 

бетін, қолдарын ластанған 

кезде және тамақтың 

алдында өз бетінше жуу, 
беті мен қолын жеке 

орамалмен құрғатып 

сүрту, ересектің 
көмегімен өзін ретке 

келтіруін 

қалыптастыру.Өз орнын 

тауып отыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету) 
Суды, тамақты, энергияны 
үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру 

Бір тұтас тәрбие 
 

Үстел басында 

қарапайым мінез-

құлық дағдыларын 

қалыптастыру: нанды 
үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  
толтырып сөйлемеу. 

Тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айтуды 

үйрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) Суды, 
тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - 

табиғи ресурстарға 
ұқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 
 
 

Ересектің бақылауымен 

бетін, қолдарын ластанған 

кезде және тамақтың 

алдында өз бетінше жуу, 
беті мен қолын жеке 

орамалмен құрғатып 

сүрту, ересектің 
көмегімен өзін ретке 

келтіруін 

қалыптастыру.Өз орнын 

тауып отыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету) 
Суды, тамақты, энергияны 
үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру 

Бір тұтас тәрбие 
 

 

Балалардың дербес іс-

әрекеті (қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-рөлдік, 

үстел үсті-баспа және 

басқа ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап қарау 

және басқалары) 

Көліктерді қиып жапсыру. 

Топтағы көліктермен 

салысытыру.  

(Танымдық  іс-әрекеті) 

Көлік дөңгелектерінің   

мүсінін ермексаздан жасау 

Машина 

Машинамын - көлікпін, 

Мамандарғакөніктім. 
ҮйренгенсоңбілімдіБіл

ерсіңдертілімді. 

Ә.Табылдиев 

Тақпағын жаттату.  

Суда жүзетін көлік 

түрлерін кітаптан қарап 

танысу. Су көліктеріне 
мініп көрді ме? Кәдімгі 

көліктен айырмашылығы 

қандай? Ортақ белгілері 

бар ма? Зерттеу. Сурет 

Әуежайдағы ұшақтар 

ұжымдық жапсыру 

жұмысын жасату.  

(шығармашылық іс-

әрекет) 

 

Апта бойы жасалған іс 

әрекеттерді естеріне 

түсіріп, ерекше әсер алған 
сәттермен бөлісу. Жаңа 

сөздерді пысықтау 

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті) 



(Шығармашылық іс-

әрекеті)  
Кітаптардан балалардың 

сұранысы бойынша ертегі, 

тақпақтар, әңгімелер оқып 
беру. Сюжеттік бірізділікті 

сақтай отырып, балаларға 

мазмұндауды үйрету.  

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

 

(Танымдық  іс-

әрекеті) 
 

Өзөмірініңқауіпсіздігі

нсақтауды пысықтау 

Адамдарменсөйлеспеу,

ойнамау,бөтенмашинал

арға отырмау, 

бейтаныс адамдардың 
өтініштерін 

орындамау, 

олардыңсоңынан 
ермеу)жайлы әнгімелер 

тыңдату. (Қарым-

қатынас іс-әрекеті) 
 

 

немесе мүсін арқылы өз 

ойын жеткізуін үйрету.  

(Танымдық,  

шығармашылық іс-

әрекеті) 
 

Кітаптардан 

ұшақтарды қарау, 
оларға арнап 

конструкторлардан 

тұрақ жасату.  

(Қарым-қатынас, 

танымдық іс-әрекеті) 

 

 

Топтағы, үйдегі  
ережелерді орындау 

жайлы, өзін өзі басқару 

тәртібі туралы әңгімелесу. 
Өз ойларын айтқызу.  

(Танымдық, зерттеу  іс-

әрекеті) 

 
 

Балалардың үйге қайтуы 

«Баланы суықтап қалудан 

сақтан-дыру» кеңес беру. 

Мозайка мен қыс 

көрінісін құрастыру. 

«Балаңызды бақшаға 

мезгілге орай қалай 

киіндіру керек» әңгіме. 

Балалар мен логикалық 

ойындар ойнау. 

«Бала демалысын 

ұйымдастыру» 

Еркін ойындар 

      

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Қаңтар   айы 2025 жыл 3 апта 

     Білім беру ұйымы : ЖШС « Үкі »  балабақшасы 

Топ : Мектепалды  топ «Құлыншақ» 
      Балалардың жасы: 5 жас  

      Қандай кезеңге жасалды (апта күндерін, айды, жылды көрсету):  

 

Күн тәртібі 

Дүйсенбі 

20.01.2025ж 

 

Сейсенбі 

21.01.2025ж 

 

 

Сәрсенбі 

22.01.2025ж 

 

 

Бейсенбі 

23.01.2025ж 

 

Жұма 

24.01.2025ж 

 

 

Балаларды қабылдау 

Балаларды көтеріңкі көңіл 

күймен қарсы алу Күй 
қосу,күй күмбірі 

Достарым әнімен 

қарсы алу Күй 
қосу,күй күмбірі 

Қызыл жүрекшемен 

көңілді тілек айтып қарсы 
алу Күй қосу,күй күмбірі 

Үш түрлі смайликпен 

қарсы алу Күй 
қосу,күй күмбірі 

Қонжықтың таңғы 

тілегімен қарсы алу Күй 
қосу,күй күмбірі 

 Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

өкілдерімен әңгімелесу, 

кеңес беру  

Балалардың көңіл-күйі, 

денсаулығы жайлы 

әңгімелесу.  

Үйдегі өзіне-өзі қызмет 

ету дағдыларының 

қалай қалыптасып 
жатқанын сұрау 

Баланың үйдегі 

ойыншықтарға деген 

қызығушылығы жайлы 
сұрау 

Балабақшадан кейінгі 

баланың өзін-өзі қалай 

ұстатйыны жайлы 
әңгімелесу 

Демалыс күндердегі 

баланың күн тәртібі 

жайлы әңгімелесу 

Балалардың іс-әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, еңбек, 

қимыл, бейнелеу, дербес 

және басқалары) 

Экологиялық тәжірибелер 
Баланың табиғат 

заңдылықтарын түсінуі 

үшін:“Өсімдік қалай 
өседі?”: Балалармен бірге 

тұқым егіп, оны суарып, 

өсуін күнделікті бақылау. 
Суды үнемдеу: Балаларға 

суды бекер ағызудың 

зиянын айтып, күнделікті 

суды қалай үнемдеу 
керегін үйрету.«Тазалық 

маңызы»: Ластанған 

судың немесе жердің 
қалай зиян тигізетінін 

Топта балалар 
арасында достық 

қарым-қатынасты 

тәрбиелеу шін 
балалармен шағын 

ойын орталықтарында 

еркін ойындарды 
ұйымдастыру, үстел 

үсті ойындары, 

логикалық ойындар.  

Қазақстанның 
карталарын қарату. 

(жануарлар құстар, 

өсімдіктері бар) 

(танымдық іс әрекет) 

Жеке ойындар  (пазлдар, 
роботехника құралдары, 

шашка, бестемше). 

Өнер орталығында сурет 
салу, суретті 

кітапшаларды бояуда 

түстердіөзқалауы 
бойынша таңдауын 

дамыту (танымдық, 

бейнелеу іс-әрекеті) 

 
Үйде отбасы 

мүшелерінеқамқорлықжас

ау,үлкендердісыйлау,кіші
геізеткөрсетуді суреттер 

арқылы үйрету 

Кітаптарды қарау, 
балалардың назарын 

Кітаптың 

безендірілуіне,иллюстр
ацияларына аудару.   

көркем әдебиет,бір 

тұтас тәрбие 
Өсімдіктерге 

қажеттіліктеріне 

сәйкес күтім жасау 

әдістерін білуді 
үйрету: 

олардысуару,түбін 

қопсыту,жапырақтың 
шаңын сүрту. 

Балалармен жеке 

Құрастыру 
материалдарымен, табиғи 

заттармен  құрастыру 

ойындарын ойнату. 
Өнер орталығында сурет 

салу, суретті 

кітапшаларды бояуда 
түстердіөзқалауы 

бойынша таңдауын 

дамыту (бейнелеу іс-

әрекеті) 
 



қарапайым мысалдармен 

түсіндіру. 

Экологиялық мәдениет 

 

 

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті) 
 

жұмыс. 

 

Ертеңгілік жаттығу 

Қаңтар айына арналған 
таңертеңгі жаттығуларды 

орындату  

(Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын 

әрекеті) 

 

Таныс, бұрын 
үйренген 

жаттығуларды және 

қимылдарды 

музыкамен сүйемелдеу 
арқылы орындату 

 

(Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын 

әрекеті) 

Таныс, бұрын үйренген 
жаттығуларды және 

қимылдарды музыкамен 

сүйемелдеу арқылы 
орындату 

 

Қаңтар   айына 
арналған таңертеңгі 

жаттығуларды 

орындату  

 
 

Қаңтар айына арналған 
таңертеңгі жаттығуларды 

орындату  

(Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын 

әрекеті) 

 

Таңғы ас 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен сабындап 

жуу мәдениетін 
қалыптастыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 
тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру 

Бір тұтас тәрбие 
 

Жеңдерін өз бетімен 

түру, жуыну кезінде 

киімді суламау, жуыну 
кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Өз орнын 
тауып отыру. Үстел 

басында қарапайым 

мінез-құлық 
дағдыларын 

қалыптастыру: 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті)  
 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен сабындап 

жуу мәдениетін 
қалыптастыру. нанды 

үгітпеу, тамақты ауызды 

жауып шайнау, ауызды 
тамаққа  толтырып 

сөйлемеу. Тамақтанып 

болғаннан кейін алғыс 
айтуды үйрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті)  

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 
мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін өз бетімен 
түру, жуыну кезінде 

киімді суламау, жуыну 

кезінде суды 
шашыратпау білігін 

бекіту.  Тамақтанып 

болғаннан кейін алғыс 

айтуды үйрету 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті)  
 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен сабындап 

жуу мәдениетін 
қалыптастыру. Жеңдерін 

өз бетімен түру, жуыну 

кезінде киімді суламау, 
жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Өз орнын тауып 
Тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айтуды 

үйрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті)  
 



Ұйымдастырылған іс-

әрекетті өткізуге 

дайындық (бұдан әрі – 

ҰІӘ) 

 «Артығын тап» 

Мақсаты: Берілген 
тізбектен артық затты 

таба алады. 

(сөйлеуді дамыту, тілдік 
қарым-қатынас) 

 «Көңіл-күйді бейнеле» 

Мақсаты: Көңіл-күй 
суреттерін таба алады. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

«Ретімен әңгімеле» 

Мақсаты: Балалар 
суреттер бойынша 

әңгімелеп құрастыра 

алады. (көркем әдебиет, 
сөйлеуді дамыту) 

«Шытырман» 

Мақсаты: Суретті 
қателерді табады. 

(сөйлеуді дамыту, 

сурет салу) 

«Қай мезгілде болады? 

Мақсаты: Суреттен мезгіл 
құбылыстарын айта 

алады.  

(қоршаған ортамен 
таныстыру) 

 Кестеге сәйкес ҰІӘ  

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: Сыйластық» 

ұғымының адамгершілік 

құндылық ретіндегі 
мәнін ашады; дос, туыс, 

жақын адамдар арасындағы 

өзара сыйластық туралы 
түсініктерін кеңейтеді; дос, 

туыс, жақын адамдарына 

деген сүйіспеншілігін 

арттырады;  достық, 
туыстық, сыйластық 

қарым-қатынас жасауға 

тәрбиеленеді. 

Сауат ашу негіздері 

Тақырып:Дыбыстық 

талдау 
Сөздерге дыбыстық 

талдау жасату 

үйрету.Суреттер қандай 

дыбыстан баста-латынын 
ауызша анықтауға үйрету, 

белгілермен қоршату, 

жасалу жолдарын естеріне 
түсіру дағдыларын 

бекіту.Дұрыс отыру, 

дұрыс жазу ережелерін та-
ныстыра отырып, дене 

сымбатын дұрыс 

Көркем әдебиет 

Тақырып: «Шұбар 

тауық» 

(театрланд.ған ойын) 
Театрландырылған 

қойылым арқылы 

балалар тілін дамыту, 
сөздік қорын молайту, 

ауызша сөйлегенде 

дыбыстарды анық 

айтуға үйрету, 
кейіпкерлердің іс-

әрекеті мен да-уыс 

ырғақтарын 
сәйкестендіре дұрыс 

сөйлеуге баулу, ертегі 

барысын, мазмұнын 
ұғы-нуға, рөлдерді 

түсініп ойнауға үйрету, 

адамгершілікке,қайыр

ымды болуға тәрб.у. 
 

Сауат ашу 

Тақырып:Дыбыстық 
талдау 

Сөздерге дыбыстық 

талдау жасату 
үйрету.Суреттер 

қандай дыбыстан 

Математика негіздері 

Тақырып: бүтін және 

бөлік» туралы ұғым 

қалыптастыру.Педагог 
суреттерді көрсетеді, 

балалар бүтін немесе 

бөлік деп айтады. 
Бүтін алманы, текшелер 

жиынтығын көрсетеді, 

содан соң бөліктерін-

жарты, төрттен бір 
бөлігін. Балалар атайды 

 

Сауат ашу негіздері 
Тақырып: Дыбыстық 

талдау [ү] 

Сөздегі дыбыс санын 
анықтай алуға үйрету, 

дыбыстық талдау жасауды 

үй-ретуді 

жалғастыру.Сөзді буынға 
бөле алу дағдыларын 

бекіту.Дербес жұмыс 

істеу алуға және 
әрқашанда ақжарқын 

жүруге тәрбиелеу 

Дене тәрбиесі 
Тақырып:Жігіттер 

сайысы. 

Қазақ тілі 

Тақырып: 
Сыйластық» 

ұғымының 
адамгершілік 

құндылық ретіндегі 

мәнін ашу. 

 

Көркем әдебиет 

Тақырып: Қарлығаш 

пен 
дәуіт (сахналау) 

Сахнада еркін 

қимылдап, өз ойын 
толық жеткізе білуге 

үйрету, театрлық іс-

әрекетте ертегілерді 
пайдалана отырып 

балалардың анық, 

дұрыс сөйлеу 

мәдениетін қалыптас-
тыру, кейіпкердің 

ерекшеліктерінберу 

үшін мәнерлілік 
құралдарын қолдану; 

жақсыдан үйреніп, 

жаманнан жиренуге 
тәрбиелеу. 

Математика негіздері 

Математика негіздері 

Тақырып: 10 көлемінде 

тура және кері санау 

дағдысын қалыптастыру.     
 

Әлия мен Сырым 

балаларға пойызбен 
саяхат жасауды ұсынады. 

Педагог балаларды 

вагондар болуға 

шақырады. Он бала бір-
біріне тіркесіп, пойыздың 

қозғалысын еліктейді. 

Балаларға 1-ден 10-ға 
дейін цифр жазылған 

карточкалар таратылады. 

Педагог басқа балаларға 
вагондарды 1-ден 10-ға 

дейін тура және кері 

санауды сұрайды. 

 

Қазақ тілі 

Тақырып: Мақсаты  
тақырып бойынша сөздер 
үйрету, сөзді саналы 

түрде есте сақтауға 

жаттықтыру 
 Мынау не? 

– Бұл – балабақша. 



қалыптастыруға 

тәрбиелеу 

Дене тәрбиесі 

Тақырып:Ғарышқа 

саяхат. 
Өзіне, өзгелерге, 

қоршаған ортаға деген 

қамқорлық, батылдық пен 

тәртіптілік туралы 
түсініктерін кеңейту 

Шығармашылық 

Мүсіндеу: 

Тақырып:  
«Шырша ойыншығын 

мүсіндейміз» 
Түстерді ажырата білуге, 

оларды  таңдап алу, 

бөлшектерден 

тұтасты құрастыру 
іскерлігін дамыту. 

 

баста-латынын ауызша 

анықтауға үйрету, 
белгілермен қоршату, 

жасалу жолдарын 

естеріне түсіру 
дағдыларын 

бекіту.Дұрыс отыру, 

дұрыс жазу ережелерін 

та-ныстыра отырып, 
дене сымбатын дұрыс 

қалыптастыруға 

тәрбиелеу 

Дене тәрбиесі 

Тақырып:Жыл 

мезгілдеріне саяхат 
(таза ауада) 

Ептілік, күштілік, 

төзімділік, зейінді 

шоғырландыру 
дағдыларын дамыту. 

Патриоттық, қоршаған 

ортаға деген 
қамқорлық пен өзін 

сыйлап қорғауға баулу. 

Қоршаған ортамен 

танысу 

Тақырып: 

Көшедегі тәртіп 

ережесін қатаң 
сақтауға, жолда 

зейінді болуға 

дағдыландыру  

  «Жолдан өту» 

ойыны. 

Шарты: балалар 

Тік баспалдақ 

сатыларымен жорғалауға 
жаттығу. Қол мен аяқтың 

қимыл үйлесімдігін 

дамыту. Фитболды түрлі 
заттардың арасынан ирек 

жолмен алып жүру 

қабілеті мен ұсақ бұлшық 

еттер моторикасын 
дамыту 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырып: Қысқа 

дайындық» 

:Қыс мезгілі туралы 

білімдерін арттырады. 
Қыс мезгілін өз 

сөздерімен, қиялымен 

әңгімелеп беруге 

меңгертеді. Қысқы еңбек 
туралы түсіндіреді. 

 «Қуыршақты 

киіндірейік» 
: Өздерінің сүйікті 

ойыншықтары жайлы айта 

алады. 

 

Тақырып: «бүтін және 

бөлік» туралы ұғым 
қалыптастыру. 

Педагог суреттерді 

көрсетеді, балалар 
бүтін немесе бөлік деп 

айтады. 

Бүтін алманы, 

текшелер жиынтығын 
көрсетеді, содан соң 

бөліктерін-жарты, 

төрттен бір бөлігін. 
Балалар атайды 

 

Музыка 
Тақырып: Музыка 

тыңдау: «Вальс» (Қ. 

Шілдебаев) Ән айту: 

«Айнала ақша қар» (И. 
Мамақов) «Қыс келді» 

(Б. Жұмабекова) 

Музыкалық-ырғақтық 
қимылдар: «Көңілді 

балалар» литва х.ә. 

(өңдеген Т. Ломова) 

Билер: «Қоян биі» (В. 
Питерцев) Ойындар, 

хороводтар: «Көлеңке» 

(К. Қуатбаев) 
Музыкалық аспапта 

ойнау: «Тамшылар» 

румын х.ә. (өңдеген Т. 
Попатенко 

 

 

– Балалар қайда келді? 

– Балалар балабақшаға 
келді. 

– Балалар не істеп жүр? 

Балалар не істеп жүр? 
– Балабақша ауласында 

ойнап жүр. 

– Саған балабақшада 

көңілді ме? 
– Иә, балабақшада 

көңілді. Балабақшада 

балалар көп. Олар бір-
бірімен дос. 

– Дос, дос-ы-ң, се-н-і-ң 

до-сың. Ме-н-і-ң до-сым. 
Артем, сен кіммен 

ойнайсың? Артем, Арлан 

сенің досың ба? 

– Иә. Менің досым – 
Арлан. 

– Артем, Арлан – достар. 

– Достар қалай ойнайды? 
 

 

Қоршаған ортамен 

танысу 
Тақырып: Боран қай 

кезде соғады?» 

Қыста табиғатта болатын 
маусымдық өзгерістерді 

бақылап, олардың атын 

атау және бір-бірінен 
ажыратуға меңгертеді. 

Қарапайым зерттеушілік 

және экологиялық 



«жолақ жолдан» өтеді. 

Педагог «Солға 
қараймыз!», «Оңға 

қараймыз!» – деп 

бұйырады. Содан соң 
«Солға қараймыз. 

Жолдың ортасына 

дейін 

жетеміз. Оңға 
қараймыз. Өтеміз», – 

деп әрбір іс-әрекетті 

сөзбен жеткізіп 
отырады. 

Балалар педагогтің 

көмегінсіз тағы да 
«жолдан» өтеді 

 

мәдениет 

қалыптастырады. 
Қоршаған ортаны тануға 

деген қызығушылықтарын 

арттырады: Құрбы-
құрдастарымен және 

ересектермен 

қарымқатынас жасай 

біледіге тәрбиеленеді 

Музыка 

Тақырып: Музыка 

тыңдау: «Көңілді 
балалар әні» (Б. 

Дәлденбай) Ән айту: 

«Қыс келді» (Б. 
Жұмабекова) 

«Зырлайды шанамыз» 

(М. Маңғытаев) 

Музыкалық-ырғақтық 
қимылдар: «Марш» (Е. 

Андосов) Билер: «Қоян 

биі» (В. Питерцев) 
Ойындар, хороводтар: 

«Кешікпе» орыстың 

х.ә. (өңдеген М. 

Раухвергер) 

2-ші таңғы ас 

Таңғы ас алдында 
қолдарын сумен сабындап 

жуу мәдениетін 

қалыптастыру. Жеңдерін 
өз бетімен түру, жуыну 

кезінде киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 
шашыратпау білігін 

бекіту.   

Таңғы ас алдында 
қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 
қалыптастыру.Өз 

орнын тауып отыру. 

Үстел басында 
қарапайым мінез-

құлық дағдыларын 

Жеңдерін өз бетімен түру, 
жуыну кезінде киімді 

суламау, жуыну кезінде 

суды шашыратпау білігін 
бекіту.  Өз орнын тауып 

отыру. Үстел басында 

қарапайым мінез-құлық 
дағдыларын 

қалыптастыру: нанды 

Таңғы ас алдында 
қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 
қалыптастыру. 

Жеңдерін өз бетімен 

түру, жуыну кезінде 
киімді суламау, жуыну 

кезінде суды 

Таңғы ас алдында 
қолдарын сумен сабындап 

жуу мәдениетін 

қалыптастыру. Үстел 
басында қарапайым мінез-

құлық дағдыларын 

қалыптастыру: нанды 
үгітпеу, тамақты ауызды 

жауып шайнау, ауызды 



қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты 
ауызды жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сөйлемеу 

үгітпеу, тамақты ауызды 

жауып шайнау, ауызды 
тамаққа  толтырып 

сөйлемеу 

 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Өз орнын 
тауып отыру.  

тамаққа  толтырып 

сөйлемеу 
 

Серуенге дайындық 

Көрсету бойынша 
киімдерін киюді, қимыл 

белсенділігіне жағымды 

эмоциялық қарым-

қатынас білдіруді, бұрын 
игерген қимылдарды 

өздігінен орындауды 

жетілдіру. Киім 
шкафтарын тануды 

қалыптастыру (өзіне-өзі 

қызмет ету дағдылары,  

ұсақ моториканы 

дамыту 

Көрсету бойынша 
киімдерін киюді, 

қимыл белсенділігіне 

жағымды эмоциялық 

қарым-қатынас 
білдіруді, бұрын 

игерген қимылдарды 

өздігінен орындауды 
жетілдіру. Киім 

шкафтарын тануды 

қалыптастыру (өзіне-

өзі қызмет ету 

дағдылары,  ұсақ 

моториканы дамыту 

Көрсету бойынша 
киімдерін киюді, қимыл 

белсенділігіне жағымды 

эмоциялық қарым-

қатынас білдіруді, бұрын 
игерген қимылдарды 

өздігінен орындауды 

жетілдіру. Киім 
шкафтарын тануды 

қалыптастыру (өзіне-өзі 

қызмет ету дағдылары,  

ұсақ моториканы 

дамыту 

Көрсету бойынша 
киімдерін киюді, 

қимыл белсенділігіне 

жағымды эмоциялық 

қарым-қатынас 
білдіруді, бұрын 

игерген қимылдарды 

өздігінен орындауды 
жетілдіру. Киім 

шкафтарын тануды 

қалыптастыру (өзіне-

өзі қызмет ету 

дағдылары,  ұсақ 

моториканы дамыту 

Көрсету бойынша 
киімдерін киюді, қимыл 

белсенділігіне жағымды 

эмоциялық қарым-

қатынас білдіруді, бұрын 
игерген қимылдарды 

өздігінен орындауды 

жетілдіру. Киім 
шкафтарын тануды 

қалыптастыру (өзіне-өзі 

қызмет ету дағдылары,  

ұсақ моториканы 

дамыту 

Серуен 

Бақылау: Уақыттың 

өзгеруін бақылау. Жыл 
мезгіліне байланысты 

қыста күннің қысқарып, 

түннің ұзаратындығын 
бақылауға үйрету. 

Еңбек: Жүретін жолды 

қардан тазалау. 

Жеке жұмыс: Бір бағытта 
белгіленген нысанаға қар 

лақтыру. 

Қимылды ойын: «Қасқыр 
мен қоян» 

Мақсаты: Шапшаңдыққа, 

сезімталдыққа тәрбиелеу. 

Өзіндік іс – әрекет: өз 

Бақылау: Боранды 

күнге бақылау жасау. 
Жердің жерден көп 

қарды қалай көтеріп, 

боран соғатындығын 
бақылату. 

Еңбек: Жаңа түскен 

қардан жолды аршыту. 

Еңбексүйгіштікке 
тәрбиелеу. 

Жеке жұмыс: 

Жыланша ирелеңдеп 
жүру. Бір боймен 

жүруді үйрету. 

Қимылды ойын: «Түлкі 

мен тырналар» 

Бақылау: Жарқыраған 

күннің астында 
балалардың көңілін 

көтеру, қыстың қарлы 

аязына бақылау жүргізу. 
Мамықтай ұлпа 

Қанттай ақ. 

Еңбек: Құстардың 

жемсауыттарын тазалау. 
Жеке жұмыс: Екі – екіден 

шанамен сырғанау. 

Бірлікке, ынтымаққа 
тәрбиелеу. 

Қимылды ойын: 

«Соқыртеке» 

Мақсаты: Шапшаңдыққа, 

Бақылау: Ауа 

райындағы өзгерістерді 
бақылау, қарды 

бақылау. 

Еңбек: 
Ауласыпырушының 

еңбегін бақылау, 

оларға көмектесу. 

Жеке жұмыс: Жұрттың 
бәрі оны сүйеді, 

                         Бірақ 

оған қарағысы 
келмейді. 

Қимылды ойын: 

«Алдар көсе» 

Бақылау: Ауа райындағы 

өзгерістерді бақылау, 
қарды бақылау. 

Еңбек: 

Ауласыпырушының 
еңбегін бақылау, оларға 

көмектесу. 

Жеке жұмыс: Жұрттың 

бәрі оны сүйеді, 
                         Бірақ оған 

қарағысы келмейді. 

Қимылды ойын: «Алдар 
көсе» 

Мақсаты: Ойын арқылы 

ұлттық сана – сезімін 

қалыптастыру. 



беттерімен тақпақтар 

айту. 

 

Мақсаты: Бірігіп 

ойнауға үйретуді 
жетілдіру. 

Өзіндік іс – әрекет: 

«Нан қиқымын 
шашпайық!» Нан 

қиқымын жинау. 

.  

сезгіштікке тәрбиелеу. 

Өзіндік іс – әрекет: 
балықтарға жем беру. 

 

Мақсаты: Ойын 

арқылы ұлттық сана – 
сезімін қалыптастыру. 

Өзіндік іс – әрекет: 

Ауласыпырушыға 
қолдарынан келгенше 

көмектесу. 

 

Өзіндік іс – әрекет: 

Ауласыпырушыға 
қолдарынан келгенше 

көмектесу 

Серуеннен оралу 

Топқа оралу кезінде 

қатарға тұруды 
дағдыландыру.  Асықпай 

педагогтің артынан жүру, 

жұптасып жүруді үйрету. 
Өз шкафтарын тану 

дағдысын қалыптастыру. 

Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше 
ауыстырып, киюін үйрету. 

(дербес қимыл  әрекеті). 

 
 

Топқа оралу кезінде 

қатарға тұруды 
дағдыландыру.  

Асықпай педагогтің 

артынан жүру, 
жұптасып жүруді 

үйрету. Өз шкафтарын 

тану дағдысын 

қалыптастыру. Топта 
киетін аяқ киімдерін өз 

бетінше ауыстырып, 

киюін үйрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 
 

 

Топқа оралу кезінде 

қатарға тұруды 
дағдыландыру.  Асықпай 

педагогтің артынан жүру, 

жұптасып жүруді үйрету. 
Өз шкафтарын тану 

дағдысын қалыптастыру. 

Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше 
ауыстырып, киюін үйрету. 

(дербес қимыл  әрекеті). 

 
 

Топқа оралу кезінде 

қатарға тұруды 
дағдыландыру.  

Асықпай педагогтің 

артынан жүру, 
жұптасып жүруді 

үйрету. Өз шкафтарын 

тану дағдысын 

қалыптастыру. Топта 
киетін аяқ киімдерін өз 

бетінше ауыстырып, 

киюін үйрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 
 

 

Топқа оралу кезінде 

қатарға тұруды 
дағдыландыру.  Асықпай 

педагогтің артынан жүру, 

жұптасып жүруді үйрету. 
Өз шкафтарын тану 

дағдысын қалыптастыру. 

Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше 
ауыстырып, киюін үйрету. 

(дербес қимыл  әрекеті). 

 
 

Түскі ас 

 Түскі  ас алдында 
гигеналық шараларды  

орындау : қолды дұрыс 

жуу, өз орамалының 

орнын білу,  қолды дұрыс 
сүрту, орамалды ілу  

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 

 Түскі  ас алдында 
гигеналық шараларды  

орындау : қолды дұрыс 

жуу, өз орамалының 

орнын білу,  қолды 
дұрыс сүрту, орамалды 

ілу  

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 

 Түскі  ас алдында 
гигеналық шараларды  

орындау : қолды дұрыс 

жуу, өз орамалының 

орнын білу,  қолды дұрыс 
сүрту, орамалды ілу  

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 

 Түскі  ас алдында 
гигеналық шараларды  

орындау : қолды дұрыс 

жуу, өз орамалының 

орнын білу,  қолды 
дұрыс сүрту, орамалды 

ілу  

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 

 Түскі  ас алдында 
гигеналық шараларды  

орындау : қолды дұрыс 

жуу, өз орамалының 

орнын білу,  қолды дұрыс 
сүрту, орамалды ілу  

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 



Күндізгі ұйқы 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 
арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек орнын 

тауып жатуды үйрету.  
Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы баяу 

музыка тыңдау. Бесік 

жырын айтып беру (өзіне-

өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы баяу 
музыка тыңдау. (Музыка) 

Киім түймелерін, 

сырмаларын өздігінше 
ағытуды 

қалыптастыру.  

Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

Бесік жырын айтып 

беру (өзіне-өзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

(Музыка) 
 

Киім түймелерін, 

сырмаларын өздігінше 
ағытуды қалыптастыру.  

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы баяу 
музыка тыңдау. Бесік 

жырын айтып беру (өзіне-

өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайы баяу 

музыка тыңдау. (Музыка) 

 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 
арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек орнын 

тауып жатуды үйрету.  
Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

Бесік жырын айтып 
беру (өзіне-өзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 
баяу музыка тыңдау. 

(Музыка) 
 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 
арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек орнын 

тауып жатуды үйрету.  
Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы баяу 

музыка тыңдау. Бесік 

жырын айтып беру (өзіне-

өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы баяу 
музыка тыңдау. (Музыка) 

Ұйқыдан біртіндеп ояту, 

сауықтыру шаралары 

Төсектен тұрып, 

түйіршекті және  
жұмсақ жолақшалармен 

жүруді дағдыландыру. 

(дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен 

өздігінен киіну. 

Түймелерін қадау, 
сырмаларын сыру, аяқ 

киімдерін дұрыс киюді 

үйрету. (өзіне-өзі қызмет 

ету дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 
 

 

Төсектен тұрып, 

түйіршекті және  
жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді дағдыландыру. 

(дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен 

өздігінен киіну. 
Түймелерін қадау, 

сырмаларын сыру, аяқ 

киімдерін дұрыс киюді 
үйрету. (өзіне-өзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 

Төсектен тұрып, 

түйіршекті және  
жұмсақ жолақшалармен 

жүруді дағдыландыру. 

(дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен 

өздігінен киіну. 

Түймелерін қадау, 
сырмаларын сыру, аяқ 

киімдерін дұрыс киюді 

үйрету. (өзіне-өзі қызмет 

ету дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 
 

Төсектен тұрып, 

түйіршекті және  
жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді дағдыландыру. 

(дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен 

өздігінен киіну. 
Түймелерін қадау, 

сырмаларын сыру, аяқ 

киімдерін дұрыс киюді 
үйрету. (өзіне-өзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 

Төсектен тұрып, 

түйіршекті және  
жұмсақ жолақшалармен 

жүруді дағдыландыру. 

(дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен 

өздігінен киіну. 

Түймелерін қадау, 
сырмаларын сыру, аяқ 

киімдерін дұрыс киюді 

үйрету. (өзіне-өзі қызмет 

ету дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 
 



  

 

 

 

Бесін ас 

Ересектің бақылауымен 
бетін, қолдарын ластанған 

кезде және тамақтың 

алдында өз бетінше жуу, 
беті мен қолын жеке 

орамалмен құрғатып 

сүрту, ересектің 

көмегімен өзін ретке 
келтіруін 

қалыптастыру.Өз орнын 

тауып отыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету)  

Үстел басында 
қарапайым мінез-

құлық дағдыларын 

қалыптастыру: нанды 
үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сөйлемеу. 
Тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айтуды 

үйрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету)  
 
 

Өз орнын тауып отыру. 
Үстел басында қарапайым 

мінез-құлық дағдыларын 

қалыптастыру: нанды 
үгітпеу, тамақты ауызды 

жауып шайнау, ауызды 

тамаққа  толтырып 

сөйлемеу. Тамақтанып 
болғаннан кейін алғыс 

айтуды үйрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету)  
 

Ересектің 
бақылауымен бетін, 

қолдарын ластанған 

кезде және тамақтың 
алдында өз бетінше 

жуу, беті мен қолын 

жеке орамалмен 

құрғатып сүрту, 
ересектің көмегімен 

өзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Өз 
орнын тауып отыру. 

үйрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету)  

Ересектің бақылауымен 
бетін, қолдарын ластанған 

кезде және тамақтың 

алдында өз бетінше жуу, 
беті мен қолын жеке 

орамалмен құрғатып 

сүрту, ересектің 

көмегімен өзін ретке 
келтіруін қалыптастыру. 

Тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айтуды 
үйрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету)  
 
 

Балалардың дербес іс-

әрекеті (қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-рөлдік, 

үстел үсті-баспа және 

басқа ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап қарау 

және басқалары) 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Жануарларды 
табиғи-

климаттықаймақтар(ақа

ю,итбалық,пингвин,жира
ф,піл,маймыл)бойыншат

оптастыруды меңгерту. 

Жылы елдердегі 

жануарлар қыста не 
істейді. Фильм қарау. 

Өнер орталығында 

сурет салу, суретті 

кітапшаларды бояуда 
түстердіөзқалауы 

бойынша таңдауын 

дамыту  

(бейнелеу іс-әрекеті)  
Шағын ойын 

орталықтарында еркін 

ойындарды 
ұйымдастыру, үстел 

үсті ойындары, 

логикалық ойындар. 

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті және 

танымдық іс-әрекет) 

 

Құрастыру 

материалдарымен, табиғи 

заттармен  құрастыру 
ойындарын ойнауы. 

 

Балалармен жеке жұмыс 
жүргізу. 

(танымдық, зерттеу  іс-

әрекеттері) 

 
Таңдауы бойынша 

жануарлар бейнеленген  

ойындармен ойнауы  
(пазлдар, роботехника 

құралдары, шашка, 

бестемше). 

 

Топта тазалық 

сақтауға,ойыншықтард

ысүртуге,табиғатбұры
шындағытіршілікиелер

інекүтімжасауға,кезек

шілікміндеттерін  
жауапкершілікпенатқа

руға баулу 

(танымдық, еңбек  іс-

әрекеттері) 

 

Кітаптарды 

қарау,назарынкітаптың
безендірілуіне,иллюстр

ацияларынааудару.  

(Қарым-қатынасіс-

әрекеті) 

«Автобус

 

аялдамасы», «Тройллебус 
аялдамасы» жол  

белгілерімен 

таныстырудыжалғастыру. 

(танымдық  іс-

әрекеттер) 

 

Дидактикалық ойындар  



Табиғат бұрышында  

бөлме өсімдіктеріне күтім 
жасату 

Балалармен жеке жұмыс. 

(танымдық іс-әрекет) 
 

 

Балалармен жеке жұмыс 

................. қимылды 

ойындарда  белсенділік 

танытуға үйрету 

 
 

 

 
 

......... өзін мәдениетті, 

әдепті ұстауды үйрету 

 

........... жылдамдыққа 

жүгіруді баулу 

 

....... зат есімдерді сан 

есімдермен және сын 

есімдерді зат 

есімдермен 
байланыстырып 

айтуды қалыптастыру 

 

......... шынықтыру 

шараларының маңызы 

мен қажеттілігін түсіне 

алуын қамтамасыз ету 
 

Серуенге дайындық 

Киініп-шешіну кезінде 

киімдерін белгілі 

тәртіппен киюге және 

шешуге жаттықтыру. 
Киіміндегі  

Қатармен жұптасып 

жүруді, қатарды бұзбауды  
үйрету. Таза ауада қандай 

ойындар ойнайтынын 

балалармен жоспарлау. 
(сөйлеуді дамыту, өзіне-

өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 
дамыту). 

 

Киіміндегі 

ұқыпсыздықты байқап, 

оны өз бетінше немесе 

ересектердің көмегімен 
жоюға, қол орамалды 

пайдалануға үйретуді 

жалғастыру. 
Қатармен жұптасып 

жүруді, қатарды 

бұзбауды  үйрету. Таза 
ауада қандай ойындар 

ойнайтынын 

балалармен жоспарлау. 

(сөйлеуді дамыту, 

өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 
дамыту). 

 

Киініп-шешіну Киіміндегі 

ұқыпсыздықты байқап, 

оны өз бетінше немесе 

ересектердің көмегімен 
жоюға, қол орамалды 

пайдалануға үйретуді 

жалғастыру. 
Қатармен жұптасып 

жүруді, қатарды бұзбауды  

үйрету. Таза ауада қандай 
ойындар ойнайтынын 

балалармен жоспарлау. 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-

өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту). 
 

Киініп-шешіну кезінде 

киімдерін белгілі 

тәртіппен киюге және 

шешуге жаттықтыру.  
Қатармен жұптасып 

жүруді, қатарды 

бұзбауды  үйрету. Таза 
ауада қандай ойындар 

ойнайтынын 

балалармен жоспарлау. 
(сөйлеуді дамыту, 

өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 
дамыту). 

 

Киініп-шешіну кезінде 

киімдерін белгілі 

тәртіппен киюге және 

шешуге жаттықтыру.  
Қатармен жұптасып 

жүруді, қатарды бұзбауды  

үйрету. Таза ауада қандай 
ойындар ойнайтынын 

балалармен жоспарлау. 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-

өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту). 
 

Серуен 
Бақша ауласындағы қарды 

күрекшелермен  жинату.  

Қимылды ойын 

«Жүгіріп өтуге үлгер» 

Қимылды ойын «Кегли» Қимылды ойын 

«Кегли» 

Қимылды ойын «Хан 

талапай» 



(еңбек іс-әрекеті) 

 
Қимылды ойын «Кегли» 

Балалардың еркін ойыны 

 

Балалардың еркін 
ойыны 

 

 

Көңілді әуенге би белеу, 

ән тыңдау.  

(музыка)  

Балалардың еркін ойыны 

 

 

Балалардың еркін 
ойыны 

Спорттық 

жаттығулар: 
Шанамен сырғанау. 

Бір-бірін шанамен 

сырғанату, 

төбешіктен бір-
бірлепжәнеекі-екіден 

шанаменсырғанауды 

меңгерту. 
 

 

Балалардың еркін ойыны 

 

Серуеннен оралу 

Топқа оралу кезінде 

жылдам қатарға тұруды 

дағдыландыру.  Асықпай 

бір-бірін  итермей жүруді 
үйрету. Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше 

ауыстырып, киюін 
қалыптастыру. Жұмбақтар 

шешу,  өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 
санамақтар  және т.б. 

жаттау (көркем әрекет, 

дербес ойын әрекеті). 
 

Топқа оралу кезінде 

жылдам қатарға 

тұруды дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  
итермей жүруді үйрету. 

Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше 
ауыстырып, киюін 

қалыптастыру. 

Жұмбақтар шешу,  
өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және т.б. 

жаттау (көркем 

әрекет, дербес ойын 

әрекеті). 
 
 

Топқа оралу кезінде 

жылдам қатарға тұруды 

дағдыландыру.  Асықпай 

бір-бірін  итермей жүруді 
үйрету. Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше 

ауыстырып, киюін 
қалыптастыру. Жұмбақтар 

шешу,  өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 
санамақтар  және т.б. 

жаттау (көркем әрекет, 

дербес ойын әрекеті). 
 
 

Топқа оралу кезінде 

жылдам қатарға 

тұруды дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  
итермей жүруді үйрету. 

Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше 
ауыстырып, киюін 

қалыптастыру. 

Жұмбақтар шешу,  
өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және т.б. 

жаттау (көркем 

әрекет, дербес ойын 

әрекеті). 
 
 

Топқа оралу кезінде 

жылдам қатарға тұруды 

дағдыландыру.  Асықпай 

бір-бірін  итермей жүруді 
үйрету. Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше 

ауыстырып, киюін 
қалыптастыру. Жұмбақтар 

шешу,  өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 
санамақтар  және т.б. 

жаттау (көркем әрекет, 

дербес ойын әрекеті). 
 
 

Кешкі ас 

Ересектің бақылауымен 

бетін, қолдарын ластанған 

кезде және тамақтың 

алдында өз бетінше жуу, 

Үстел басында 

қарапайым мінез-

құлық дағдыларын 

қалыптастыру: нанды 

Ересектің бақылауымен 

бетін, қолдарын ластанған 

кезде және тамақтың 

алдында өз бетінше жуу, 

Үстел басында 

қарапайым мінез-

құлық дағдыларын 

қалыптастыру: нанды 

Ересектің бақылауымен 

бетін, қолдарын ластанған 

кезде және тамақтың 

алдында өз бетінше жуу, 



беті мен қолын жеке 

орамалмен құрғатып 
сүрту, ересектің 

көмегімен өзін ретке 

келтіруін 
қалыптастыру.Өз орнын 

тауып отыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету) 
Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 
қарауды қалыптастыру 

Бір тұтас тәрбие 
 

үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, 
ауызды тамаққа  

толтырып сөйлемеу. 

Тамақтанып болғаннан 
кейін алғыс айтуды 

үйрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 
қызмет ету) Суды, 

тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - 
табиғи ресурстарға 

ұқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 
 

 

беті мен қолын жеке 

орамалмен құрғатып 
сүрту, ересектің 

көмегімен өзін ретке 

келтіруін 
қалыптастыру.Өз орнын 

тауып отыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету) 
Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 
қарауды қалыптастыру 

Бір тұтас тәрбие 
 

үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, 
ауызды тамаққа  

толтырып сөйлемеу. 

Тамақтанып болғаннан 
кейін алғыс айтуды 

үйрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 
қызмет ету) Суды, 

тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - 
табиғи ресурстарға 

ұқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 
 

 

беті мен қолын жеке 

орамалмен құрғатып 
сүрту, ересектің 

көмегімен өзін ретке 

келтіруін 
қалыптастыру.Өз орнын 

тауып отыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету) 
Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 
қарауды қалыптастыру 

Бір тұтас тәрбие 
 
 

Балалардың дербес іс-

әрекеті (қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-рөлдік, 

үстел үсті-баспа және 

басқа ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап қарау 

және басқалары) 

 «Есте сақтай білесің 

бе?» Мақсаты: Көру 
арқылы ойлау қабілеттері 

артады. 

Көнекіліктер:Жеміс пен 
көкөністің мульяжы. 

Ойын барысы: Тәрбиеші 

жеміс пен көкөністің бір-

екі түрін араластырып 
қойып. Балаларға көздерін 

жұмуын сұрайды. Сол 

арада жеміс пен 
көкөністің арасынан 

біреуін алып жасырып 

қояды. Көзін ашқан 
балалардан не өзгергенін 

сұрайды. Ойын осылай 

 «Ойлан тап» Мақсаты: 

Жасырылған фигураны 
таба алады. Шахмат 

тақтасына тұру жолын 

біледі.  
 

Еркін ойын 

Балалар қалаған 

ойыншықтарын 
алып,өздеріне ұнаған 

ойынды  ойнайды. 

(Педагог балалардың 

қажеттілігі мен 

қызығушылығын 

бақылап  отырады) 

 

 «Қай мезгілде болады?» 

ойыны 
Мақсаты: Жыл 

мезгілдері туралы 

түсініктерін кеңейту.  
Ойын барысы: 

Балалардың көру арқылы 

қабылдау, ойлау,есте 

сақтау қабілеттерін, 
сөздік қорларын және 

ұсақ моторикасын 

дамыту. Карточкалар 
көрсетіледі, балалар соған 

сәйкес суреттерді тиісті 

жыл мезгіліне қойып 
шығады. 

  

Еркін ойын:  

Түзету технологиясы: 
  «Сағат»  

 «Сағат» – тілді 

жіңішкертіп ұстап 
оңға, солға жайлап 

қозғау керек. Осылай 

санап отырып 15-20 рет 

қайталау керек. 

«Саңырауқұлақ» -

ауызды кең ашып, тілді 

таңдайға жапсыра 
ұстап тұрып төменгі 

жақты басып ауызды 

кең ашып ұстайды. 
 

Бүгінгі келген 

қонақтарымыздың 
айырмашылықтарын атау. 

Олардың қайсысы үлкен 

кіші екенін ажырату. 
Топтан кейіпкерлердің 

ойыншықтарын алып 

салыстыру. (Математика 

негіздері) 
Барлық ертегі 

кейіпкерлері сыйатын 

достық үйін құрастыру 
материалдарынан  

құрастыру. (Құрастыру) 

 



жалғасады, барлық 

балалармен бірге 
ойналады. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

(сөйлеуді дамыту, 

математика негіздері) 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

(сөйлеуді дамыту, 

тілдік қарым-

қатынас) 

Балалардың үйге қайтуы 

«Баланы суықтап 

қалудансақтан-дыру» 

кеңес беру. 

Мозайкамен қыс 

көрінісін құрастыру. 

«Балаңызды бақшаға 

мезгілге орай қалай 

киіндіру керек» әңгіме. 

Балалар мен логикалық 

ойындар ойнау. 

«Бала демалысын 

ұйымдастыру» 

Еркін ойындар 

      

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Қаңтар   айы 2025 жыл 4 апта 

      

     Білім беру ұйымы : ЖШС « Үкі »  балабақшасы 

Топ : Мектепалды  топ «Құлыншақ» 
      Балалардың жасы: 5 жас  

      Қандай кезеңге жасалды (апта күндерін, айды, жылды көрсету):  

 

Күн тәртібі 

Дүйсенбі 

27.01.2025ж 

 

Сейсенбі 

28.01.2025ж 

 

 

Сәрсенбі 

29.01.2025ж 

 

 

Бейсенбі 

30.01.2025ж 

 

Жұма 

31.01.2025ж 

 

 

Балаларды қабылдау 

Балаларды әсем 
әуенмен,көтеріңкі көңіл 

күймен  қарсы алу Күй 

қосу,күй күмбірі 

Қызыл жүрекшемен 
көңілді тілек айтып 

қарсы алу Күй 

қосу,күй күмбірі 

Үш түрлі смайликпен 
қарсы алу Күй қосу,күй 

күмбірі 

Қонаққа келген 
қоянның 

ойыншығымен қарсы 

алу Күй қосу,күй 

күмбірі 

Достар әнімен қарсы алу 
Күй қосу,күй күмбірі 

 Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

өкілдерімен әңгімелесу, 

кеңес беру  

Ата-аналармен әңгіме: 

Балалардың жетістік пен 

дәрежесі үшін емес, сол 

қалпында сөзсіз қабылдап 
жақсы көретініңізді 

сездіріңіз. 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Ата-аналарға 

балаларды тамақтарын 
тауысып жеуге 

үйретулерін ескерту. 

Ата –аналармен әңгіме:  

«Дұрыс тамақтануға 

баулу» 

 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың тазалығы 

жөнінде кеңес беру 
 

Ата-аналармен 

әңгіме:Ата- аналарға 

балаларын ертеңгілік 

жаттығуға үлгертіп алып 
келулерін ескерту. 

 

Балалардың іс-әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, еңбек, 

қимыл, бейнелеу, дербес 

және басқалары) 

Сөйлеуді дамыту 

«Қызықты құрылымдар»  
Дидактикалық ойын 

Фонематикалық 

естудідамыту,сөздегід 

ыбыстардың орнын 
анықтау(басы,ортасы,соң

ы).Артикуляциялық 

жаттығулар жасауға 
машықтандыру. 

уа-уа-уа Қандай таза ауа! 

Көркем әдебиет 

«Менің ұялы 
телефоным» 

тақырыбында баланың 

басқа құрдастарымен 

Әңгімесінен алғана 
қпараттарымен,әсерлер

імен бөлісуіне 

мүмкіндік беру 

Сауат ашу негіздері 

Карточкалармен жұмыс. 
Сөйлемді ауызша 

талдау:жай сөйлемдерді 

сөздерге бөлу. 

Тамшы 
тәріздіпішіндердіолардың

арасындағыарақашықтықт

ысақтап  
жазуға мүмкіндікберу 

Көркем әдебиет 

Қонаққа электр ұстасы 
келеді. Өзінің 

техникамен жұмыстағы 

қауіпсіздігі туралы 

айтып береді. Балалар 
ересектерменәңгімесін

еналғанақпараттарыме

н,әсерлерімен 
бөлісуінемүмкіндікбер

у 

Математика негіздері 

«Бір»сөзініңмағынасы.  
0 ден 10 дейінгі 

цифрментаныстыру. 

«Қанша?», «Нешінші?» 

сұрақтарын ажырату, 
оларға дұрыс жауапберуін 

қалыптастыру. Қисық 

жәнеқиғашсызықтардыдә
птердіңторкөзіндесызуға 

үйрету. 



ау-ау-ауБ 

олсын денің сау! 
 

 

Ертеңгілік жаттығу 

Қаңтар айына арналған 

таңертеңгі жаттығуларды 

орындату  
(Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын 

әрекеті) 
 

Таныс, бұрын 

үйренген 

жаттығуларды және 
қимылдарды 

музыкамен сүйемелдеу 

арқылы орындату 

 

(Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын 

әрекеті) 

Таныс, бұрын үйренген 

жаттығуларды және 

қимылдарды музыкамен 
сүйемелдеу арқылы 

орындату 

 

Қаңтар   айына 

арналған таңертеңгі 

жаттығуларды 
орындату  

 

 

Қаңтар айына арналған 

таңертеңгі жаттығуларды 

орындату  
(Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын 

әрекеті) 
 

Таңғы ас 

Таңғы ас алдында 
қолдарын сумен сабындап 

жуу мәдениетін 

қалыптастыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) Суды, тамақты, 
энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 
қарауды қалыптастыру 

Бір тұтас тәрбие 
 

Жеңдерін өз бетімен 
түру, жуыну кезінде 

киімді суламау, жуыну 

кезінде суды 

шашыратпау білігін 
бекіту.  Өз орнын 

тауып отыру. Үстел 

басында қарапайым 
мінез-құлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті)  
 

Таңғы ас алдында 
қолдарын сумен сабындап 

жуу мәдениетін 

қалыптастыру. нанды 

үгітпеу, тамақты ауызды 
жауып шайнау, ауызды 

тамаққа  толтырып 

сөйлемеу. Тамақтанып 
болғаннан кейін алғыс 

айтуды үйрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті)  

Таңғы ас алдында 
қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 
Жеңдерін өз бетімен 

түру, жуыну кезінде 

киімді суламау, жуыну 
кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Тамақтанып 
болғаннан кейін алғыс 

айтуды үйрету 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті)  
 

Таңғы ас алдында 
қолдарын сумен сабындап 

жуу мәдениетін 

қалыптастыру. Жеңдерін 

өз бетімен түру, жуыну 
кезінде киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 
бекіту.  Өз орнын тауып 

Тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айтуды 
үйрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті)  
 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетті өткізуге 

«Шашу» ойын сабағы 

 (вариативтік компонент) 
Ойын: «Өзіңе жұп 

тап» 

Ойын: «Ұшатын 

құстар» 

Мақсаты: Балаларды 

« Өкпені еріту » 

жаттығуы 
Тып- тыныш денеңізді 

Тіл гимнастикасы 

 «Р»-ға тілің келе ме?  

 



дайындық (бұдан әрі – 

ҰІӘ) 

Жоспарға сай жұмыстар 

жасалады. 
Артикулыциялық 

жаттығулар: 

Балықтар 
Кіп-кішкентай балықтар 

өзенде жүзеді, 

Үп-үлкен ағаш жағада 

жатты, 
Балық: «Мына жерде 

сүңгу оңай»- деп 

Екіншісі «Жоқ, бұл жер 
терең»- деді, 

Ал үшіншісі «Менің 

ұйқым келіп тұр»- деп, 
Ал төртіншісі тоңа 

бастады, 

Ал бесіншісі «Мында 

қолтырауын»- деп 
айғайлады, 

-Жүзіндер мына жерден, 

Әйтпесе жұтып қояды! 

 

«Тіс щеткасымен ойын» 

жаттығу. 
Ойын шарты: Балаларға 
тіс щеткалары 

таратылады. Щеткаларды 

бір-бірден алып саусақ 
ұштарына қойып, үйкелеп 

массаж жасайды. Бұл 

ойын балалардың миын 
дамытады, тілдерін 

дамытады, зейіннің 

тұрақтандырады, қол 

Мақсаты: балаларды 

ойынның шартын 
бұзбай ойнауға, белгі 

бойынша, мәтіннің 

сөзіне сай қимыл-
қозғалыс жасауға 

дағдыландыру, 

зейіндерін, 

байқағыштықтарын, 
жүгіру мен жүру 

дағдыларын дамыту. 

Ойын 
барысы: Тәрбиеші 

ойнаушыларға негізгі 

түстен бір -бір 
жалаудан таратады. 

Даңғыраның 

белгісімен, шапалақпен 

– жалауын көтеріп 
алаңда жүгіреді. Келесі 

белгімен – даңғыраны 

бірнеше ұрғылаумен, 
шапалақпен, «Өзіңе 

жұп тап»- деген сөзбен, 

түстері бірдей 

жалаулары бар балалар 
жұп құрады. Әр жұп өз 

беттерімен фигура 

жасайды. Жұпсыз 
қалғандарға 

ойнаушылар мынадай 

сөздер айтады: 
«Арман, Арман, 

аузыңды ашпай, 

тезірек жұбыңды таба 

табиғат құбылыстарын 

салыстыра білуге үйрету, 
және қырағылыққа 

тәрбиелеу, құстар сияқты 

ұша білу қабілеттерін 
бақылау, тәрбиешінің 

берген белгісін тиянақты 

тыңдай білуге үйрету.  

Ойынның 
шарты: Алаңның бір 

жағында құстар ұшып 

жүреді. Тәрбиеші құстар 
ұшты дегенде, қанаттарын 

желпіп алаңда құстар 

ұшады. Тәрбиеші дауыл 
соқты дегенде құстар 

ұшып барып қабырғадағы 

сатыларға шығып алады, 

ал тәрбиеші дауыл 
басылды дегенде сатыдан 

түседі де ұшуларын 

жалғастырады. Ойын 3-4 
рет қайталанады.  

(дене шынықтыру, дене 

белсенділігі) 

бос ұстап отырыңыз 

.Өзіңізді қаракөлеңкеде 
театрда отырмын деп 

есептеңіз 

Алдыңыздағы шағын 
сахнаға ( ең жек 

көретін, көргіңіз 

келмейтін ) сіз 

кешіруге тиісті адамды 
қойыңыз. Мейлі ол 

сізді қазір ренжітсін , 

бұрын ренжітсін ,қазір 
өмірде бар болсын , 

әлде өмірден өтіп кетті 

ме , оған мән бермеңіз 
.Көз алдыңызға 

елестеткенде оның 

жағдайы жақсы , 

жүзіне күлкі үйірілген 
жағдайда болуы керек . 

Оны бақытты деп 

біліңіз . Бірнеше минут 
оның жүзін анық көз 

алдыңызда ұстап 

тұрыңыз . Сонан соң 

барып ол бейнемен 
қоштасыңыз . Сіз 

кешірген адам 

кетісімен сіз өзіңізді 
сахнаға қойыңыз. 

Өзіңізді де тек жақсы 

жағдайда елестетіңіз . 
Бақытты , күлкі 

үйірілген жүзбен 

тұрыңыз . Бұл әлемдегі 

Қаламқасқа «тұр», - 

деші,  

Қарындашқа «жүр», - 

деші. 

«Қара қарындашты  

Қаламқас алып тұр», - 

деші,  

Ал енді өзің-ақ 

«Р-р-р-р», - деші. 

(сөйлеуді  дамыту) 



белсендігін, икемділігін 

арттырады. 

(сөйлеуді  дамыту) 

ғой». Содан кейін белгі 

бойынша баолығы 
алңға жүгіріп келеді: 5-

6 рет ойын 

қайталанады. 
Ұсыныс: ойында тақ 

сан ойынаушылар 

қатысады, тәрбиеші де 

қатысады. Тәрбиешіде 
әртүрлі түсті жалаулар 

болуы керек: ойын 

қайталанғанда 
балалардың жалаулары 

ауысады. Ойыншықтар 

белгі бойынша 
өздеріне жұп таңдайды. 

(дене шынықтыру, 

дене белсенділігі) 

жақсылық 

барлығыңызға да тең 
жететінін ұғыңыз . 

 (дене шынықтыру, 

сөйлеуді дамыту) 

 Кестеге сәйкес ҰІӘ  

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: Кеме (өлең) 
Өлең арқылы көлік 

түрлерінің маңызын 

түсіндіру. Есте сақтау, 
танымдық қабілеттерін, 

байқағыштығын 

дамыту.Еңбекүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

Сауат ашу негіздері 

Тақырып: Дыбыстық 

талдау 
Дауыссыз, дауысты 

дыбыстарды ажыратуға 

жаттығулар жасату.Өз 
ойын еркін жеткізе білуге 

жағдай жасау, сұраққа 

Көркем әдебиет 

Тақырып:  Қарлығаш 
пен 

дәуіт (сахналау) 

Сахнада еркін 
қимылдап, өз ойын 

толық жеткізе білуге 

үйрету, театрлық іс-

әрекетте ертегілерді 
пайдалана отырып 

балалардың анық, 

дұрыс сөйлеу 
мәдениетін қалыптас-

тыру, кейіпкердің 

ерекшеліктерінберу 
үшін мәнерлілік 

құралдарын қолдану; 

Математика негіздері 

Тақырып: «Заттарды 
салмағы бойынша 

салыстыру» 

Қарапайым таразы 
көмегімен өлшеу 

барысымен таныстырады, 

заттарды таразы арқылы 

салыстыруға меңгертеді. 
Сурет бойынша ауыр 

затты ажырата біледіге  

дамытады 

Сауат ашу негіздері 

Тақырып: Сөйлем 

Сөйлем ұғымымен 
таныстыру, екі-үш сөзден 

тұратын сөйлем құратып, 

Қазақ тілі 

Тақырып: 

Көркем әдебиет 

Тақырып: Бір уыс 

мақта  
(әңгіме) Ы.Алтынсарин 

Әңгімені эмоциялық-

бейнелік мазмұндап, 

баяндауға баулу. 
Әңгімені жалғастырып, 

сюжет бойынша 

құрастыруға, қисынды 
мазмұндауға үйрету. 

Әңгіме 

кейіпкерлерімен 
таныстыру. Сурет 

бойынша қоршаған 

Математика негіздері 

Тақырып: - апта 
күндерінің, тәулік 

бөліктерін қайталау.  

Уақыт туралы ұғымдарды 
қалыптастыру жұмысын 

жалғастыру   

 Ойын жаттығуы: 

«Ұқыпты бол» 
Педагог ойын шартын 

түсіндіреді:мен апта 

күндерін атаймын, сендер 
алақан соғасыңдар. 

Аптаның Сәрсенбі күнін 

атағанда алақан 
соқпайсыңдар 

 



толық, тиянақты, нақты 

жауап беруге үйрету, 
сөздерді дұрыс айтуға 

қалыптастыру.Мамандық 

иелерінің еңбегін 
құрметтеуге тәрбиелеу. 

Дене тәрбиесі 

Тақырып:Жігіттер 

сайысы. 
Тік баспалдақ 

сатыларымен жорғалауға 

жаттығу. Қол мен аяқтың 
қимыл үйлесімдігін 

дамыту. Фитболды түрлі 

заттардың арасынан ирек 
жолмен алып жүру 

қабілеті мен ұсақ бұлшық 

еттер моторикасын 

дамыту 

Шығармашылық: 

Құрастыру 

Тақырып: ««Жануарлар 
әлемі» 

 «Киндер» 

қораптарынан аңдардың 

бейнесін құрастыра білуге 
меңгертеді, өз ойларынан 

шығармашылықпен 

безендіруге және ертегі 
құрастырып айтып беруге 

бағыт береді, ұқыпты жұмыс 

жасау дағдыларын 
қалыптастырады, 

жақсыдан үйреніп, 

жаманнан жиренуге 
тәрбиелеу. 

Сауат ашу 

Тақырып: Дыбыстық 
талдау [р] 

Дауыссыз, дауысты 

дыбыстарды ажыратуға 

жаттығулар жасатуға 
жаттық-тыру.Буынға 

бөлгізу арқылы, 

буынға бөлуді 
меңгертуді жалғастыру 

арқылы ауызекі 

сөйлеулерін 
дамыту.Жануарларға 

қамқор болуға 

тәрбиелеу 

Дене тәрбиесі 
Тақырып: Ұлы 

есімдер. 

Еліміздің тарихына 
қызығушылығы мен 

ұлт дәстүріне деген 

құрметке, басқаларға 

көмек бере білу, өз 
мүддесінен 

команданың мүддесін 

жоғары қоюға 
тәрбиелеу. 

Қоршаған ортамен 

танысу 
Тақырып: Арнайы 

көлік құралдарының 

түрлері 

сөй-лемдегі сөздерді 

ретімен айтқызып 
үйрету.Берілген буынға 

сөз құрау және антоним 

сөздерді айта алу 
дағдыларын бекіту.Ойын 

арқылы көшбасшы болуға 

тәрбиелеу. 

Дене тәрбиесі 
Тақырып: Желаяқтар. 

Еліміздің тарихына 

қызығушылығы мен ұлт 
дәстүріне деген құрметке, 

басқаларға көмек бере 

білу, өз мүддесінен 
команданың мүддесін 

жоғары қоюға тәрбиелеу. 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырып:Кім ақылды? 

(әңгіме) 

Сөздерді буынға бөлуді 

үйрету.Сөздерді дұрыс, 
анық айтқызу арқылы 

сөйлеу тілдерін 

дамыту.Балаларды 

әдептілікке, 
кішіпейілділікке 

тәрбиелеу. 

 

орта мен табиғат 

туралы түсініктерін, 
еңбек дағдыларын 

дамыту. 

Еңбексүйгіштікке 
тәрбиелеу. 

Математика негіздері 

Тақырып: Апта 

күндері, тәулік 
: апта күндері туралы 

білімдерін 

қалыптастыру .  
Тәрбиешаттары апта 

күндеріне сәйкес 

келетін 
ағайындылармен  ойын 

ойнауға шақырады: 

дүйсенбі ... жексенбі. 

Ағайынды апта күндері 
бейнеленген суреттерді 

қарайды. Оларды 

санайды (7). 
Атауы мен ретін 

хормен қайталауды 

сұрайды: дүйсенбі – 

бірінші күн, сейсенбі – 
екінші күн. 

Педагог ағайынды апта 

күндері әрқашан рет-
ретімен келетінін 

айтады. Олардың 

реттілігін жаттап алу 
керек. Одан кейін 

күндерге реттік 

нөмірлер 

Қазақ тілі 

Тақырып: Төл 
дыбыстарды дыбыстайды, 

дұрыс 

Қоршаған ортамен 

танысу 

Тақырып: Әртүрлі 

мамандықтар, балабақша 

қызметкерлерінің еңбегі  
 мамандық түрлері, 

олардың атқаратын 

қызметі, қоғамға 
келтіретін 

пайдасы туралы 

білімдерін толықтыру. 
– Қандай мамандық иелері 

бейнеленген? 

Суретте суретші, дәрігер, 

мұғалім, шахтер 
бейнеленген. Балалар 

мамандық иелерін 

атайды. Балалар 
жауаптардың ортақ атауы 

– мамандық екенін табуы 

керек. 

– Қалай ойлайсыңдар, кім 
қайда жұмыс істейді? 

осы сынды сұрақтар 

қойылады. 

 

Музыка 

Тақырып: Ән айту: 
«Қыс қызығы» (И. 

Нүсіпбаев) «Ақша қар» 

(К. Қуатбаев) 13 



көлік түрлерімен 

таныстыруды 
жалғастырып, 

олардың 

қарапайым 
құрылысы және 

қажеттілігі 

жайлы түсіндіру  

 

тағайындауды сұрайды 

және олардың астына 
1-ден 7-ге дейін 

цифрлар жазылған 

карточкаларды қояды. 
Олардың атауларын 

қайталайды. 

 

Музыка 
Тақырып: Музыка 

тыңдау: «Қыс» (Б. 

Ерзакович) Ән айту: 
«Зырлайды шанамыз» ( 

М. Маңғытаев) «Қыс 

қызығы» (И. 
Нүсіпбаев) 

Музыкалық-ырғақтық 

қимылдар: 

«Ленталармен 
жаттығу» (В. Моцарт) 

Билер: «Испан биі» 

(«Билеп үйренейік» 
жинағынан) Ойындар, 

хороводтар: «Кешікпе» 

орыстың х.ә. (өңдеген 

М. Раухвергер) 
Музыкалық аспапта 

ойнау 

 
 

дауысын дұрыс 

келтіріп орындау, 
ырғақтық бейнесі мен 

динамикасын дәл беру. 

Әуеннің ырғақтық 
бейнесін ұрмалы 

аспаптарда жеке 

немесе кішігірім 

топпен ойнау. 
Музыкалық-ырғақтық 

қимылдар: «Аюлар 

биі» (Е. Тиличеева) 
Билер: «Испан биі» 

(«Билеп үйренейік» 

жинағынан) Ойындар, 
хороводтар: «Төмен 

және жоғары 

дыбыстар» ойыны 

Музыкалық аспапта 
ойнау: «Полька» (А. 

Филиппенко) 

2-ші таңғы ас 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен сабындап 

жуу мәдениетін 
қалыптастыру. Жеңдерін 

өз бетімен түру, жуыну 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 
мәдениетін 

қалыптастыру.Өз 

Жеңдерін өз бетімен түру, 

жуыну кезінде киімді 

суламау, жуыну кезінде 
суды шашыратпау білігін 

бекіту.  Өз орнын тауып 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 
мәдениетін 

қалыптастыру. 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен сабындап 

жуу мәдениетін 
қалыптастыру. Үстел 

басында қарапайым мінез-



кезінде киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 
шашыратпау білігін 

бекіту.   

орнын тауып отыру. 

Үстел басында 
қарапайым мінез-

құлық дағдыларын 

қалыптастыру: нанды 
үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сөйлемеу 

отыру. Үстел басында 

қарапайым мінез-құлық 
дағдыларын 

қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты ауызды 
жауып шайнау, ауызды 

тамаққа  толтырып 

сөйлемеу 

 

Жеңдерін өз бетімен 

түру, жуыну кезінде 
киімді суламау, жуыну 

кезінде суды 

шашыратпау білігін 
бекіту.  Өз орнын 

тауып отыру.  

құлық дағдыларын 

қалыптастыру: нанды 
үгітпеу, тамақты ауызды 

жауып шайнау, ауызды 

тамаққа  толтырып 
сөйлемеу 

 

Серуенге дайындық 

Көрсету бойынша 
киімдерін киюді, қимыл 

белсенділігіне жағымды 

эмоциялық қарым-
қатынас білдіруді, бұрын 

игерген қимылдарды 

өздігінен орындауды 

жетілдіру. Киім 
шкафтарын тануды 

қалыптастыру (өзіне-өзі 

қызмет ету дағдылары,  

ұсақ моториканы 

дамыту 

Көрсету бойынша 
киімдерін киюді, 

қимыл белсенділігіне 

жағымды эмоциялық 
қарым-қатынас 

білдіруді, бұрын 

игерген қимылдарды 

өздігінен орындауды 
жетілдіру. Киім 

шкафтарын тануды 

қалыптастыру (өзіне-

өзі қызмет ету 

дағдылары,  ұсақ 

моториканы дамыту 

Көрсету бойынша 
киімдерін киюді, қимыл 

белсенділігіне жағымды 

эмоциялық қарым-
қатынас білдіруді, бұрын 

игерген қимылдарды 

өздігінен орындауды 

жетілдіру. Киім 
шкафтарын тануды 

қалыптастыру (өзіне-өзі 

қызмет ету дағдылары,  

ұсақ моториканы 

дамыту 

Көрсету бойынша 
киімдерін киюді, 

қимыл белсенділігіне 

жағымды эмоциялық 
қарым-қатынас 

білдіруді, бұрын 

игерген қимылдарды 

өздігінен орындауды 
жетілдіру. Киім 

шкафтарын тануды 

қалыптастыру (өзіне-

өзі қызмет ету 

дағдылары,  ұсақ 

моториканы дамыту 

Көрсету бойынша 
киімдерін киюді, қимыл 

белсенділігіне жағымды 

эмоциялық қарым-
қатынас білдіруді, бұрын 

игерген қимылдарды 

өздігінен орындауды 

жетілдіру. Киім 
шкафтарын тануды 

қалыптастыру (өзіне-өзі 

қызмет ету дағдылары,  

ұсақ моториканы 

дамыту 

Серуен 

Бақылау: Жауған қарды 
алақандарына салып 

бақылау (түсі, пішіні, 

қатты, жұмсақ) 

Еңбек: 
Ауласыпырушының 

еңбегіне араласу, 

сыпыруға көмектесу. 
Жеке жұмыс: Санамақтар 

айту. 

Жаттау жаттату: 

Аппақ көше, бар дала 

Бақылау: Қыстап 
қалған құстарды 

бақылау (қара қарға, 

сауысқан, торғай, ұзақ 

қарға, көгершін) 
Еңбек: Құстарға жем 

шашу, қамқорлыққа 

алу. 
Жеке жұмыс:  

Тікен – тікен тік пісте 

Қысы – жазы бір түсте 

(Шырша) 

Бақылау: Күннің қатты 
аяз соғып, суытуын 

бақылау. 

Еңбек: Аула 

сыпырушының еңбегін 
бақылау. 

Жеке жұмыс: Мақал – 

мәтелдер үйрету: 
Қыс – қызыл, жаз – 

жасыл. 

Бір тал кессең, 

Он тал ек. 

Бақылау: Желдің соғу 
бағытын бақылау 

(желдің әсерін ағаштың 

қисаюі, қандай 

құбылысқа жататынын 
анықтау) 

Еңбек: Балалармен  

аулада қар күреу. 
Жеке жұмыс: Бір – 

бірімен тату ойнауға, 

сыйластыққа, жылы 

сөз айтуға үйрету. 

Бақылау: Терезеден 
адамдардың қысқы қалың 

киімдерін бақылау. 

Оларды атау. 

Еңбек: Топтағы гүлдерді 
қопсытып, су құю. 

Жеке жұмыс: Ерқанатқа, 

Жангелдіге, Ерназарға 
еңбек түрлерін айтқызу 

(қар күреу, жем шашу, 

суару) 



Аппақ ой мен қыраттар 

Ақ шатырлы қар қала 
Ақ жамылып тұр бақтар 

Қимылды ойын: «Күн мен 

түн», шана тебу 
Өзіндік іс – әрекет: 

Балаларды шапшаңдыққа 

баулу 

Қимылды ойын: «Аю 

мен құлпынай», «Өз 
үйіңді тап» 

Өзіндік іс – әрекет: 

Балаларды зейінді 
болуға үйрету. 

 

Қимылды ойындар: 

Шанамен ойындар ойнау. 
Шаңғы тебуге үйрету. 

 

Қимылды ойын: 

«Допты домалат», 
«Кегли» 

Өзіндік іс – әрекет: 

спорттық ойын 
түрлерін ойнауға 

жаттықтыру. 

 

Қимылды ойын: «Доп 

лақтыру» 
Өзіндік іс – әрекет: 

Артық, кем, қанша, болса 

сонша ұғымдарын 
қалыптастыру. 

 

 

Серуеннен оралу 

Топқа оралу кезінде 

қатарға тұруды 
дағдыландыру.  Асықпай 

педагогтің артынан жүру, 

жұптасып жүруді үйрету. 
Өз шкафтарын тану 

дағдысын қалыптастыру. 

Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше 
ауыстырып, киюін үйрету. 

(дербес қимыл  әрекеті). 

 
 

Топқа оралу кезінде 

қатарға тұруды 
дағдыландыру.  

Асықпай педагогтің 

артынан жүру, 
жұптасып жүруді 

үйрету. Өз шкафтарын 

тану дағдысын 

қалыптастыру. Топта 
киетін аяқ киімдерін өз 

бетінше ауыстырып, 

киюін үйрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 
 

 

Топқа оралу кезінде 

қатарға тұруды 
дағдыландыру.  Асықпай 

педагогтің артынан жүру, 

жұптасып жүруді үйрету. 
Өз шкафтарын тану 

дағдысын қалыптастыру. 

Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше 
ауыстырып, киюін үйрету. 

(дербес қимыл  әрекеті). 

 
 

Топқа оралу кезінде 

қатарға тұруды 
дағдыландыру.  

Асықпай педагогтің 

артынан жүру, 
жұптасып жүруді 

үйрету. Өз шкафтарын 

тану дағдысын 

қалыптастыру. Топта 
киетін аяқ киімдерін өз 

бетінше ауыстырып, 

киюін үйрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 
 

 

Топқа оралу кезінде 

қатарға тұруды 
дағдыландыру.  Асықпай 

педагогтің артынан жүру, 

жұптасып жүруді үйрету. 
Өз шкафтарын тану 

дағдысын қалыптастыру. 

Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше 
ауыстырып, киюін үйрету. 

(дербес қимыл  әрекеті). 

 
 

Түскі ас 

 Түскі  ас алдында 
гигеналық шараларды  

орындау : қолды дұрыс 

жуу, өз орамалының 

орнын білу,  қолды дұрыс 
сүрту, орамалды ілу  

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 

 Түскі  ас алдында 
гигеналық шараларды  

орындау : қолды дұрыс 

жуу, өз орамалының 

орнын білу,  қолды 
дұрыс сүрту, орамалды 

ілу  

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 

 Түскі  ас алдында 
гигеналық шараларды  

орындау : қолды дұрыс 

жуу, өз орамалының 

орнын білу,  қолды дұрыс 
сүрту, орамалды ілу  

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 

 Түскі  ас алдында 
гигеналық шараларды  

орындау : қолды дұрыс 

жуу, өз орамалының 

орнын білу,  қолды 
дұрыс сүрту, орамалды 

ілу  

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 

 Түскі  ас алдында 
гигеналық шараларды  

орындау : қолды дұрыс 

жуу, өз орамалының 

орнын білу,  қолды дұрыс 
сүрту, орамалды ілу  

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 



Күндізгі ұйқы 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 
арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек орнын 

тауып жатуды үйрету.  
Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы баяу 

музыка тыңдау. Бесік 

жырын айтып беру (өзіне-

өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы баяу 
музыка тыңдау. (Музыка) 

Киім түймелерін, 

сырмаларын өздігінше 
ағытуды 

қалыптастыру.  

Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

Бесік жырын айтып 

беру (өзіне-өзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

(Музыка) 
 

Киім түймелерін, 

сырмаларын өздігінше 
ағытуды қалыптастыру.  

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы баяу 
музыка тыңдау. Бесік 

жырын айтып беру (өзіне-

өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайы баяу 

музыка тыңдау. (Музыка) 

 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 
арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек орнын 

тауып жатуды үйрету.  
Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

Бесік жырын айтып 
беру (өзіне-өзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 
баяу музыка тыңдау. 

(Музыка) 
 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 
арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек орнын 

тауып жатуды үйрету.  
Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы баяу 

музыка тыңдау. Бесік 

жырын айтып беру (өзіне-

өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы баяу 
музыка тыңдау. (Музыка) 

Ұйқыдан біртіндеп ояту, 

сауықтыру шаралары 

Төсектен тұрып, 

түйіршекті және  
жұмсақ жолақшалармен 

жүруді дағдыландыру. 

(дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен 

өздігінен киіну. 

Түймелерін қадау, 
сырмаларын сыру, аяқ 

киімдерін дұрыс киюді 

үйрету. (өзіне-өзі қызмет 

ету дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 
 

 

Төсектен тұрып, 

түйіршекті және  
жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді дағдыландыру. 

(дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен 

өздігінен киіну. 
Түймелерін қадау, 

сырмаларын сыру, аяқ 

киімдерін дұрыс киюді 
үйрету. (өзіне-өзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 

Төсектен тұрып, 

түйіршекті және  
жұмсақ жолақшалармен 

жүруді дағдыландыру. 

(дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен 

өздігінен киіну. 

Түймелерін қадау, 
сырмаларын сыру, аяқ 

киімдерін дұрыс киюді 

үйрету. (өзіне-өзі қызмет 

ету дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 
 

Төсектен тұрып, 

түйіршекті және  
жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді дағдыландыру. 

(дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен 

өздігінен киіну. 
Түймелерін қадау, 

сырмаларын сыру, аяқ 

киімдерін дұрыс киюді 
үйрету. (өзіне-өзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 

Төсектен тұрып, 

түйіршекті және  
жұмсақ жолақшалармен 

жүруді дағдыландыру. 

(дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен 

өздігінен киіну. 

Түймелерін қадау, 
сырмаларын сыру, аяқ 

киімдерін дұрыс киюді 

үйрету. (өзіне-өзі қызмет 

ету дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 
 



  

 

 

 

Бесін ас 

Ересектің бақылауымен 
бетін, қолдарын ластанған 

кезде және тамақтың 

алдында өз бетінше жуу, 
беті мен қолын жеке 

орамалмен құрғатып 

сүрту, ересектің 

көмегімен өзін ретке 
келтіруін 

қалыптастыру.Өз орнын 

тауып отыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету)  

Үстел басында 
қарапайым мінез-

құлық дағдыларын 

қалыптастыру: нанды 
үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сөйлемеу. 
Тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айтуды 

үйрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету)  
 
 

Өз орнын тауып отыру. 
Үстел басында қарапайым 

мінез-құлық дағдыларын 

қалыптастыру: нанды 
үгітпеу, тамақты ауызды 

жауып шайнау, ауызды 

тамаққа  толтырып 

сөйлемеу. Тамақтанып 
болғаннан кейін алғыс 

айтуды үйрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету)  
 

Ересектің 
бақылауымен бетін, 

қолдарын ластанған 

кезде және тамақтың 
алдында өз бетінше 

жуу, беті мен қолын 

жеке орамалмен 

құрғатып сүрту, 
ересектің көмегімен 

өзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Өз 
орнын тауып отыру. 

үйрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету)  

Ересектің бақылауымен 
бетін, қолдарын ластанған 

кезде және тамақтың 

алдында өз бетінше жуу, 
беті мен қолын жеке 

орамалмен құрғатып 

сүрту, ересектің 

көмегімен өзін ретке 
келтіруін қалыптастыру. 

Тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айтуды 
үйрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету)  
 
 

Балалардың дербес іс-

әрекеті (қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-рөлдік, 

үстел үсті-баспа және 

басқа ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап қарау 

және басқалары) 

Қазақ тілі 

Тілдікжәнеартикуляциялы

қаппаратты,тынысалудыж
әнетазадикцияныдамыту 

Жаңылтпаштар жаттату. 

Қаһарлы айдаһар 
Шаһарға келіп, 

Қаһарланар. 

 

Доп теп, 
Дөптеп. 

 

Ала-ала алашалар,  
Тамаша олар, 

Оғанкімталасаалар 

 

Сурет салу Мүсіндеу  

Жапсыру,құрастыру 

Шығармашылықойлау
дыжәнеқиялдыдамыту.

Қағазданқұрастыру  

әдістерінқолданып,жаз
ықматериалдыкөлемдіп

ішінгеөзгертебілудібекі

ту. 

Ұжымдық композиция. 
Үйдегі техника 

құралдары 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Үйшаруасынакөмектесу, 
отбасы мүшелеріне жақсы 

көретінін білдіру, алғыс 

айту, сыпайысөйлеуді 
қолдануын дамыту. Үйде 

қандай техника 

құралдарын 

қолданатынын айтып 
беруін ұсыну.  

 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 
Ұялытелефон,смартфо

н,компьютер,ғаламтор,

теледидардыңқолданы
луынбілу,олардықолда

нудақауіпсіздіктісақтау

ды бақылау. 

 

Математика негіздері 

«Бір»сөзініңмағынасы,олт

екбірзаттығанаемес,сонда
й-

ақжиынныңбірбөлігіретін

дезаттардың 
тобынбілдіретінін 

түсіндіру. 

Топтағы әр түрлі 

ойыншық түрлерінен 
жиын жасату.  

Қисық 

жәнеқиғашсызықтардыдә
птердіңторкөзіндесызуға 



Балалармен жеке жұмыс 

......... заттардың 

пішіндерін анық айта 
алуды үйрету 

 

 

............. заттарды 

салыстыру тәсілдерін 
үйрету 

 

.............. ойын жеткізе 

алуға , өз пікірін айтуға  
талпындыру 

 

 

............ 

дауысты/дауыссыз 
дыбыстарды ажыратуға 

ынталандыру 

.................... белгіленген 

жерге дейін жылдамдыққа 
жүгіруді талпындыру 

 

Серуенге дайындық 

Киініп-шешіну кезінде 
киімдерін белгілі 

тәртіппен киюге және 

шешуге жаттықтыру. 

Киіміндегі  
Қатармен жұптасып 

жүруді, қатарды бұзбауды  

үйрету. Таза ауада қандай 
ойындар ойнайтынын 

балалармен жоспарлау. 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-

өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту). 
 

Киіміндегі 
ұқыпсыздықты байқап, 

оны өз бетінше немесе 

ересектердің көмегімен 

жоюға, қол орамалды 
пайдалануға үйретуді 

жалғастыру. 

Қатармен жұптасып 
жүруді, қатарды 

бұзбауды  үйрету. Таза 

ауада қандай ойындар 

ойнайтынын 
балалармен жоспарлау. 

(сөйлеуді дамыту, 

өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту). 
 

Киініп-шешіну Киіміндегі 
ұқыпсыздықты байқап, 

оны өз бетінше немесе 

ересектердің көмегімен 

жоюға, қол орамалды 
пайдалануға үйретуді 

жалғастыру. 

Қатармен жұптасып 
жүруді, қатарды бұзбауды  

үйрету. Таза ауада қандай 

ойындар ойнайтынын 

балалармен жоспарлау. 
(сөйлеуді дамыту, өзіне-

өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту). 

 

Киініп-шешіну кезінде 
киімдерін белгілі 

тәртіппен киюге және 

шешуге жаттықтыру.  

Қатармен жұптасып 
жүруді, қатарды 

бұзбауды  үйрету. Таза 

ауада қандай ойындар 
ойнайтынын 

балалармен жоспарлау. 

(сөйлеуді дамыту, 

өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту). 
 

Киініп-шешіну кезінде 
киімдерін белгілі 

тәртіппен киюге және 

шешуге жаттықтыру.  

Қатармен жұптасып 
жүруді, қатарды бұзбауды  

үйрету. Таза ауада қандай 

ойындар ойнайтынын 
балалармен жоспарлау. 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-

өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту). 

 

Серуен 

Қимылды ойын  

«Соқыр теке» 

 

Балалардың дербес 
ойындары 

 

Телефоннан көңілді 
музыка қойып би билеу. 

(музыка) 

Қимылды ойын  

«Тақия тастамақ» 

 

 
Балалардың дербес 

ойындары 

 
Қар бетіндегі іздерді 

бақылау.  

(танымдық  іс-

әрекеті) 

«Мен не білемін» ойыны. 

Бүгін не үйренгенін  әр 

түрлі заттарды 

пайдаланып айтуды 
ұйымдастыру.  

 

Қимылдыойындар. 
Ұлттық қимылды 

ойындарды ойнату. 

Қимылды ойын  

«Күшсынаспақ» 

 Дидактикалық ойын  

«Бүгін мен үйрендім» 

 

Бақша ауласындағы 
ағаштарды бақылау. 

(танымдық, еңбек іс-

әрекет) 

 

Қимылды ойын 

«Омпы» 

 

Дидактикалық ойын 

«Бүгін мен үйрендім» 

 

 
Қимылдыойын 

«Атбақыл» 

 



  

Серуеннен оралу 

Топқа оралу кезінде 

жылдам қатарға тұруды 
дағдыландыру.  Асықпай 

бір-бірін  итермей жүруді 

үйрету. Топта киетін аяқ 
киімдерін өз бетінше 

ауыстырып, киюін 

қалыптастыру. Жұмбақтар 

шешу,  өлеңдер, әндер 
жаңылтпаштар, 

санамақтар  және т.б. 

жаттау (көркем әрекет, 

дербес ойын әрекеті). 
 

Топқа оралу кезінде 

жылдам қатарға 
тұруды дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  

итермей жүруді үйрету. 
Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше 

ауыстырып, киюін 

қалыптастыру. 
Жұмбақтар шешу,  

өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 
санамақтар  және т.б. 

жаттау (көркем 

әрекет, дербес ойын 

әрекеті). 
 

 

Топқа оралу кезінде 

жылдам қатарға тұруды 
дағдыландыру.  Асықпай 

бір-бірін  итермей жүруді 

үйрету. Топта киетін аяқ 
киімдерін өз бетінше 

ауыстырып, киюін 

қалыптастыру. Жұмбақтар 

шешу,  өлеңдер, әндер 
жаңылтпаштар, 

санамақтар  және т.б. 

жаттау (көркем әрекет, 

дербес ойын әрекеті). 
 

 

Топқа оралу кезінде 

жылдам қатарға 
тұруды дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  

итермей жүруді үйрету. 
Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше 

ауыстырып, киюін 

қалыптастыру. 
Жұмбақтар шешу,  

өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 
санамақтар  және т.б. 

жаттау (көркем 

әрекет, дербес ойын 

әрекеті). 
 

 

Топқа оралу кезінде 

жылдам қатарға тұруды 
дағдыландыру.  Асықпай 

бір-бірін  итермей жүруді 

үйрету. Топта киетін аяқ 
киімдерін өз бетінше 

ауыстырып, киюін 

қалыптастыру. Жұмбақтар 

шешу,  өлеңдер, әндер 
жаңылтпаштар, 

санамақтар  және т.б. 

жаттау (көркем әрекет, 

дербес ойын әрекеті). 
 

 

Кешкі ас 

Ересектің бақылауымен 

бетін, қолдарын ластанған 
кезде және тамақтың 

алдында өз бетінше жуу, 

беті мен қолын жеке 
орамалмен құрғатып 

сүрту, ересектің 

көмегімен өзін ретке 

келтіруін 
қалыптастыру.Өз орнын 

тауып отыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету) 
Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

Үстел басында 

қарапайым мінез-
құлық дағдыларын 

қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты 
ауызды жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сөйлемеу. 

Тамақтанып болғаннан 
кейін алғыс айтуды 

үйрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) Суды, 

тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - 

Ересектің бақылауымен 

бетін, қолдарын ластанған 
кезде және тамақтың 

алдында өз бетінше жуу, 

беті мен қолын жеке 
орамалмен құрғатып 

сүрту, ересектің 

көмегімен өзін ретке 

келтіруін 
қалыптастыру.Өз орнын 

тауып отыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету) 
Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

Үстел басында 

қарапайым мінез-
құлық дағдыларын 

қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты 
ауызды жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сөйлемеу. 

Тамақтанып болғаннан 
кейін алғыс айтуды 

үйрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) Суды, 

тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - 

Ересектің бақылауымен 

бетін, қолдарын ластанған 
кезде және тамақтың 

алдында өз бетінше жуу, 

беті мен қолын жеке 
орамалмен құрғатып 

сүрту, ересектің 

көмегімен өзін ретке 

келтіруін 
қалыптастыру.Өз орнын 

тауып отыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету) 
Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 



қарауды қалыптастыру 

Бір тұтас тәрбие 
 

табиғи ресурстарға 

ұқыпты қарауды 
қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 
 
 

қарауды қалыптастыру 

Бір тұтас тәрбие 
 

табиғи ресурстарға 

ұқыпты қарауды 
қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 
 
 

қарауды қалыптастыру 

Бір тұтас тәрбие 
 

 

Балалардың дербес іс-

әрекеті (қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-рөлдік, 

үстел үсті-баспа және 

басқа ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап қарау 

және басқалары) 

Кітаптардан техника 

құралдарымен таныстыру. 

Жұмбақтар жасыру 

Арқырап бұлағы,  
Гүрілдеп тұрады. 

Сырты – жаз, іші – қыс,  

Кеппейді қырауы.  
(Тоңазытқыш) 

 

Жай да үнсіз тұрады,  

Біреукелсе тез жат деп,  
Қоңырауынұрады,  

Дабылқағыпбезектеп. 

(Телефон) 
 

Тоққа тисе мұртыұзын,  

Табаныменжазық 
Киімдердіңқыртысын,  

Береді тез жазып. 

(Үтік)  

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

 

Балалардың қалауы 
бойынша орталықтарға 

бөлініп техника 

құралдарының суретін 
салу немесе мүсінін 

жасату.  

Дидактикалық ойын 

«Сымсыз телефон» 

Балаларға техника 

жайында мультфильм 
көрсету.Балалардан үй 

тұрмысында қандай 

техникалар бар екенін 
сұрау. Осындай 

техниканың бірі кір 

жуғыш машинаны 

мүсіндеудің үлгісін 
көрсету. Балаларды 

жеке жұмыс жасауға 

бөлу.  

 (Шығармашылық, 

танымдық іс-әрекет)  

 

Кітапқа қарап сурет 

мазмұны бойынша 

тақпақтар жаттату.  

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Балалардың қалауы 

бойынша орталықтарға 
бөлініп ермексазбен 

қардан ,мұздан жасалатын 

мүсінді жасату.   

 
Балалардың қалауы 

бойынша дербес 

әрекеттер,  қиюүшін 
қайшынықолдану 

дағдысын дамыту. 

(Шығармашылық, 

бейнелеу іс-әрекеті) 

 

Лего құрастыру 

бөлшектері арқылы 
техника құралдарын 

құрастыру, 

өзбетіншеойданқұрастыру
ға баулу 

(танымдық  іс-әрекеті) 

 

Балалардың қалауы 

бойынша 

орталықтарға бөлініп 

дербес 
шығармашылық 

әрекет жасауға 

мүмкіндік беру.  

(бейнелеу іс-әрекеті) 

 

«Ұр топқпақ»ертегісін 

естеріне түсіру. Үстел 
үсті театры арқылы бір 

біріне айтып беруін 

ұйымдастыру.  

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті)  

Әлеуметтікоқиғаларды,ба

лаларөміріндегіоқиғалард

ыжапсыруды  

үйрету. 

(Шығармашылық, 

танымдық іс-әрекет)  

 
Жақын адамдарға қалай 

қамқорлық жасау 

керектігі туралы сұрау. 

Суреттер арқылы 
науқасқакүтімжасаудағды

ларынқалыптастыру:оғанқ

амқорлықжасау,шуламау,
оныңөтініштеріментапсыр

маларынорындау.Науқаст

арғажанашырлықтанытуға
тәрбиелеу 

 



(Шығармашылық, 

бейнелеу іс-әрекеті) 
 

Балалардың үйге қайтуы 

Ата-аналарға кеңес: 

Күн тәртібін сақтау 

Ата-аналарға кеңес: 

"тұмау жұқпасының" 

адын алу шаралары 

Кеңес: 

Жаңылтпаштар жаттату 

Кеңес: Бала өміріндегі 

ертегінің маңызы. 

Ата –аналарға: 

Балалардың тазалығы 

жөнінде кеңес беру 
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